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Gute Stimmung bei den Pilgerinnen -
die Halfte des Weges ist geschafft



Termine Termine Termine Termine

Mo 02.04.12 - Fr 13.04.12 Osterferien

02.04. Jugendausschusssitzung*

15.04. DJK DV Verbandstag

18.04.-20.06. Kur s AWi rbel s2ul engymnasti kA
22.04. Radtour

28.04. Wal |l fahrt nach Trier AHeilig
07.05 Jugendausschusssitzung*

04.06. Jugendausschusssitzung*

15.-17.06. FuRBball Jugendtunier

17.06. Radtour

23.06. Frahlingswanderung

Mo 09.07.12 - Di 14.08.12 Sommerferien

* Montags, 19.30 Uhr, Vereinsheim am Meerbruchplatz
# Freitags, 17.30 Uhr, TH Distelbeckhof (Spielplatz)
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Was tun, wenn ich das richtige fir mich finde?
Dann einfach die Sportsachen packen und zur Halle/zum Platz kommen,
Kurz beim Ubungsleiter/Trainer melden und mitmachen (kostenloses

Probeturnen/-training maoglich).

Na, das Richtige gefunden? Mitgliedsbeitrag
Dann das Anmeldeformular aus- Kinder

fullen und bei der Ubungsleiterin/

Erwachsene

dem Ubungsleiter abgeben.

Vereinsmitglieder kdnnen alle An-

Eltern/Kind

gebote des Vereins wahrnehmen! Familienbeitrag

Aerobic | , Pravention

(zus?a@tzlich)

monatlich
5,00 EUR
7,00 EUR
je 5,00 EUR
15,00 EUR
4,00 EUR

Anmeldegebihr 7,00/ 15,00 EUR

Die Vereinssatzung ist auf unserer Homepage hinterlegt und liegt im Vereins-

heim zur Mitnahme bereit.




VORWORT

Komentar

Unsere Info soll mit ihren Artikeln unseren Verein wiederspiegeln. Zur
Ubermittlung solcher Informationen aus dem Vereinsleben dient an erste
Stelle die Jahreshauptversammlung oder wie man umgangssprachlich sa
die Mitgliederversammlung. Unsere Versammlung fand am 9.Marz statt.
Als Vorstand winscht man sich nattrlich, dass eine moéglichst grof3e Zah
von Mitgliedern der Einladung zu dieser Versammlung folgt. Dass wir nicht
so vermessen sind, und die Anzahl der Einladungen gleichzusetzen mit d
Zahl der anwesenden Mitglieder, kann bestimmt nachvollzogen werden. Eir
ganz realer Grund steht dahinter: einen so groRen Saal werden wir in Ke
ternberg und Umgebung nicht finden. Das wir es in den letzten Jahren ge
wohnt waren, einen guten reprasentativen Querschnitt unserer Mitgliede
begriiRen zu kbnnen, machte uns immer stolz. Leider haben sich hier ab
die Verhaltnisse etwas verschoben. Mit den 61 erschienen Mitgliedern kdn
nen und wollen wir nicht zufrieden sein. Wir sind als Verein diesbezlglich
kein Einzelfall und auch unsere tbergeordneten Sportorganisationen bekl:
gen diesen Trend. Es ware nur schade, wenn sich so ein Trend auf die g
samte Mitgliederstruktur unseres Vereins niederschlagen wirde. Ich mussi
in meinem diesjahrigen Rechenschaftsbericht leider von einer groRen Fluk
tuation von Vereinsmitgliedern berichten. Jetzt ist eine Fluktuation in einem
Sportverein etwas Gewoéhnliches. Nur nachdenklich macht uns dann docl
dass die Abmeldezahlen groRer sind als die Anmeldungen. Dies ist nick
dramatisch, aber doch deutlich zu bemerken. Besonders im Jugendberei
waren Einbul3en festzustellen. Ob beim Ful3ball, hier konnten zwei Mann
schaften nicht gemeldet werden, oder auch im Breitensport gab es beso
ders in den Kinderturngruppen Einbriiche. Dies ist besonders bedauerlicl
da fur Kinder und Jugendliche die erlebten Erfahrungen in einem Sportver
ein eine besondere Bedeutung haben. Es kénnen Chancengleichheit, Fa
ness und Solidaritat vermittelt und erfahrbar gemacht werden. Was in unse
rer Zeit fur meine Begriffe &uRerst wichtig ist, ist der Aufbau eines soliden
Beziehungsnetzes. In unserer immer bindungsloser werdenden Zeit ist <
ein  Sozialgefige von nicht zu unterschatzender Bedeutung.
Wal ter Schneel och, der Prasident
tet die Moglichkeit Tugenden und Werte fur das soziale Zusammenleben z
vermitteln. So ist der Sport geradezu pradestiniert jungen Menschen di
Grundregel n des Zusammen!l eben
Diese Worte, und damit komme ich auf unser Einzugsgebiet und damit au



VORWORT

die Bevolkerungsstruktur in Katernberg zu sprechen, gewinnen noch mehr a
Bedeutung, wenn man sich ein paar Zahlen ansieht. Mit 20,2% hat Katern
berg den hochsten Kindaind Jugendlichenanteil zur Gesamtbevdlkerung in

Essen. Eigentlich misste das ein Potenzial fur die ansassigen Sportverei
sein. Eine Nichtmeldung von Mannschaften muisste somit ausgeschlosse
werden kénnen. Das wir in Katernberg auch einen grof3en Migrantenantei
haben gibt naturlich der Arbeit vor Ort noch eine ganz besondere Note. VoI
den 20,2%, als reale Zahl sind es 4.624, haben 58%, oder 2.691 Kinder ur
Jugendliche einen Migrationshintergrund. Die Jungen bekommt man ja nocl
zum Ful3ball, aber bei den Madchen bleibt ein Angebot meist in den Anféan.
gen stecken. Zwei Zahlen noch aus dem Rechenschaftsbericht. Der Ante
der 40 bis 60 jahrigen Mitglieder stellt bei uns die grof3te, 241, und die der 1°
-18 jahrigen, mit 39, die kleinste Gruppe. Noch einmal auf unsere Versamm
lung kommend, die in diesem Jahr ohne Neuwahlen stattfand, vielleicht er
schienen ja aus diesem Grund weniger Mitglieder als erwartet(!), waren die
Rechenschaftsberichte die wichtigsten Tagesordnungspunkte. In den Bericl
ten blieb auch nicht unerwahnt, dass es immer schwieriger wird, gute
Ubungsleiter zu bekommen. Hier kann ich nur an Interessierte appellieret
sich bei uns zu melden. Uber unsere Organisationen haben wir vielfaltigste
Moglichkeiten Ubungsleiterausbildungen zu vermitteln. Eine fundierte Aus-
bildung ist &uBerst wichtig um qualitativ gute Ubungsstunden anzubieten un
damit auch unserem in weitestem Sinne padagogischen Auftrag nachzukon
men. Es geht neben den sportlichen Erfolgen auch um Fairness, Teamgei
Toleranz und Verantwortung. Das ist der Grund, warum Sport im Sportver-

ein so wertvoll ist.
W. Bock

Feste feiern 1

15. bis 17.Juni 2012

FulRballi
Jugendturnier
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Nordic -Walking Kurs

' Der Frihling ist da und damit auch die Lust auf Sport in der Na-
'\ tur. Was bietet sich da besser an, als Nordic-Walking fir den
/ ’ _1  schonenden (Wieder-)Einstieg.
7 7 Nach einer kurzen theoretischen Einfiihrung beginnen wir
mit einem kleinen Aufwarmprogramm. Dann werden wir die
Grundtechniken des Nordic-Walking erlernen und schon
geht es ab ins Gelande.

Der Kurs findet an zwei Tagen statt und umfasst 4 Stunden. Interessenten mel-

den sich bitte bei Simone Heller. Die Termine werden mit den Teilnehmern indi-
viduell abgestimmt.

Der Kurs findet statt im Vereinsheim Meerbruchstraf3e (Theorie) und in der nédheren
Umgebung (z. B. Revierpark Nienhausen oder auf dem Gelénde von Zollverein).

Gebdihr: EUR 15,00 (Vereinsmitglieder EUR 10,00)
Die Bezahlung erfolgt vor Ort

Anmeldung: Simone Heinrichsen (Tel. 176 79 86)
Nordic-Walking-Stécke kénnen gestellt werden.

Wirbelsaulengymnastik
Kursangebot zur Pravention

Mi 18.04.12 - Mi 20.06.12 (10x) Q
Mi 19.00 - 20.00 Uhr
Gymnastikraum Meerbruchplatz
Q Simone Heinrichsen ((  1767986)
Kursgebiihr EUR 45,00
(Vereinsmitglieder EUR 15,00)

Dieser Kurs wird von dem meisten Kran-
kenkassen bis zu 80 % bezuschusst.

Die max. Teilnehmerzahl betragt
jeweils: 12 Personen
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Abteilungsausflug 2012

Bei Redaktionsschluss
lagen leider noch nicht
alle notwendigen Be-
statigungen vor. Daher
bitte auf die schriftliche
Ausschreibung warten.
Diese wird in den
Gruppen verteilt bzw.
stehen in der
nachsten Info.

Conny Bredenfe
und Nina Buers

Aerobigsofort

dienstags 18.00 Uhr
in der Turnhalle Kantschule,

Buchelsloh 33

(Abzweig Katernberg)

Q__ Wie ware es
mal wieder mit

/ Badminton
spielen?

Immer mittwochs von
18.00 bis 20.00 Uhr trifft
sich eine Gruppe von
Spielern in der TH Gymn.
Essen Nord-Ost an der
Katzenbruchstrale.

Wer donnerstags Zeit hat,
kann von 18.00 bis 20.00
Uhr zur TH Gesamtschule
Nord, Férderstral3e 60
kommen.

Ansprechpartner
Tobias Brosing,
Tel. 34 73 99.
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Redaktionsschluss 17.06.12 k:

Die nachste Vereinsinfo er- 19er CUp

scheint kurz vor den Sommerfe- Unser vereinsinternes FuR-

rien. . .

Wir freuen uns auf Berichte aus ballturnier findet statt am

den Abteilungen und Gruppen. Sa 28.07.2012.

Diese sendet bitte bis zum Alle Interessenten (Sport-

é?k-of-tlz at? L0t -online.d gruppen und Einzelsportler)
ik -katemberg19@t -online.de melden sich bitte bei Klaus

Die Texte bitte als WORD- .

Dokument, Marcinczyk (Tel. 66 06 33).

Arial 12p, FlieBsatz zusenden. Die Mannschaften und der

Uber Bilder freuen wir uns auch. Spielplan werden in der

Diese bitte separat senden und nachsten Info veroffentlicht.

nicht in den Text einkopieren.

Frihlingswanderung im Sommer
Sa 23.06.2012

Wir sind dann mal weg - Geflihrte Pilgerwanderung

Immer neu werden wir im Leben ermutigt, innezuhalten und uns auf den Weg zu
machen. Wir laden dazu ein, den Weg wirklich unter die Fif3e zu nehmen und
sich beim Pilgern auf dem Jakobsweg von Essen nach Duisburg neu zu erle-
ben. Der Aufbruch lohnt sich. Jeder, der sich auf den Weg macht, kommt veran-
dert zuriick.

Hinweis: Der Pilgerweg von der Domkirche Essen bis in die Duisburger Altstadt
erstreckt sich Giber 22 km. Der Schwierigkeitsgrad ist einfach. Bitte tragen Sie
bequemes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung und einen Rucksack.

In Kooperation mit der Katholischen Familienbildungsstatte Bottrop und dem
DJK Ditdzesanverband Essen

Start: 9.00 Uhr, Domkirche Essen
Treffpunkt: 8.15 Uhr Katernberger Markt (StralRenbahnhaltestelle)

Bitte telefonisch anmelden bei Birgit Zielesnik unter 81 32 228 oder 30 75 69.
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St. Joseph
fahrt zu
AHei | i
Rockn

Der Heilige Rock, die Tunika Jesu
Christi, ist die bedeutendste Reli-
quie des Trierer Doms. Dort wird
er verschlossen und nicht sichtbar
aufbewahrt. AuRerst selten und
auch nur anlasslich der Heilig-
Rock-Wallfahrten wird er in der
Offentlichkeit gezeigt. Im letzten
Jahrhundert geschah das nur drei
Mal: 1996, 1959 und 1933. Zur
Wallfahrt 1996 kamen 700.000
Pilgerinnen und Pilger aus aller
Welt nach Trier.

Termin: Sa 28.04.2012

Im Bus sind noch Platze frei.
Informationen und Anmeldung bei
Pastor Bernhard Jakschik oder
unter Tel. 436 460.

Info:

Der Heilige Rock ist eine Reli-
quie, die im Trierer Dom aufbe-
wahrt wird und Fragmente der Tu-
nika Jesu Christi enthalten soll.
Die Echtheit des Heiligen Rockes
ist umstritten. Seine wechselvolle
Geschichte und seine mitunter
ungunstigen Aufbewahrungsbedin-
gungen fuhrten dazu, dass eine
textilarchdologische Untersuchung
1973/74 Herkunft und Alter nicht
genau bestimmen konnte.

HallenfuR3ball KAB

g Seit fast 20 Jahren trifft sich die
KAB-Gruppe immer
mittwochs 20.00 - 21.00 Uhr
in der TH Hanielstral3e 12,

um gegen den Ball zu treten.
Selbstverstandlich sind auch

nicht-KAB-ler

herzlich
willkommen.

Wer also Lust
und Zeit hat,
darf gern
mitkicken.

21. Verbandstag des DJK -
Diozesanverbandes Esse n

Sonntag, 15. April 2012
Beginn: 10.00 Uhr

Ort: Gemeindezentrum

St. Joseph, Termeerhofe 10,

45327 Essen
DK

Sportverband
Digzesanverband Essen e.V.

Gaste sind
herzlich
willkommen.
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onntag 22.04.12 Freitag 15.06.12

oute der Industriekultur Vortreffen Radtour
Die Teilnehmer an der Radtour

\ nach Marl, weiter Gber  einsheim zur Vorbesprechung.
den R27 nach Bochum

zum Vereinsheim
Sonntag 17.06.12

Treffpunkt: Vereinsheim, 10.00 Uhr ~ Rheinische Bahn

Wir fahren mit OPNV zum Startpunkt
und radeln dann gemitlich Uber den

R27_und die_qustre%l’:; N/ ARheinische
IrEgl;strlekultur zum Vereinsheim zu- oz VR e

' Duisburg-Kaiserswerth
Strecke: ca. 40 km g

Wir kommen zum Heimspiel gegen

S
P

a
A

die neue Trasse

V Borbeck um 15.00 Uhr zum Strecke: ca. 60 km

latz zurtck. Zum EM-Spiel der Deutschen sind wir

. . wieder Zuhause.
nmeldung ist nicht erforderlich.

Boxenstoppsfi nach aymeldungist nicht erforderlich.

ABoxenstoppsf nach

VUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUU

Treffpunkt: Vereinsheim, 9.00 Uhr

SV U UUUUU

Ganz herzlich laden wir die
Frauen der Breitensportabteilung ein zum

Saisonabschluss (Grillen)
Freitag 06.07.12 um 18.00 Uhr
vor dem Vereinsheim am Meerbruchplatz

Essen und Getrénke sind vorhanden.

Die Anmeldung erfolgt wieder ber die Ubungsleiterinnen.

AN N N AN AN N AN AN AN NN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN NN AN AN ANANQNANANANAN

_ AFrankischel Gadal eref f
Route: Von Haltern am Fr 15.06.12 um 18.30 Uhr im Ver-

Route: wir fahren tber

M
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Ten Dondria Helaul!

in Rietberg
Samstag morgen fuh-
ren acht Frauen zum
Wochenende nach
Rietberg.

Zuerst ging es nach
Dortmund zur DASA. =
In der Sonderausstel-
lung zum Thema -
AMor d im
spielten wir Kriminal- *
polizei und mussten
den Morder vom - |
Chef ermitteln. Nach -
getaner Arbeit wurde
zu Mittag gegessen
(die Kantine in der
DASA kann man echt =
empfehlen). Gut ge-

tagessen zum Rosenmontagszug
fur Erwachsene. Es war wunder-
bar.

starkt waren wir wie-

der fit fur eine Fuhrung durch ei-
nen Teil der Dauerausstellung.
Die Zeit verging wie im Flug. Da-
nach ging es ab nach Rietberg.
Abends salRen wir bei Wein und
Wasser gemitlich beisammen
und stimmten uns auf ein erhol-
sames Wochenende ein.
Sonntagmorgen war Stadtbum-
mel angesagt. Am Nachmittag
wurden wir kreativ und bastelten
unser Karnevalskostim.
Einheitlich gekleidet (na ja, es
war nur die Kopfbedeckung), zo-
gen wir Rosenmontag erst zum
Kinderumzug und nach dem Mit-

Dienstag nach dem Frihstick
fuhren wir nach Lippstadt. Nach
einem Stadtbummel starkten wir
uns im Brauhaus, um die anste-
hende Stadtfiihrung zum Thema
AVon

Uberstehen. Leider hat die Stadt-
fuhrerin nicht ganz das Thema
getroffen. Aber egal, schlief3lich
war sie fur eine erkrankte Kolle-
gin eingesprungen und wir waren
froh, dass wir Lippstadt erkunden
konnten.

Es waren ganz tolle Tage.

Hildegard Kuhstéller

teuflischen
frommen Stiftsdam
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DJK-ler pilgern von

Essen nach Aachen

Der Essener Sportverein DJK Alten-
dorf 09 bot in der Passionszeit
Pilgertage an. In acht Etappen ging
es von Essen-Altendorf nach
Aachen. An vier Sonntagen und an
zwei Wochenenden wurden die rund
160 km Aerpil
war enorm, zwischen 35 und 50 Per-
sonen waren immer dabei (und ein
Dackel).

Bei meist trockenem Wetter erwan-
derte man sich die Tagesetappen.
Abgelenkt durch interessante Ge-
sprache mit den anderen Pilgern
verging die Zeit (und die km) wie im
Flug. Bei den vielen Pilgerern war es
nicht immer moglich, eine geeignete
Lokalitat fur eine Pause zu finden.
Daher wurde auch schon mal im
Freien - s o Zu sagen

Wegesrand gerastet.

gertanf.

A

—

= —

FASTEN
PILGERN

2012

Auf dem Jakobsweg (-
von Essen-Altendorf
zum Aachener Dom

Di Tel nahme
Die ein oder andere Kirche bzw. Ka-

pelle wurde besucht, die von Pastor
Belker vorbereiteten Texte Iluden
zum Innehalten und Nachdenken ein
und natirlich wurden fleiBig Stempel
gesammelt.

Die Beteiligung von DJK Katernberg
19 lag zwischen 6 - 9 Personen. Ei-
nige pilgerten alle Etappen mit.

Im nachsten Jahr soll das Fastenpil-
gern fortgefuhrt werden. Ob es dann
von Paderborn nach Essen oder von
\Nlpnlst%r ﬁnacha ﬁ.Fsen gehen wird,
stand bei Redaktionsschluss noch
nicht fest. Wer Lust hat, beim nachs-
ten Mal mit zu pilgern, sollte sich die
Sonntage zwischen Aschermittwoch
und Ostern im Jahr 2013 schon mal
freihalten. Ein oder zwei Samstage
kénnten auch wieder mit dabei sein.
Bis dahin gruRe ich alle mit einem
aufmunterndem

AE Ultr®ija, ultr ®i
adjuvanosh
(Vorw2rts. Vorw2rt

Gott beschutze uns).

Bitte auf Seite 6 den Hinweis fir die
Frihlingswanderung beachten.

j


http://www.altendorf09.de/fp_button1.jpg
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Sportangebote far
Kinder und Jugendliche

Bewegung und Spiel gehéren zu den
Grundbedurfnissen des Menschen.
Die Sportangebote richten sich nach
dem Alter und dem Bewegungshe-
dirfnis der Kinder: Sinnes-, Korperi
und Raumwahrnehmung, Singen,
Laufen, Springen, Klettern, Spielen,
Ger&teturnen und

ELTERN & KIND 1a (1-3 Jahre)

Mi 16.00 - 17.00 Uhr, TH Hanielstral3e,
HanielstraRe 12

Ewa Szczeponiok (( 47 89 733)

ELTERN & KIND 3b
(3-5 Jahre)

Mi 17.00 - 18.00 Uhr, TH Hanielstral3e,
HanielstralRe 12

Ewa Szczeponiok (( 47 89 733)

‘il

(L‘:
Y B

KINDER (5-8 Jahre)
Mi 17.30 - 18.30 Uhr, TH Distelbe-
ckhof, Distelbeckhof 131

Tina Deutzmann (( 0209/155 45 41)

b

s

MADCHEN (ab 8 Jahre)

Fr 18.00 - 19.00 Uhr, TH Distelbeckhof,
Distelbeckhof 131

Angelika Prause (( 30 36 33)

Vi

A"’"ahMesto,,p

A"ﬂlahmestopp
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Sportangebote
fir Frauen

Der Bauch flach, die Beine schlank,
der Po knackig - wer wiinscht sich
das nicht. Die Angebote sorgen,
durch gezieltes Figurtraining und re-
gelmaligem Ausdauertraining, far
Beweglichkeit, Leistungsfahigkeit und
Wohlbefinden - egal, ob Sie gerade
erst einsteigen oder gut trainiert sind.
Als Ausgleich werden Entspannungs-
Ubungen angeboten.

AEROBIC 1 (ab 16 Jahre)

Di 18.00 - 19.00 Uhr, TH Kantschule,

Bichelsloh 33

Petra Schmiucker (( 29 75 51)

Die Ubungsleiterin ist ausgebildete
Aerobic-Lehrerin.

BAUCHTANZ  Wrtemntygs,

(ab 18 Jahre) e’hﬂaﬁc],
Di 18.45 - 20.45 Uhr, Gymnastikraum

Meerbruchplatz
Tina Deutzmann (( 0209/155 45 41)

BODY-FITNESS 1 (ab 18 Jahre)

Di 17.30 - 18.30 Uhr, Gymnastikraum
Meerbruchplatz

Ursula Mller-Weiland ((  0209/49 23 57)

BODY-FITNESS 2 (ab 18 Jahre)

Di 19.00 - 20.00 Uhr, TH Kantschule,
Bichelsloh 33

Ursula Muller-Weiland ((  0209/49 23 57)

BODY-FITNESS 3 (ab 18 Jahre)

Mi 18.45 - 19.45 Uhr, TH Distelbeck-
hof, Distelbeckhof 131

Ursula Muller-Weiland ((  0209/49 23 57)
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BODY-FITNESS 4 (ab 18 Jahre) OSTEOPOROSE fur Anfanger

Fr 20.15 - 21.30 Uhr, TH Distelbeck- (ab 18 Jahre)

hof, Distelbeckhof 131 Mo 8.30 - 9.30 Uhr, Gymnastikraum
Barbara Léwe (( 30 79 06) MeerbruchstralRe

Die Ubungsleiterin besitzt die Zusatzausbil- Evgenija Malyschkin (( 29 44 358)

dung im Pr@venti onisuedp or bie BBRyNeRdlit et die Zusatzausbil-
Hal t ungsappariaundiKreislalh AHB(Ag im Praventi onisusdpor t

Hal t ungs appariaundiKreislaul. AHer

Hallensport 2 (ab 18 Jahre) OSTEOPOROSE fiir Fortgeschrittene
Do 18.30 - 20.00 Uhr, TH Kantschule, (ab 18 Jahre)

Buchelsloh 33 Mo 9.30 - 10.30 Uhr, Gymnastikraum
Kadiriye Cin (( 0163/6357735) MeerbruchstralRe

Evgenija Malyschkin (( 29 44 358)
Die Ubungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-

. dung im Pr2ventionisusdpor t
Gesundheltssport Hal t ungs appariaundiKreislaul. AHer
far Frauen
Die Beweglichkeit erhalten und ver-
bessern, die Muskulatur kraftigen und
das Gleichgewicht trainieren. Im Ge- Sportangebote
sundheitssport wird der gesamte Be- fur Manner
wegungsapparat in schonender Wei-  Gesund und fit alt werden - wer
se trainiert. wiinscht sich das nicht. Die Angebote

sorgen fur Beweglichkeit, Leistungs-
GESUNDHEITSSPORT 1 AUﬂ]ahmestopp féhigkeit und Wohlbefinden - egal, ob

(ab 40 Jahre) Sie gerade erst einsteigen oder gut
Do 18.30 - 19.30 Uhr, Gymnastik- trainiert sind.
raum Meerbruchplatz
Birgit Zielesnik (( 30 75 69 oder 81 GYMNASTIK 1 (ab 55 Jahre)
gi-%ifr)lgsleiterin besitzt die Zusatzausbil- Do 9.30 - 11.00 Uhr, Gymnastikraum
dung im Pr2venti onisusdpor Me%[l%{léqp%t@@%gs
Die Ubungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-
dung im Pr2ventionisudport

GESUNDHEITSSPORT 2 (ab 40 Jahre) Haltungs appa AaediKeeislauf.
Fr 19.00 - 20.00 Uhr, TH Distelbeck-
hof, Distelbeckhof 131 HALLENSPORT 1 (ab 18 Jahre)
Cornelia Bredenfeld (( 30 01 24) Mo 19.30 - 21.30 Uhr, TH Kantschule,
Bichelsloh 33
Volker Léwe (( 30 79 06)

12
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HallenfuRball
far Manner

HallenfuRball fir alle, die fit bleiben
wollen, aber keine Meisterschafts-
spiele am Wochenende bestreiten
mochten.

HALLENFUSSBALL 1 (ab 18 Jahre)
Fr 18.00 - 20.00 Uhr, TH Mallinck-
rodtschule, MallinckrodtstralRe
Klemens Loomann (( 35 80 13)

HALLENFUSSBALL 2 (ab 18 Jahre)
Fr 19.30 - 21.30 Uhr, TH Kantschule,
Biichelsloh 33

Rainer Kaminski (( 37 57 23)

HALLENFUSSBALL 3 (ab 18 Jahre)
Fr 20.00 - 22.00 Uhr, TH Mallinck-
rodtschule, MallinckrodtstralRe

Rolf Huwald (( ?)

HALLENFUSSBALL integrativ

(ab 18 Jahre)

Sa 11.00 - 13.00 Uhr, TH Viktoria-
schule, Viktoriastrale

Rainer Kaminski (( 37 57 23)

HALLENNFUSSBALL KAB

(ab 35 Jahre)

Mi 20.007 21.00 Uhr, TH Hanielstra-
Be, HanielstralRe 12

Klaus Scholz (( 3088 14)

HALLENNFUSSBALL RWE

(ab 35 Jahre)

Fr 18.00 - 20.00 Uhr, TH Hanielstra-
Be, HanielstralRe 12

Manfred Schafer (( 55 83 21)
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Lauftreffs fuir Frauen
oder Manner

Von Null auf 42 bieten wir zwar nicht
an, aber von Walking uber Nordic
Walking bis zum Joggen haben wir
alles im Programm.

Lauftreff ASeni or enii
(M2 nner ab 55
Do 10.00 - 11.30 Uhr, Treffpunkt:
Sportplatz Meerbruchstral3e
Klaus Marcinczyk (( 66 06 33)

NORDIC WALKING 2 Af ¢ r
s ¢ hr i {Frauemab I8 Jahre)
Mo 17.30 - 18.30 Uhr, Treffpunkt: TH
Distelbeckhof, Distelbeckhof 131

Simone Heinrichsen ((  1767986)

Die Ubungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-
dung
Hal tungsapparatfi.

WALKING 1 Af ¢ r
(Frauen ab 18 Jahre)
Mi 17.45 - 18.45 Uhr, Treffpunkt: TH
Distelbeckhof, Distelbeckhof 131

Simone Heinrichsen ((  1767986)

Die Ubungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-
dung
Hal tungsapparatf.

e e 0 o

Jahre)

Fortag

im Pr2aventi onisurdpor t

Fortgesch

im Pr2ventionisusdpor t



BREITENSPORT

Sportangebote far
Frauen und Manner

Hier treiben Frauen und Manner ge-
meinsam Sport - bis ins hohe Alter.
Spald haben und fit bleiben stehen im
Vordergrund.

BADMINTON (ab 16 Jahre)

Mi 18.00 - 20.00 Uhr, TH Gymn. Es-
sen Nord-Ost, KatzenbruchstralRe
Do 18.00 - 20.00 Uhr, TH Gesamt-
schule Nord

Tobias Brosing (( 34 73 99)

BEHINDERTENSPORT

Al ntegrativid (ab
Fr 16.00 - 18.00 Uhr, TH Distelbeck-
hof, Distelbeckhof 131

Rainer Kaminski (( 37 57 23)

DJK und Behindertenreferat in Ko-
operation.

o
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SENIORENGYMNASTIK 1

(ab 70 Jahre)

Di 15.30 - 16.30 Uhr, Sportplatz
MeerbruchstralRe

Margret Kleinhtickelkotten (( 304361)

SENIORENGYMNASTIK 2 h"'es‘opp

(ab 70 Jahre)

Di 14.00 - 15.00 Uhr, Gemeinschafts-
raum Seniorenwohnanlage Joseph-
Oertgen-Weg

Simone Heinrichsen (( 1767986)

Die Ubungsleiterin besitzt den DTB Kursleit-

erschein Bewegungsi und Gesundheitsfor-
derung fir Hochaltrige

TA ( 8 Jahre)
Doj\ié.%gr-?l.}?:o Uhr, Gymnastik-

raum Meerbruchplatz
Rainer und Heidemarie Banz ((  8301154)

AMBULANTE

ALTEN 6 UND
KRANKEN -

PFLEGE

Eﬁd I:)J I.UJ ME

ANDREA AKSOY GMBH

Der Pflegedienst an lhrer Seite
Meybuschhof 46 in 45327 Essen
Telefon: 0201 / 5024846
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BREITENSPORT

Sport in der Pravention (Gesundheitsvorsorge)
fir Frauen und Manner

Bewegung ist ein wichtiger gesundheitlicher Schutzfaktor, beugt Erkrankungen
vor und hilft bei der Krankheitsbewaltigung. Die gesundheitsorientierten Sport-
und Bewegungsangebote verfolgen ganzheitliche Zielsetzungen und basieren
auf einem modernen Verstéandnis von Gesundheitsférderung.

= Fur diese Angebote gelten hohe Kriterien:
= nur speziell ausgebildete Ubungsleiter/innen fiihren diese Angebote durch
= die Angebote haben klar definierte gesundheitsorientierte Inhalte und Ziele
- Haltung und Bewegung
- Starkung des Herz-Kreislauf-Systems
- Stressabbau und Entspannung
- Gesundheitsférderung fiir Altere
- Gesundheitsférderung fir Kinder/Jugendliche
= die Angebote unterstiitzen die Menschen darin, sich auch im Alltag aktiv fiir
die eigene Gesundheit einzusetzen
= alle Angebote unterliegen strengen Qualitatskontrollen

Im Rahmen der Préavention (8 20, SGB V) unterstiitzen die meisten Krankenkassen
die regelméRige Teilnahme an diesen Kursen mit einem finanziellen Zuschuss.

Der Mitgliedsbeitrag fir diese Gruppen betragt EUR 10,00 im Monat

WIRBELSAULENGYMNASTIK

Mi 19.00 - 20.00 Uhr, Gymnastikraum
Meerbruchplatz Q
Simone Heinrichsen ((  1767986)

O Ab Mi 18.04.12 wieder moglich.
Wer teilnehmen méchte, meldet sich bitte
direkt bei Simone, da nur eine begrenzte
Teilnehmerzahl zur Verfuigung steht.

Dieses Angebot wird zunéchst als Kurs
mit 10 Terminen durchgefihrt. Bitte die
Hinweise auf Seite 4 beachten.
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FulRball

Spieltermine 1. Mannschaft

01.04. DJK Katernberg 19 | - TuRa 86 Essen 15:00
08.04. spielfrei -

15.04. VFB Frohnhausen | - | DJK Katernberg 19 11:00
22.04. DJK Katernberg 19 | - SV Borbeck 15:00
29.04.. FC Stoppenberg | - | DJK Katernberg 19 15:00
06.05. DJK Katernberg 19 | - | Eintracht Borbeck 15:00
13.05. NK Croatia - | DJK Katernberg 19 11:00
20.05. DJK Katernberg 19 | - SV Vogelheim Il 15:00
27.05. spielfrei -

03.06. SuS Haarzopf Il - | DJK Katernberg 19 11:00
10.06. DJK Katernberg 19 | - SF Katernberg 15:00

Spieltermine 2. Mannschaft

01.04. DJK Katernberg 19 11| - TuS Helene lI 13:00
08.04. spielfrei -

15.04. Juspo Altenessen | - | DJK Katernberg 19 Il 15:00
22.04. DJK Katernberg 19 11| - FC Saloniki 13:00
29.04.. FC Stoppenberg Il | - | DJK Katernberg 19 | 12:45
06.05. DJK Katernberg 19 11| - VFB E.i Nord 11:00
13.05. BV Altenessen - | DJK Katernberg 19 Il 15:00
20.05. DJK Katernberg 19 11| - Bader SV 13:00
27.05. spielfrei -

03.06. FC Karnap I - | DJK Katernberg 19 Il 13:00
10.06. DJK Katernberg 19 11| - SF Katernberg Il 13:00
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FulRball

1. Mannschaft - Einsatzstatistik
Saison 2011/2012

Ein- Gelbe | Gelb Spiel - Spiel
Name Vorname | satz | Ein | Aus | Tore | Karte rot rot | minuten | gesamt
Akkaya Fatih 17 1 0 4 1485 16
Aydogan Birkan 1 o] o 0 0 0 0 90
Balci Ozan 9 2 1 2 6 0 0 634 6
Basar \Muhammed| 17 | o | 3 | 8 | o | o | o | 1482 | 14
Bialas Matthias 13 | 4 1 2 3 1 0 894 7
Curuk Muharrem 3 0 2 0 0 0 0 238 1
Dujmovic Ivan 12 0] 0 0 0 0 0 1080 12
Eno Betrand | 19 | 0 4 4 4 0 0 1652 15
Fechtali Jamal 13 | 3 2 11 4 2 0 965 6
Florian Christian 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Gllmus Turgay 9 3 3 1 0 0 0 528 3
Gin Fatih 18 | 5 0 1 2 0 0 1316 13
Maas Christian | 18 | 0 1 1 2 0 0 1575 17
Masuth Kilian 0 5 1 0 0 0 445
Meikies Sebastian 0 0 0 0 0 0 630
Rabe Matthias | 15 | 0 1 0 5 0 1 1327 13
Rovers Christian | 18 | 3 4 5 1 0 0 1350 11
TonneRen Sven 18 | 0 0 4 1 0 0 1620 18
Toprak Mustafa 9 4 2 0 1 0 0 487 3
Tunnat Martin 1 0 0 0 0 0 0 90 1
V. Emmenes| Marcel 8 0 2 0 2 0 0 663 6
Kazoglu Harun 6 | 6 0 0 0 0 0 94 0
Ukras Florian 3 2 0 0 1 0 0 149 1
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FulRball

Spieltermine 1. Alte Herren

07.04. spielfrei -

14.04. spielfrei -

21.04. Dellwig 10 - | DJK Katernberg 19

28.04.. DJK Katernberg 19 | - FC Karnap

05.05. DJK Katernberg 19 | - FC Stoppenberg

12.05. spielfrei -

19.05. DJK Katernberg 19 | - SuS Rosenhigel

26.05. spielfrei -

02.06. NN -

09.06. NN -

16.06. NN -

23.06. BV Horst Sid - | DJK Katernberg 19

30.06. Fortuna Bottrop - | DJK Katernberg 19
Spieltermine 2. Alte Herren

07.04. spielfrei

14.04. SV Leithe llI DJK Katernberg 19 II

21.04. DJK Katernberg 19 11| - SF Katernberg

28.04.. |DJK Katernberg 19 Il| - SG Altenessen

05.05. RW Leithe - | DJK Katernberg 19 II

12.05. SV Hamborn - | DJK Katernberg 19 II

19.05. NN -

26.05. spielfrei -

02.06. DJK Katernberg 19 | - Heisinger SV

09.06. DJK Katernberg 19 1| - BV Altenessen

16.06. DJK Katernberg 19 1l| - | VFB Gelsenkirchen

23.06. SG Altenessen - | DJK Katernberg 19 lI

30.06. ESV Frillendorf - | DJK Katernberg 19 I
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LANG & ARNDT
Steuerberater GbR

e Finanzbuchhaltung
(incl. EKW -Tankstellenabrechnung)
e Lohnbuchhaltung
o Erstellen von Jahresabschlissen
e Erstellen von Steuererklarungen
e Betriebswirtschaftliche Beratung
e Lohnsteuerberatung fur Arbeitnehmer

Viktoriastr. 11 Tel.: 0201/8 35 35-0
45327 Essen Fax: 0201/8 35 35-99

GRABMALE

Treppen

Albert Schmid Steinmetz

Nobermannshude 29 0201/31 32 16
45326 Essen 02166/35 99
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4. Apr.

5. Apr.
6. Apr.

7. Apr.

8. Apr.

9. Apr.

10.
11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.
18.
19.
20.
21.

22.
23.
24.
28.
30.

Apr.
Apr.

Apr.

Apr.

Apr.
Apr.

Apr.

Apr.
Apr.
Apr.
Apr.
Apr.

Apr.
Apr.
Apr.
Apr.
Apr.

GEBURTSTAGE

Margret Groblinghoff
Brigitte Radziejewski
Dieter Salz (70)

Irene Pilgrim (85)
Marcel van Emmenes
Lothar Jagoda

Adelheid Wetterhahn (70)

Swen Aliotta
Elisabeth Bock
Uwe Peters

Rene Radschun
Hannelore Zeh
Martin Kaiser
Claudia Huf3
Gabriele Nagel
Marvin Nolte
Gerda Schmidt
Helmut Sucko
Peter Schwarzel
Michaela Terschiiren
Marco Fuchs
Alexander Stiefel
Uwe Kratschmann
Erich Kalinski (70)
Marion Puder
Nicolas Scholz
Christian Leppeck
Erika Riickheim
Manfred Suchmann
Melanie Geldmacher
Adolf Matzner

Inge Bock

Kilian Masuth
Dennis Schwarz
Michael Urban
Peter Burster
Simone Heinrichsen
Andrea Weilling
Nadine Rathke
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2. Mai.

3. Mai.

4. Mai.
5. Mai.

6. Mai.

7. Mai.

8. Mai.
9. Mai.

10. Mai.

11. Mai.

12. Mai.

13. Mai.

14. Mai.
16. Mai.

Karin Dorka
Heinrich Dreier
Dondi Kahriman
Thomas Schirmann
Rainer Banz (60)
Patrick Markwald
Martin Benli
Heribert Cors

Maja Goschnick
Udo Riek

Martina Riepl-Materna
Heinz Adrian
Stephan Brosowski
Benedikt Bock
Heinz Bock

Irmgard Kanscheit
Renate Krol

Marcel Nolte
Margarethe Cebulla
Anita Krause
Bernhard Velten
Christa Kasimir (70)
Waltraud Dummann
Alexander Preuf3
Ingrid Sanders
Jamal Fechtali
Jasmina Grobbing (18)
Claudia Brosda
Diana Ophoven
Bianca Vodusek



20.

21.
22.
24.
25.

26.
27.

28.
30.

31.

Mai.

Mai.
Mai.
Mai.
Mai.

Mai.
Mai.

Mai.
Mai.

Mai.

2.Jun.

4. Jun.

6. Jun.

7. Jun.

GEBURTSTAGE

Cafer Coban
Barbara Scholz
Rike Veres

Volker Lowe
Jurgen Gabriel (60)
Maria Wehrmeister
Ellen Buske (65)
Marcus Kambach
Jan Schrader
Peter Hennigs
Bernhard Bock
Hildegard Hinsken
Rainer Holona

Willi Kuhlmann
Margot Antkowiak
Georg Bartsch
Petra Beudel (50)
Ursula Miller-Weiland
Mirko Schwarzel
Petra Schmicker

Pascal Dietz
Sandra Kambach
Horst Heinrichsen
Rita Turrek

Robert Brongkoll
Doris Dreier

Doris Holona

Harald Sczepek (50)
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8. Jun.

10.
11.

12.

14.
16.

17.

18.
19.

20.

21.
22.

23.
24.
25.

26.

27.

28.
29.

Jun.
Jun.

Jun.

Jun.
Jun.

Jun.

Jun.
Jun.

Jun.

Jun.
Jun.

Jun.
Jun.
Jun.

Jun.

Jun.

Jun.
Jun.

Gerhard Gromberg
Annika Keller
Carina Keller
Marie-Luise Scholz
Helmut Ney

Luise Heske
Bernadette Kutsch
Gertrud Mertins
Maria Abel
Christoph Adrian
Holger Dreier
Wilfried Katzmareck (50)
Erika Wallmeier
Muhammed Gindiiz
Martin Aretz

Willi Kalkhofer
Heike Rosum
Andreas Veres
Wilhelm Bock
Margret Kaminski
Klemens Loomann
Gisela Krause

Josef Mihlenweg
Norbert Rosendahl (65)
Jorg Wilde

Kerstin Richly
Volker Masuth
Sebastian Meikies
Angelika Prause
Johannes Biirger
Sascha Klépper
Miguel Iglesias Alvarez
Julien Preul3
Stephanie Dethier
Dieter Gramoll
Norbert Dicks

Peter Kothe
Franz-Josef Ceisig



30 Jahre
Hiedels Jirgen
Dreier Bernd

25 Jahre

Preul3 Alexander
Schwarzel Florian
Herrmann Michael

15 Jahre

Bredenfeld Fabian
Holona Doris
Stratmann Hannelore

10 Jahre

Westhaus Dr. Rolf-Glinther

Krause Gisela
Namyst Maria
Matejczyk Margarete
Klépper Gabi
Mosdzin Alexandra
Bock Katharina

Isik Enes Ibrahim
Kruse Klaus

Ehejubilden

JUBILAEN

01.04.1982
01.06.1982

01.04.1987
01.05.1987
01.06.1987

01.05.1997
01.06.1997
01.06.1997

01.04.2002
01.04.2002
01.04.2002
01.05.2002
01.05.2002
01.05.2002
01.05.2002
01.06.2002
01.06.2002

Wir gratulieren zum Hochzeitstag

60 Jahre

50 Jahre

Regina und Leo Gros

FuRRball
Passiv

Passiv
Passiv
FuRRball

Breitensport
Breitensport
Breitensport

Passiv
Breitensport
Breitensport
Breitensport
Breitensport
Breitensport
Passiv
FuRball
Passiv

=N

Elfriede und Josef Fobbe
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FulRball

Spieltermine 3. Mannschaft

01.04. DJK Katernberg 19 11| - Fatihspor Il 11:00

08.04. spielfrei -

15.04. DJK Katernberg 19 11l | - AL ARZ Libanon 11:00

22.04. DJK Katernberg 19 Ill | - FC Alanya Il 11:00

29.04.. DJK Katernberg 19 11l | - ESC PreulRen Il 11:.00

06.05. Barispor 84 111 - | DJK Katernberg 19 Il| 13:00

13.05. DJK Katernberg 19 IlI | - SF Katernberg lll 11:00

20.05. spielfrei -

27.05. spielfrei -

03.06. DJK Katernberg 19 Ill | - FC Saloniki Il 11:00

10.06. SG Altenessen lll | - | DJK Katernberg 19 lll 15:00
MSR - NEY GmbH
Messen¢Steuern*Regeln
Industriemontagen
Schaltschrankbau

Heegstrafe 57a
45356 Essen

Telefon : 0201 -32077-411/42

Telefax : 0201 -3 207743
Mobil :0172-537 8999
E-mail : info@msr-ney.de
Internet : www.msr-ney.de




FulRball

1. Mannschaft

Zehne Siege hintereinander brin-
gen unsere 1. Mannschaft wieder
in den Bereich der Topmann-
schaften der Kreisliga A. Eine bra-
vurése Aufholjagd hat das Team
hingelegt. 14 Punkte Rickstand
waren es nach dem schlechten
Saisonstart auf den VFB Frohn-
hausen. Bei Redaktionsschluss
waren es nur noch 6 Punkte und
es keimt wieder Hoffnung auf Ta-
bellenplatz 1. Die Spieler schei-
nen sich gefunden zu haben und
man sieht, dass endlich wieder
eine Einheit auf dem Platz steht.
Erfolg ist nach wie vor das beste
Mittel flr eine funktionierende
Mannschaft. Grund fur das stabile
Auftreten der
Tatsache, dass man in den letzten
Spielen fast immer auf die gleiche
Anfangsformation zurtickgreifen
konnte. Wir haben Glick, dass
sich in der letzten Zeit keine gro-
Reren Verletzungen eingestellt
haben, denn die Spielererdecke
ist sehr dinn geworden. Gerade
mal 14 gesunde Akteure, wenn
man unseren sportlichen Leiter
Harun Kazoglu mitrechnet, stehen
dem Trainer zur Verfigung.

Unsere langzeitverletzten Marcel
v. Emmenes und Mustafa Toprak

AETr
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kommen einfach nicht auf die Bei-
ne. Dazu hat Trainer Predrag
Crnogaj den Spieler Ozan Balci
aus disziplinarischen Griinden aus
dem Kader gestrichen. Eine muti-
ge Entscheidung, die dem Mann-
schaftsgeflige aber offensichtlich
gut tat. In der Winterpause wollten
wir uns mit dem Spieler Samet
Aydin verstarken. Leider konnten
wir, fur den vom SV Wuppertal
losgeeisten Spieler keine Spielbe-
rechtigung fUr Meisterschaftsspie-
le erwirken. So missen wir uns
noch gedulden um den interes-
santen Spieler an der Meerbruch-
stral3e im Einsatz zu sehen. Fur
die kommende Saison ist er aller-
dings schon fest eingeplant. Es

idappe nicfit immer tallesywab inand i e

sich vornimmt.

Ja, Planung ist das halbe Leben.
Sagt man zumindest immer. Das
gilt auch fir unseren Verein, Man
weif3 zwar noch nicht genau in
welche Liga gespielt wird, viel-
leicht kann der Aufstieg ja noch
erreicht werden, muss trotzdem
die kommende Saison geplant
werden, Die erste und wichtige
Entscheidung ist bereits gefallen.
Trainer Prdrag Crnogaj wird auch
in der kommenden Saison das
Zepter an der Meerbruchstral3e in



FulRball

in der Hand halten. Jetzt geht es
mit Volldampf an die Zusammen-
stellung des Spielerkaders. Harun
Kazoglu als sportlicher Leiter hat
die Gesprache mit unseren Spie-
lern bereits aufgenommen und die
Fuhler nach Verstarkungen aus-
gestreckt. Auch
in den unteren
Klassen des
Amateurful3-
balls wird, far
die es noch
| nicht  wissen,
S hart um den ein
S oder anderen
Spieler verhan

Predrag Crongaj

Einige Spieler aus der eigenen A
Jugend. werden zu den Senioren
aufriicken. In welcher Mannschaft
sie dann ihre sportliche Entwick-
lung weiterfihren bleibt abzuwar-
ten.

Kilian Masuth, der schon jetzt eini-
ge Spiele in der 1. Mannschaft
absolvierte, hat wohl die grof3ten
Aussichten sich in den Kader fest-
zuspielen. Aber auch die Spieler
Erek Machmiller und Emre Bek-
tas sind Kandidaten fur den Trai-
ner der 1. Mannschaft. Sicherlich
wird auch Yannik Schimberg, der
in der kommende Saison noch A
Jgd. Spieler ist, vorgezogen, um
auch die Mdglichkeit zu haben
Spiele fur die 1. Mannschaft zu
bestreiten. Man kann, wenn man

delt
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will von einer guten Jugendarbeit
sprechen. Aber noch sind wir in
dieser Saison und bitten darum
die Mannschaft durch einen Be-
such an der Meerbruchstraf3e bei
den kommenden schweren Heim-
spielen zu unterstitzen.

2. Mannschaft

Die 2. Mannschaft ist mit einem
neuen Trainer in die Rickrunde
gestartet. Nach dem Hannes Bur-
ger seinen Umzug nach Dinslaken
in die Tat umgesetzt und damit
das Amt aus Zeitgriinden nieder-
gelegt hat, wird nun Volker
Masuth die 2. Mannschaft Uber-
nehmen. Es ist fir den Rest der
Saison noch viel zu tun, denn die
Mannschaft steht nur 2 Platze
Uber den Abstiegsrangen. Die 2.
Mannschaf von Tgd. E.- West
steht bereits als 1. Absteiger fest,
doch es kann passieren, dass der
Drittletzte der Kreisliga B noch
Ausscheidungsspiele mit dem
Drittletzten der anderen Gruppe
absolvieren muss. Man muss also
wachsam sein und die notigen
Punkte schnell einfahren. Dass die
Mannschaft den Klassenerhalt schaf-
fen will, sieht man an der Trainingsar-
beit. Seit dem Volker Masuth die
Ubungseinheiten leitet, ist die Trai-
ningsbeteiligung deutlich verbessert.
Da die Begegnungen gegen die Spit-
zenmannschaften bereits gespielt
sind, ist man nun zuversichtlich die
notigen Punkte aus den kommenden
Spielen zu holen.



FulRball

3. Mannschaft

Unsere nachgemeldete 3.
Mannschaft spielt ohne Wer-
tung in der Kreisliga C. Siege
und Niederlagen wechseln sich
ab. Immer noch ist der kleine
Spielerkader das grof3te Manko
des Teams. Trainer Lothar
Adomeit versucht mit groRem
Einsatz neue Spieler flr seine
Mannschaft zu bekommen.
Vielleicht sind ja einige Leser
dieser Zeilen interessiert in un-
serer 3. Mannschaft zu spielen.
Trainingszeiten sind Di. und
Do. um 19.00 Uhr auf dem
Sportplatz Meerbruchstral3e.

HAT SiE
DER FUSSBALL
iRGENDWIE
VERANDERT?

Berti Vogts:
AWenn ich ¢ber das W

sagen meine Kiritiker, nicht mal schwim-
men kann er."

Wir machen lhre Fertigung produktiver...

fThr Partner fiir Werkzeugmaschinen und
CNC-Technik

gebo Maschinen GmbH

W. + St. Goedert
Tel: 0201-722235-0
Fax: 0201-722235-9
E-Mail: gebo@v-o.de
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FuRball

Aus der Jugendabteilung

Das erste Quartal des Spiel-
jahres 2012 ist rum. Aufgrund
der Winterpause und einigen
wetterbedingten Spielausfallen
sind die Jugendmannschaften
erst kurz im Spielbetrieb. So
gibt es gar nicht viel zu berich-
ten.

Unsere A-Jugend  startete
nach einem Sieg in einem
Freundschaftsspiel gegen DJK
TuS Rotthausen (5: 0) recht

Fit und aktiv im Alter!

Far Halb-, Tages- und Mehrtagesaustlige
fordern Sie bitte unseren Info-Katalog an.

Reisen mit KOPFLELN!
Qwzorr 30 30 30 - www.koeppen.de

L
i ™

zuversichtlich in die Ruckrun-
de. Diese Zuversicht wurde zu-
dem durch ein hervorragendes
Spiel gegen die bis dato punkt-
gleichen Tabellenfihrer FC
Karnap. Das Spiel endete mit
einer richtigen Portion Glick
2:2. Dabei vergaben unsere
Spieler mehrfach die Siegchan-
ce. Die verdienten Lorbeeren
vergab man durch schlechte
Spiele gegen den Vogelheimer
SV und dem SV Schonnebeck.

Weiter Seite 29
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SPONSOREN

RADIO . TV . HIFI . VIDEO [)_ELEKTRO_i
NEYf 0201 DREIER;.:
68 70 06

Wiistenhofer Str. 226, Essen-Borbeck

Fit und aktiv im Alter!

Fir Halb-~. Tages- und Mebrragesausfiige
fordern r«mmw.maqn

Reisen mit KUfx 21!
(, 303030- wpreﬂde

I | B et f\b

Tol. 300412
Essen - Hormanastr. 6 - g0 230028 o

DJK Essen- Katernberg 1919e.V. |
Fufiball - Spiel gegen -

........

e ennd Tepetamvunds
Teppichboden aus dem
Anevessaner
Tapetenhaus Ameely

Autohaus Hubertstrafie
WINKELS

Sportplatz Meerbruchstralle
HUMANITAS
HOWSTTAS PFLEGEDIENST -

ESSEN
im
Telefon: 830 280

Viktoriasrae 17 . 46327 Exsen - www humanias.de

Katernberg 19 bedankt sich bei:

Augenoptik Miebach Schuhhaus Maas

ESGE Nutzfahrzeuge Wochenblatt Bezirk Zollverein
FKO Fenster, Kettenbach RadioFernsehen Friedhelm Ney
Reisebiro Becker Elektrotechnik Dreier

Ing.- Buro Striewisch Friseurteam Rosendahl

Metzgerei Kolditz Gaststatte Warsteiner Stiefel

Foto / Drogerie Kaldenkirchen Blumenhaus Velten

Taxi Kbppen Haus Service Merten

Sparkasse Essen Werkzeug & Maschinen Goedert
Humanitas Pflegedienst MSR Ney GmbH

Steinmetz Albert Schmid Autohaus Winkels

Getranke Kemper LBS

Privatbrauerei Stauder Konni 6s Haartref
Lang & Arndt Steuerberater GbR | Helmut Wehner GmbH

Blumen Salhofer Pflegedienst Sonnenblume
Goldbuben Bargeld Gold Restaurant AAmin

fur die Unterstitzung in dieser Saison
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FulRball

Beide Meisterschaftsspiele wur-
den mit 2:5 und 0:11 deutlich ver-
loren. Da stimmte die Einstellung
nicht. Trotz des derzeit schlechten
Tabellenstandes der Mannschaft
T man ist vorletzter T steckt man
nicht im Abstiegskampf. Die Ab-
stiegsplatze sind aufgrund Mann-
schaftsricknahmen bereits unwi-
derruflich vergeben. Insoweit wird
bereits an der neuen Mannschaft
fur die Saison 2012/2013 gebaut.
Hier will ich gleich mal die Gele-
genheit nutzen, und vermelden,
dass wir einen neuen Torwart flr
die A-Jugend bendtigen. Die aktu-

ellen Torhiter wechseln altersbe-
dingt in die Senioren.

Fur die C-Jugend begann das
Jahr 2012 denkbar schlecht. Das
erste Meisterschaftsspiel des jun-
gen Jahres wurde gegen Tabel-
lenletzten Eintracht Borbeck Klar
verloren. Das tat weh, da man hier
wichtige Punkte im Aufstiegs-
kampf liegen lie3. Nach einem
sehr guten Freundschaftsspiel ge-
gen Mengende 08/20, die im Kreis
Dortmund eine Klasse hoéher spie-
len, durfte man sich im Spitzen-
spiel gegen den Tabellenfiihrer

Haus Service Merten

Karnaper Str. 34
45329 Essen
Tel./Fax:
0201/38 03 21
Mobil:
0172/88 52 519



FulRball

FC Stoppenberg messen. Hier
zeigten die Jungs von Patrick
Gallas, dass sie sich nicht mehr
entmutigen lassen. Nach einem
0:2-R¢ ckst and
nicht auf und erkdmpften sich
noch ein 2:2. Aufgrund der Aus-
geglichenheit der Gruppe, kann
man weiterhin auf einen Auf-
stiegsplatz hoffen. Man darf sich
aber auch keinen Ausrutscher
mehr leisten.

Unsere E-Jugend hat im Moment
das Glick noch nicht gepachtet.
Bisher gab es in diesem Jahr nur
Niederlagen. Spieler und Trainer
lassen sich dadurch nicht beein-
drucken, da man immer wieder
als jahrgangjingere Mannschaft

gegen ein Jahr A&ltere Spieler
k&dmpfen muss.

Die F-Jugend hat es im Gegen-
satz zu der E-Jugend besser ge-

g a b e nroffer. Sie hat®dien letiztén theiden

Spiele gegen SV Borbeck und
RuWa Dellwig mit jeweils 2:1 ge-
winnen konnen. Dabei zeigten
die Spieler, dass die Trainingsar-
beit weiter Frichte tragt.

Die Bambini | i e Cen
Spiel aufhorchen. Nach ein paar
Niederlagen zu Beginn konnten
sie die Ballfreunde aus Berge-
borbeck mit 9:1 schlagen. Das
zauberte ein Lacheln auf die Lip-

pen der kleinen Spieler.
666,

Blumen Salhofer
Hier bliht (Thnen ) etwas !

Essen - Katernberg — Viktoriastral3e 21

Brautstraul3e
Geschenkartikel

Trauerfloristik & Grabpflege
Tel.0201 / 311652 0d.2897592

TS

im |

Jo°rg



FulRball

Jugendspieler in allen Al-
tersklassen gesucht

Fur die kommende Saison
2012/2013 suchen wir wieder
in allen Altersklassen Jugend-
spieler. Ziel des Vereins ist es,
in der nahen Zukunft insbe-
sondere die Altersklassen U8
bis U15 wieder mit zwei Mann-
schaften besetzen zu kdnnen.
und daflr brauchen wir noch
einige Spieler.

Also, wer Spieler kennt, die
sich uns anschlielRen wollen,

bitte zu Probetraining bringen.
In diesem Zusammenhang su-

chen wir auch Eltern, Damen
oder/und Herren die als Trainer
oder Betreuer eine Jugendmann-
schaft aufbauen oder begleiten

wollen
Jo°rg Wi

31

| de



