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Termine      Termine      Termine      Termine  

* Dienstags, 19.00 Uhr, Vereinsheim am Meerbruchplatz  

# Freitags, 17.30 Uhr, TH Distelbeckhof (Spielplatz)  

 

Mo 29.06.2015 bis Di 11.08.2015 Sommerferien  

03.07. Radtour# 

10.07. Radtour# 

17.07. Radtour# 

18.07. DJK 19er Cup 

18.07. Pilgerwanderung vom DJK DV Essen 

24.07. Radtour# 

31.07. Radtour# 

  

01.-08.08. Wandertour ĂNatursteig Siegñ 

02.08. ĂDer schºne Scheinñ, Gasometer Oberhausen 

07.08. Radtour# 

10.08. Jugendausschusssitzung* 

16.08. Meisterschaftsbeginn FuÇballsenioren 

29.08. Cafe Plauderst¿bchen 

  

14.09. Jugendausschusssitzung* 

20.09. Ruhrhºhenweg 

26./27.09. Zollvereinfest 

  

Mo 05.10.2015 bis Fr 16.10.2015 Herbstferien 
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Was tun, wenn ich das richtige f¿r mich finde? 
Dann einfach die Sportsachen packen und zur Halle/zum Platz kommen, 
Kurz beim ¦bungsleiter/Trainer melden und mitmachen (kostenloses 
Probeturnen/-training mºglich). 

Na, das Richtige gefunden?                   
Dann das Anmeldeformular aus-
f¿llen und bei der ¦bungsleiterin/
dem ¦bungsleiter abgeben.     
Vereinsmitglieder kºnnen alle An-
gebote des Vereins wahrnehmen! 

Mitgliedsbeitrag monatlich 

Kinder 5,00 EUR 

Erwachsene 7,00 EUR 

Eltern/Kind je 5,00 EUR 

Familienbeitrag 15,00 EUR 

Anmeldegeb¿hr    7,00 / 15,00 EUR 

Die Vereinssatzung ist auf unserer Homepage hinterlegt und liegt im Vereins-
heim zur Mitnahme bereit.  



Rückblick Fußball  
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R¿ckblick Bezirksliga Saison 
Nachdem sich jetzt alle Aufregungen um den Abstiegskampf gelegt ha-
ben, die Spieler sich in der Sommerpause befinden, kann man einen 
R¿ckblick auf die vergangene Saison in der Bezirksliga wagen. 
Als knapp vor einem Jahr der Aufstieg nach drei Versuchen endlich ge-
klappt hatte, stand man vor einer nicht ganz einfachen Aufgabe in der 
Bezirksliga. Der Verband gab nªmlich bekannt, dass von den 17 Mann-
schaften dieser Gruppe gleich 6 den Weg in die Kreisligen antreten m¿s-
sen. Das bedeutete, dass das eigentliche hintere Mittelfeld absteigen 
muss. Eine sehr schwierige Aufgabe f¿r einen Neuling, der sich in der 
Liga erst zurechtfinden muss. Wie auch immer, Platz 11 war nun der ers-
te Nichtabstiegsplatz. Eine nicht so leichte Aufgabe f¿r die meisten 
Mannschaften, den fast bis zum Ende der Saison kªmpften alle Teams 
bis Platz 6 um den Klassenerhalt. Erst wo es in Richtung Zielgerade 
ging, konnte sich der eine oder andere durch manchmal seltsam anmu-
tende Ergebnisse retten. 
Der erste Schritt in die Liga war schwer, man musste gleich mal gegen 
den Favoriten und spªteren Aufsteiger TuS Essen-West ran. Da gab es 
zu Beginn gleich mal eine 0:3 Niederlage. Gegen die Westler kassierte 
man auf die hºchste Saisonniederlage mit einem glatten 0:5 im R¿ck-
spiel. Zwar konnte danach das Spiel gegen SuS Haarzopf gewonnen 
werden, aber das Team fand nicht so richtig in die Spur. Vor allem die 
Heimspiele konnten nicht gewonnen werden. So verlor man die ersten 
Heimspiele allesamt. Erst mit dem f¿nften Heimspiel (1:0 gegen Fortuna 
Bottrop) konnte man die ersten Punkte daheim einfahren. Am Ende Hin-
runde waren es dann 2 Heimsiege und ein Remie. Zum Gl¿ck war die 
Auswªrtsbilanz deutlich besser In der Fremde schaffte man nªmlich 11 
Punkte. Dies brachte uns am Ende der R¿ckrunde den 9. Tabellenplatz 
ein. Darauf konnte man sich aber nicht ausruhen, denn der Abstiegsplatz 
war nur 3 Punkte entfernt. 
Der R¿ckrundenstart sorgte zunªchst mal f¿r lange Gesichter. Es gab 
drei Niederlagen in Folge (0:5 TuS E-West, 0:2 SuS Haarzopf, 2:3 BW 
Mintard). Abteilungsleiter Klaus Marcinczyk sprach nach der Niederlage 
gegen Haarzopf sogar vom Tiefpunkt. Die Mannschaft wirkte verunsi-
chert, denn zusammen mit dem Ende der Hinrunde verlor man 5 mal in 
Folge. Doch nach der Niederlage gegen Blau-WeiÇ Mintard lºste sich 
der Knoten bei den 19ern wieder. Man konnte eine Serie mit 6 unge-
schlagenen Spielen starten.  rgerlich waren dabei nur die drei Unent-
schieden, weil man hier mit etwas mehr Abschlussgl¿ck auch Siege hªt-
te einfahren kºnnen. So f¿hrte man beispielsweise gegen Kray lange mit  
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1:0 und hatte mehrfach die 100%-tige zum 2:0 auf dem FuÇ, kassierte 
stattdessen aber in der 88. Minute noch den Ausgleich. Naja der Sturm, 
dieses Saison wieder nicht unsere Stªrke. Dazu spªter aber noch ein 
paar Worte. Am 31. Spieltag hatte man gegen DJK Adler-Union Frintrop, 
die vier Spieltage vor den Ende vier Punkte hinter uns lagen, ein kleines 
Endspiel. Mit einem Sieg hªtte man den Klassenerhalt feiern kºnnen. 
Man verlor aber mit 4:3 und so blieb es weiter spannend. Ausgerecht ge-
gen Frintrop, wogegen man in der Hinrunde noch einen 7:2 Kantersieg 
feierte. Das war zugleich der hºchste 19er Sieg. Am vorletzten Spieltag 
kam es dann zu dem Schl¿sselspiel. Der spªtere ¿berraschende Abstei-
ger Phºnix Essen konnte auf dessen Platz mit 1:2 besiegt werden. Das 
war nur zu 95% der Klassenerhalt, denn bei einer Niederlage im letzten 
Spiel hªtte und Adler-Union theoretisch mit einem Sieg im Bereich von 
25:0 noch einholen kºnnen. Doch zu dieser Rechnung sollte es nicht 
kommen, da wir und mit einem 2:2 aus der Saison verabschiedet haben. 
Insgesamt darf man trotz einer langen Phase von sieglosen Spielen von 
einer guten Saison sprechen. Unsere Mannschaft ist nicht nur per Zufall 
in der Klasse geblieben. Die Leistung reichte dazu aus. Und es wªre so-
gar ein besserer Platz drin gewesen. Die Mannschaft hat sich hin und 
wieder das Leben schwer gemacht. Unsere Defensivarbeit war schon 
mal Bezirksligatauglich. Mit 51 Gegentoren stellt man die f¿nftbeste Ab-
wehr. Nur TuS Essen-West und der VfB Frohnhausen sind hier mit 37 
bzw. 38 Gegentoren deutlich besser. So gut wie die Defensive war, so 
schlecht war die Offensive. Mit nur 46 Toren belegt man den 14. Platz 
von 16 Teams. Hier nutzte man einfach seine Chance nicht. Die waren 
aber leider reichlich vorhanden. Hier waren sich Trainer und Mannschaft 
einig, da hat man einiges an Punkten verschenkt. Gemessen an den Un-
entschieden und knappen Niederlagen kann man da von 8 bis 10 Punk-
ten sprechen. Hier gilt es in der nªchsten Saison wieder dran zu arbei-
ten. 
Bester Torsch¿tze der 19er in der Bezirksliga war Muhammed Basar mit 
11 Treffern. Ihm folgenden mit jeweils 8 Treffern Yannik Sch¿mberg und 
Christian Rovers.   
                                                                        Jºrg Wilde    
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Feste feiern ï  

03. Oktober 2015, 

Albert Schmid Gedªchtnisturnier 

Alte Herren 
 

 Der Vorstand       

 

Radtouren  
in den  
Sommerferien 
 
 

 

Am Freitag 03.07.15 geht es 
wieder los. Immer freitags um 
17.30 Uhr treffen sich radel-
begeisterte DJKlerinnen zur 
gemeinsamen Radtour.  
Wohin es geht, wird am jewei-
ligen Abend unter den Anwe-
senden abgesprochen. 
Eine Rast wird unterwegs 
auch eingelegt, so dass man 
in gem¿tlicher Runde auch 
miteinander ins Gesprªch 
kommen kann. 
Anmeldung nicht erforderlich. 

19er Cup 
Samstag, 18.07.2015, 
13.30 Uhr 
 
Alle Mannschaften unseres 
Vereins nehmen teil. 
 
Wer wird  
In diesem 
Jahr die be- 
gehrte  
Trophªe holen. 
F¿r Kaffee und  
Kuchen ist gesorgt. 
Es gibt also kei- 
nen Grund nicht 
zur Meerbruch- 
straÇe zu 
kommen 
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DJK Diºzesanverband Essen e. V. 

Dreilindenstr. 53, 45128 Essen 

www.djk-dv-essen.de 

Anmeldungen bis zum 17.07.2105 

in der Geschªftsstelle: Tel. 23 59 60 oder 

per Mail (s. links). 

ăDu schaffst meinen Schritten  

weiten Raumò Ps 18,37a  
 

LƳƳŜǊ ƴŜǳ ǿŜǊŘŜƴ ǿƛǊ ƛƳ [ŜōŜƴ ŜǊƳǳǝƎǘΣ ƛƴƴŜȊǳƘŀƭπ
ǘŜƴ ǳƴŘ ǳƴǎ ŀǳŦ ŘŜƴ ²ŜƎ Ȋǳ ƳŀŎƘŜƴΦ 
²ƛǊ ƭŀŘŜƴ ŘŀȊǳ ŜƛƴΣ ŘŜƴ ²ŜƎ ǿƛǊƪƭƛŎƘ ǳƴǘŜǊ ŘƛŜ CǸǖŜ 
Ȋǳ ƴŜƘƳŜƴ ǳƴŘ ǎƛŎƘ ōŜƛƳ tƛƭƎŜǊƴ ƛƳ wǳƘƎŜōƛŜǘ ƴŜǳ 
Ȋǳ ŜǊƭŜōŜƴΦ 5ŜǊ !ǳŧǊǳŎƘ ƭƻƘƴǘ ǎƛŎƘΦ 
½ǳƳ ¢ŀƎ ƎŜƘǀǊŜƴ Řŀǎ ²ŀƴŘŜǊƴ ǳƴŘ 9ǊƭŜōŜƴ ŘŜǊ DŜπ
ƳŜƛƴǎŎƘŀƊΣ ƎŜƛǎǘƭƛŎƘŜ LƳǇǳƭǎŜ ǳƴŘ ŘŜǊ !ǳǎǘŀǳǎŎƘΦ 
 

Termin: Samstag, 18. Juli 2015 

Beginn: 9.30 Uhr 

 (Treffpunkt vor dem S-Bahnhof Hattingen) 

Leitung:  Lisa Keilmann-Stadtler, Geistliche Beirªtin 

Geb¿hr: kostenfrei 

Hinweis: einfache Wanderung, ca. 15 km 

          Rundweg HattingenðNiederwenigernðHattingen 

          Nicht vergessen: bequemes Schuhwerk, wetterfeste 

          Kleidung und Verpflegung. 

Pilgertag 
ĂPilgern im Pottñ 

 

Sport - um der Menschen Willen! 

Heute ist 19er Cup! 
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Erstes Spiel der  
1. Mannschaft  
 

Unsere ĂErsteñ beginnt 
die Saison 2015/16 mit dem 
Spiel am So 16.08.2015. 
Ob Auswªrtsï oder Heimspiel 
und gegen wen stand bei 
Drucklegung noch nicht fest. 
Nªheres finden Sie auf unse-
rer Internetseite. 

Cafe  
Plauderst¿bchen 
 
R¿ckblick: Unser neues ĂCaf® 
Plauderst¿bchenñ in unserem toll 
renovierten Raum im Vereinsheim 
war ein voller Erfolg. Es wurde bei 
leckerem selbstgebackenem Ku-
chen viel geplaudert u.a. zum 
Welterbe Zollverein, was war fr¿-
her los auf Zollverein und was hat 
der einzelne dort erlebt. Auch in 
die B¿cher, sogar von Kaffeebesu-
chern mitgebracht, wurde immer 
wieder reingeschaut und gaben 
Anlass zu neuen Erzªhlgeschich-
ten. Alles in allem haben wir uns 
gut am¿siert.. 
Daher wird es eine Wiederholung 
des Cafes geben am 29. August 
2015,15 -18 Uhr. 
Das Team des ĂCafe-

Plauderst¿bchenñ freut sich schon 

jetzt auf Euch und auf das diesma-

lige Thema ĂSommerñ.  Es d¿rfen 

gerne wieder Geschichten, B¿cher, 

Bilder usw zur Auflockerung  mit-

gebracht werden. 

Conny Bredenfeld 

Lust  
auf  
Kultur? 
 

Hier noch eine Mºglichkeit am 
Sonntag, 02.08.2015 die aktu-
elle Ausstellung Ăder schºne 
Scheinñ zu besuchen. 
Einfach um 11 Uhr zum Treff-
punkt Katernberger Markt 
kommen und mich begleiten. 
Hin- und R¿ckfahrt mit der S-
Bahn auf eigene Kosten. 
Tickets an der Tageskasse: 
Erwachsene 9 EUR, ermªÇigt 
6 EUR, Besitzer der RUHR 
TOPCARD haben freien Ein-
tritt in den Gasometer Ober-
hausen inkl. Ausstellung.  
 

Mit sportlichen Gr¿Çen 
Eure Cornelia Bredenfeld 
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Ruhrhºhenweg erwandern 
 

Von Witten nach Hattingen 
 

So 20.09.15, 9.00 Uhr  
Katernberger Markt 
 
 

Zu den Hºhepunkten dieser ab-
wechslungsreichen Waldï und Gr¿n-
landwanderung zªhlen das Muttental 
als Wiege des Ruhrbergbaus und 
die zahlreichen wunderbaren Ausbli-
cke auf den Nordauslªufern des Ber-
gischen Landes ¿ber dem Ruhrtal, 
ein Aussichtshºhepunkt ist die Burg-
ruine Blankenstein. 
 
Lªnge: 21 km 
H¿gelige Waldï und Feldflurwande-
rung mit weiten Ausblicken im Wech-
sel auf Forstï und Asphaltwegen 
 

Die Anreise mit dem PKW 
(Fahrgemeinschaften) hat sich mitt-
lerweile bewªhrt. Daher werden wir 
auch diesmal Fahrgemeinschaften 
bilden.  
 
Kosten: PKW (bitte in der Fahrge-
meinschaft klªren) plus Ticket f¿r 
den ¥PNV 
 

Quereinsteiger sind herzlich willkom-
men. Interessenten melden sich bitte 
bei Birgit Zielesnik (Tel. 81 32 228). 

Redaktionsschluss 13.09.15 
 

Wir freuen uns auf Berichte aus den 
Abteilungen und Gruppen.  
Diese sendet bitte an 
djk-katernberg19@t-online.de 
 

Den Text bitte als WORD-
Dokument, Arial 12p, FlieÇsatz zu-
senden. 
 

¦ber Bilder freuen wir uns auch. 
Diese bitte separat senden und 
nicht in den Text einkopieren. Bild-
unterschrift nicht vergessen. 

Zollvereinfest 
 
Am Sonntag 27.09.15 werden 
wir traditionsgemªÇ mit einem 
DJK-Caf® vertreten sein. 
 
Wir bitten wieder um eure Mit-
hilfe. Wir brauchen viele hel-
fende Hªnde und nat¿rlich 
wieder viele Kuchenspenden. 
Die Einladung zur Mitarbeit - 
mit allen wichtigen Informatio-
nen, wird in den einzelnen 
Gruppen verteilt. 
 
Trotzdem schon mal den Ter-
min vormerken.  
 
Am Samstag und Sonntag 
freuen wir uns nat¿rlich auch 
wieder auf viele Besucher am 
Bierstand.  
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Reiseimpressionen Radtour 2015 
 
Von Aachen nach Essen 
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Bitte vormerken!!!!!!!!  

 

Am 12.12.2015 fahren wir zum  
 

Ă Weihnachtsmarkt  
Schloss Moylandñ 

 
Der Bus fªhrt wie gewohnt am Katernberger Markt ab. 
Die genauen Abfahrtszeiten werden noch bekannt gege-
ben.  
 
Nach Ankunft am Schloss werden wir einen gef¿hrten 
Rundgang mit Aufstieg zur Aussichtsplattform - den 
Nordturm - haben.  
 
AnschlieÇend kºnnen wir die 150 Stªnde mit Kunsthand-
werk aus ganz Europa in der romantischen Schlossidylle 
genieÇen und es uns bei allerlei ausgefallenen Leckerei-
en gut gehen lassen: die Weihnachtsstimmung kann 
kommené 
 
Der Teilnehmerpreis liegt inkl. Busfahrt, Eintritt und F¿h-

rung bei ca. 22,00 EUR p. Person. 

 

Conny und Klaus Bredenfeld 



BREITENSPORT  
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Sportangebote f¿r  
Kinder und Jugendliche 

 

Bewegung und Spiel gehºren zu den 
Grundbed¿rfnissen des Menschen. 
Die Sportangebote richten sich nach 
dem Alter und dem Bewegungsbe-
d¿rfnis der Kinder: Sinnes-, Kºrperï 
und Raumwahrnehmung, Singen, 
Laufen, Springen, Klettern, Spielen, 
Gerªteturnen und vieles mehré.. 

 

ELTERN & KIND 3 (2-4 Jahre) 
Mi 16.30 - 17.30 Uhr, TH HanielstraÇe, 
HanielstraÇe 12 
Meliha Erciyas (( 0178/1612918) 
 

M DCHEN (ab 8 Jahre) 
Fr 18.00 - 19.00 Uhr, TH Distelbeckhof, 
Distelbeckhof 131 
Angelika Prause (( 30 36 33) 
 
M DCHEN (ab 12-16 Jahre) 
Do 18.00 - 19.00 Uhr, TH Kantschule, 
B¿chelsloh 33 
Kadiriye Cin (( 0176/55414176) 

Sportangebote  
f¿r Frauen 

 

Der Bauch flach, die Beine schlank, 
der Po knackig - wer w¿nscht sich 
das nicht. Die Angebote sorgen, 
durch gezieltes Figurtraining und re-
gelmªÇigem Ausdauertraining, f¿r 
Beweglichkeit, Leistungsfªhigkeit und 
Wohlbefinden - egal, ob Sie gerade 
erst einsteigen oder gut trainiert sind. 
Als Ausgleich werden Entspannungs-
¿bungen angeboten.  

 

BODY-FITNESS 1 (ab 18 Jahre) 
Di 17.30 - 18.30 Uhr, Gymnastikraum 
Meerbruchplatz 
Ursula M¿ller-Weiland (( 0209/49 23 57) 
Die ¦bungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-
dung im Prªventionssport ĂSeniorenñ 

 

BODY-FITNESS 2 (ab 18 Jahre) 
Di 19.00 - 20.00 Uhr, TH Kantschule, 
B¿chelsloh 33 
Ursula M¿ller-Weiland (( 0209/49 23 57) 
Die ¦bungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-
dung im Prªventionssport ĂSeniorenñ 

 

BODY-FITNESS 3 (ab 18 Jahre) 
Mi 18.45 - 19.45 Uhr, TH Distelbeck-
hof, Distelbeckhof 131  
Ursula M¿ller-Weiland (( 0209/49 23 57) 
Die ¦bungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-
dung im Prªventionssport ĂSeniorenñ 

 
BODY-FITNESS 4 (ab 18 Jahre) 
Fr 20.15 - 21.30 Uhr, TH Distelbeck-
hof, Distelbeckhof 131  
Barbara Lºwe (( 30 79 06) 
Die ¦bungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-
dung im Prªventionssport ĂBewegungsï und 
Haltungsapparatñ und ĂHerzï und Kreislauf. 
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Hallensport 2 (ab 18 Jahre) 
Do 19.00 - 20.30 Uhr, TH Kantschule, 
B¿chelsloh 33 
Kadiriye Cin (( 0176/55414176) 

Gesundheitssport  
f¿r Frauen 

 

Die Beweglichkeit erhalten und ver-
bessern, die Muskulatur krªftigen und 
das Gleichgewicht trainieren. Im Ge-
sundheitssport wird der gesamte Be-
wegungsapparat in schonender Wei-
se trainiert. 

 
GESUNDHEITSSPORT 1  
(ab 40 Jahre) 
Do 18.30 - 19.30 Uhr, Gymnastik-
raum Meerbruchplatz 
Birgit Zielesnik (( 30 75 69 oder  
81 32-228)  
Die ¦bungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-
dung im Prªventionssport ĂBewegungsï und 
Haltungsapparatñ. 
 
 

GESUNDHEITSSPORT 2 (ab 40 Jahre) 
Fr 19.00 - 20.00 Uhr, TH Distelbeck-
hof, Distelbeckhof 131 
Cornelia Bredenfeld (( 30 01 24) 
Die ¦bungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-
dung im Prªventionssport ĂSeniorenñ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OSTEOPOROSE f¿r Anfªnger  
(ab 18 Jahre) 
Mo 9.00 - 10.00 Uhr, Gymnastikraum 
MeerbruchstraÇe 
Evgenija Malyschkin (( 29 44 358) 
Die ¦bungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-
dung im Prªventionssport ĂBewegungsï und 
Haltungsapparatñ und ĂHerzï und Kreislauf. 
 

OSTEOPOROSE f¿r Fortgeschrittene 
(ab 18 Jahre) 
Mo 10.00 - 11.00 Uhr, Gymnastik-
raum MeerbruchstraÇe 
Evgenija Malyschkin (( 29 44 358) 
Die ¦bungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-
dung im Prªventionssport ĂBewegungsï und 
Haltungsapparatñ und ĂHerzï und Kreislauf. 

Sportangebote  
f¿r Mªnner 

 

Gesund und fit alt werden - wer 
w¿nscht sich das nicht. Die Angebote 
sorgen f¿r Beweglichkeit, Leistungs-
fªhigkeit und Wohlbefinden - egal, ob 
Sie gerade erst einsteigen oder gut 
trainiert sind. 

GYMNASTIK 1 (ab 55 Jahre) 
Mo 11.00 - 12.30 Uhr, Gymnastik-
raum MeerbruchstraÇe 
Evgenija Malyschkin (( 29 44 358)  
 

 

Die ¦bungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-
dung im Prªventionssport ĂBewegungsï und 
Haltungsapparatñ und ĂHerzï und Kreislauf. 
 

HALLENSPORT 1 (ab 18 Jahre) 
Mo 19.30 - 21.30 Uhr, TH Kantschule, 
B¿chelsloh 33 
Bastian Lºwe (( 30 79 06) 
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HallenfuÇball 
f¿r Mªnner 

 

HallenfuÇball f¿r alle, die fit bleiben 
wollen, aber keine Meisterschafts-
spiele am Wochenende bestreiten 
mºchten. 

HALLENFUSSBALL 1 (ab 18 Jahre) 
Fr 20.00 - 22.00 Uhr, TH  Mallinck-
rodtschule, MallinckrodtstraÇe 
Rolf Huwald (( 316 26 40) 
 

HALLENFUSSBALL 2 (ab 18 Jahre) 
Fr 19.30 - 21.30 Uhr, TH Kantschule, 
B¿chelsloh 33 
Stefan Goedert (( 30 49 61) 
 

HALLENFUSSBALL 3 (ab 18 Jahre) 
Fr 18.00 - 20.00 Uhr, TH  Mallinck-
rodtschule, MallinckrodtstraÇe 
Ralf Droste (( 41 457) 
 

HALLENFUSSBALL integrativ  
(ab 18 Jahre) 
Sa 11.00 - 13.00 Uhr, TH Viktoria-
schule, ViktoriastraÇe 
Rainer Kaminski (( 37 57 23) 
 

HALLENNFUSSBALL KAB  
(ab 35 Jahre) 
Mi 20.00 ï 21.00 Uhr, TH Hanielstra-
Çe, HanielstraÇe 12 
Stefan Goedert (( 30 49 61) 
 

HALLENNFUSSBALL RWE  
(ab 35 Jahre) 
Fr 18.00 - 20.00 Uhr, TH Hanielstra-
Çe, HanielstraÇe 12 
Manfred Schªfer (( 55 83 21) 

Treffs f¿r Frauen oder 
Mªnner 

 

Von Null auf 42 bieten wir zwar nicht 
an, aber von Walking ¿ber Nordic 
Walking bis zum Joggen haben wir 
alles im Programm. 

Radlertreff ĂSeniorenñ  
(Mªnner ab 55 Jahre) 
Mi 10.00 - 14.30 Uhr,  
Treffpunkt: Sportplatz Meerbruchstra-
Çe 10:00 Uhr 
Klaus Marcinczyk (( 66 06 33) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
WALKING 1 Ăf¿r Fortgeschritteneñ 
(Frauen ab 18 Jahre) 
Mi 17.45 - 18.45 Uhr, Treffpunkt: TH 
Distelbeckhof, Distelbeckhof 131 
Simone Heinrichsen (( 1767986) 
Die ¦bungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-
dung im Prªventionssport ĂBewegungsï und 
Haltungsapparatñ. 
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Sportangebote f¿r 
Frauen und Mªnner 

 

Hier treiben Frauen und Mªnner ge-
meinsam Sport - bis ins hohe Alter. 
SpaÇ haben und fit bleiben stehen im 
Vordergrund. 

BADMINTON (ab 16 Jahre) 
Mi 18.00 - 20.00 Uhr, TH Gymn. Es-
sen Nord-Ost, KatzenbruchstraÇe  
Do 18.00 - 20.00 Uhr, TH Gesamt-
schule Nord 
Iris Mosdzin (( 37 58 81)  
 

BEHINDERTENSPORT 
ĂIntegrativñ (ab 14 Jahre) 
Fr 16.00 - 18.00 Uhr, TH Distelbeck-
hof, Distelbeckhof 131 
Rainer Kaminski (( 37 57 23) 
DJK und Behindertenreferat in Ko-
operation. 

SENIORENGYMNASTIK 1  
(ab 70 Jahre) 
Di 15.30 - 16.30 Uhr, Sportplatz 
MeerbruchstraÇe 
Margret Kleinh¿ckelkotten (( 304361) 

 
SENIORENGYMNASTIK 2  
(ab 70 Jahre) 
Di 14.00 - 15.00 Uhr, Gemeinschafts-
raum Seniorenwohnanlage Joseph-
Oertgen-Weg 
Simone Heinrichsen (( 1767986) 
Die ¦bungsleiterin besitzt den DTB Kursleit-
erschein Bewegungsï und Gesundheitsfºr-
derung f¿r Hochaltrige 
 

TANZEN (ab 18 Jahre) 
Do 19.30 - 21.30 Uhr, Gymnastik-
raum Meerbruchplatz 
Rainer und Heidemarie Banz (( 8301154)  

AMBULANTE  

ALTEN ð UND  

KRANKEN - 

PFLEGE  

Der Pflegedienst an Ihrer Seite  

Meybuschhof 46 in 45327 Essen  

Telefon: 0201 / 5024846  

ANDREA AKSOY GMBH  

frameseite_1.htm
frameseite_1.htm
frameseite_1.htm
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Name Vorname 

Ein-

satz Ein Aus Tore 

Gelbe 

Karte 

Gelb 

rot rot 

Issel Dominik 2       

Wienroth Thomas 16  2  1   

Fr¿hling Sascha 8 1 2  1   

Paulsen Marvin 31 1 1 1 4   

Lemmer Timo 1 1      

Maas Christian 21 5 2  1   

Rovers Michael 23 1 6  4   

Hardt Jan 30 1 4 3 2   

Eno Betrand 21 2 2 1 4 1  

Basar Muhamed 30 1  11 10  1 

Bialas Matthias 6  3     

Turhal Emrah 26 10 9 3 5   

Hunder Niklas 21 4 5 2 4   

China Fabrice 2 2      

Rovers Christian 21 12 4 8 2   

Colak H¿sseyn 19 5 4 1 1   

Sch¿mberg Yannik 31 3 6 8 4   

TºnneÇen  Sven 23  5 2 6   

Nass Steffen 28    1   

Markwald Patrick 6  4     

Ukras Florian 1       

Yaman Vedat 1       

Crnogaj Predrag 2 2      

¥zk¿l Umut 1 1           

 Cagimda Deniz  9   3 2     2     

 Marlinghaus  Jan 14   1  2  4 4      

Kovan Selcuk 1       

Komavo Ellie 3 3      

 Lissouk Erec  10  4  3    3      

Saison 2014 / 15 
Statistik 1. Mannschaft 
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17.07. 18:30 Wattenscheid 08  Turnier in PreuÇen 

18.07. 13:30 19er Cup   

19.07. 12:00 TuRa 86  Turnier in PreuÇen 

24.07. 18:30 Altenbochum  Turnier in PreuÇen 

26.07. 11:00 Tusem Essen - DJK Katernberg 19 

02.08. 13:00 Spvg. Velbert II - DJK Katernberg 19 

09.08.  1. Runde Kreispokal   

16.08.  1. Meisterschaftsspiel   

     

     

     

Spieltermine 1. Mannschaft 

Abschlusstabelle 1. Mannschaft 
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Fair Play Tabelle 1. Mannschaft 

1.  FC Kray 2   6  30  0,20 
2.  BW Mintard  14  30  0,47 
3.  SuS Haarzopf  14  30  0,47 
4.  Adler/Union Frintrop 18  30  0,60 
5.  VFB Frohnhausen 23  30  0,80 
6.  SC FRINTROP  26  30  0,87 
7.  DJK Katernberg 19 32  30  1,07 
8.  SF Hamborn 07  34  30  1,13 
9.  Spvg. Schonnebeck 34  30  1,13 
10.  DJK SG Altenessen 42  30  1,40 
11.  TuS E.ï West 81 46  30  1,53 
12.  SC Werden/Heidhsn. 52  30  1,73 
13.  Rhenania Bottrop 60  30  2,00 
14.  Fortuna Bottrop  62  30  2,07 
15.  SC Phºnix   70  30  2,33 
16.  Dostlukspor Bottop 81  30  2,70 
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Spieltermine 2. Alte Herren 

04.07.   -  

11.07.   -  

18.07. 13:30 19er Cup -  

25.07.   -  

01.08.     

08.08. 15:00 DJK Katernberg 19 II - Adler Ellinghorst 

15.08.  RW Leithe - DJK Katernberg 19 II 

22.08. 15:00 DJK Katernberg 19 II - SV Kray 04 

29.08. 15:00 DJK Katernberg 19 II - SV Steele 

05.09. 15:00 DJK Katernberg 19 II - Tgd. E.ï West 

12.09.  Teut. ¦berruhr - DJK Katernberg 19 II 

19.09. 15:00 DJK Katernberg 19 II - SV Vogelheim II 

26.09.  Anadolo Sport - DJK Katernberg 19 II 

 

Spieltermine 1. Alte Herren 

04.07.   -  

11.07.   -  

18.07. 13:30 19er Cup -  

25.07.   -  

01.08.     

08.08.     

15.08. 15:00 DJK Katernberg 19 - Juspo Altenessen 

22.08.  SC Phºnix - DJK Katernberg 19 

29.08. 15:00 DJK Katernberg 19 - FC Karnap 

05.09.   -  

12.09.  Dellwig 10 - DJK Katernberg 19 

19.09.  SuS Beckhausen - DJK Katernberg 19 

26.09.  SG Altenessen - DJK Katernberg 19 
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1. Jul. Rolf Kutsch 

2. Jul. Christian Rehosek, Gerhard 

  Solty, Angelika Schrºder 

4. Jul. Gisela Glathe 

6. Jul. Gabriele Lobert, Rebecca 

  Nagel, Wolfgang Wenzl, 

  Karen Bonk, Tim Liptau 

8. Jul. Horst WeiÇ, Werner Witteck 

9. Jul. Kevin Rºsch 

10. Jul. Manfred M¿ller 

12. Jul. Karin Dieker, Roxanne 

  HuÇ, Jan Matusek, 

  Markus Gondro 

14. Jul. Ali Saado (18), Margarete 

  Kalus, Iris Mosdzin 

16. Jul. Dirk Heller (50), Angelika 

  Weyerhorst-Yannakis, 

  Serife Mert 

17. Jul. Katharina Bock 

  Frank Schlechter (70) 

18. Jul. Klaus Bredenfeld, Nathalie 

  Kutsch, Manuel Kutsch 

21. Jul. Muhammed Basar 

22. Jul. Florian Fuchs 

  Werner Kleinh¿ckelkotten 

23. Jul. J¿rgen Hiedels, Ursula Anzion, 

  Behnam Farahmandpour 

24. Jul. Hans Sanders, Ingrid WeiÇ 

25. Jul. Bert Kleinh¿ckelkotten (50) 

  Meliha Erciyas 

26. Jul. Alojz Potocnik (60), Ilse 

  Meschke, Elisabeth Wiese 

27. Jul. Kevin Rasche 

28. Jul. Laura-Sophie Horn, Martin 

  Neuhaus, Nils Hinsken, 

  Michael Herrmann 

1. Aug. Bianka Brachmann, Dirk 

  Heinrichsen, Georg Deja, 

  Franz Josef Blaskowski 

2. Aug. Hans-J¿rgen Hill 

4. Aug. Margarete Fillers, Frank Elze 

5. Aug. Stefan Grobbing, Christian 

  Rovers, Andre Schlieper, 

  Kevin Callenberg 

6. Aug. Heinrich Loschelder 

7. Aug. Pamela Ginkel 

8. Aug. Stefan Majewski, Dominik 

  Holz, Deniz Caliskan 

9. Aug. Silke Bloemers 

  Marjan Staubach (50) 

10. Aug. Tobias Zamhºfer 

11. Aug. Conny Masuth (50), Yalcin 

  Karaalp, Joachim Kuhstªller, 

  Regina Gros,  Marianne Rottmann 

13. Aug. J¿rgen Heep 

14. Aug. Erwin Smajic, Markus Urbanek 

15. Aug. Stefanie Rodek 

16. Aug. Diethild Lemanski 

18. Aug. Franz-Josef Klein, Ingrid Kupisch 

19. Aug. Heinz Neuhaus (70), Fabian 

  Bredenfeld, Ulrike Klein, Peter 

  Ewertz Eckhard Hoffmann, 

  Aziz Barrou, Nicolai M¿ller 

21. Aug. Simon van Velsen 

22. Aug. Kornelia Suchmann (50), Herbert 

 Weber, Alexander Augustin 
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23. Aug. Heidrun Matzner 

24. Aug. Michael Sternberger 

26. Aug. Christian Schacht, Sascha 

  Frühling, Tim Hinsken, 

  Martin Rau 

27. Aug. Sabine Marcinczyk 

28. Aug. Kerstin Sperling, Hüseyn Colak 

29. Aug. Melissa Kreis, Magdalene 

  Buers, Dr. Dieter Brüning 

30. Aug. Regine Kownatzki 

31. Aug. Frank Weber 

1. Sep. Bernd Weiden 

3. Sep. Barbara Löwe, Sven Drenk 

4. Sep. Hugo Kaldenkirchen (85) 

5. Sep. Tina Prause, Dennis Heep, 

  Christian Maas 

6. Sep. Maria Schimpf 

7. Sep. Roswitha Währisch (75) 

8. Sep. Oliver Krol 

9. Sep. Sylvia Reichardt, Harun 

  Kazoglu, Uwe Manske 

10. Sep. Kai Fischer, Kadiriye Cin, 

  Marlies Keichel 

11. Sep. Edith Alich 

  Siegfried Thieme 

12. Sep. Manfred Zamhöfer 

  Margret Währisch 

13. Sep. Manfred Strack, Rainer Simon 

14. Sep. Regina Schößler 

  Fabio Lemke 

16. Sep. Ulrike Fischer, Bünjamin, 

  Yaman, Thomas Kennerknecht 

18. Sep. Renata Wieczorek (60), Andé 

  Osterkamp, Ivonne Nolden 

19. Sep. Günther Loges 

  Dirk Strothmann 

21. Sep. Conny Bredenfeld 

  Michael Huntemann 

22. Sep. Timo Lemmer, David Zylyfi, 

  Walburga Zamhöfer, Nihat 

  Sen, Andrea Kestner 

24. Sep. Michael Teriet 

25. Sep. Mehrdad Bazaei 

  Bernd Dreier 

  Margarete Matejczyk 

  Thorsten Riepl 

26. Sep. Jürgen Kapschinski, Elke 

  Stillner, Ruth van den Berg 

27. Sep. Patrick Plaß 

28. Sep. Karola Meister 

  Britta Emde 

29. Sep. Oliver Mauritz 

  Gisela Schwachenwalde, Ali 

  Khodr, Andreas Stuchlik, 

  Wolfgang Keller 

30. Sep. Murat Sen 
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Wir gratulieren  

zum Hochzeitstag  

 

 25 Jahre    

  Renate Fichna und Erich Muschalik  

50 Jahre   

Albert M¿hlenweg 01.09.1965 Tischtennis 
   

35 Jahre   

Holger Dreier 01.07.1980 FuÇball 
     

30 Jahre    

Thomas Krakhecke 01.07.1985 FuÇball 

Matthias Rabe 01.09.1985 FuÇball 
     

25 Jahre    

Manfred Suchmann 01.08.1990 FuÇball 

Karl Ritz 01.08.1990 FuÇball 
     

20 Jahre    

Alojz Potocnik 01.09.1995 Breitensport 
     



 

 

LANG & ARNDT  
 

Steuerberater GbR 
 

¶ Finanzbuchhaltung 

 (incl. EKW-Tankstellenabrechnung) 

¶ Lohnbuchhaltung 

¶ Erstellen von Jahresabschl¿ssen 

¶ Erstellen von Steuererklªrungen 

¶ Betriebswirtschaftliche Beratung 

¶ Lohnsteuerberatung f¿r Arbeitnehmer 
 

 

Viktoriastr. 11    Tel.: 0201/8 35 35-0 

45327 Essen    Fax: 0201/8 35 35-99 
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Ihr Partner f¿r Werkzeugmaschinen 
(neu / gebraucht) 

 

gebo Maschinen GmbH  

  

Tel. 0201-890934-20 
Fax 0201-890934-34 

 

E-Mail: info@gebo-maschinen.de 
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2. Mannschaft 
Die Winterabgªnge kosteten ei-
ne mºgliche Meisterschaft 

Es wurde ja bereits mehrfach dar-
¿ber geschrieben, dass unsere 2. 
Mannschaft als Herbstmeister zur 
R¿ckrunde einige Spieler verlor. 
Besonders der Verlust der beiden 
Angreifer lieÇ sich im Verlauf der 
R¿ckrunde einfach nicht mehr auf-
holen. Dies merkte man in fast al-
len Spielen der R¿ckrunde. Man 
tat sich einfach schwer ein Tor zu 
erzielen. So verlor man oftmals 
Punkte, weil man einfach nicht ins 
Tor traf. Aber ich denke, dass dies 
auch keine andere Mannschaft so 
einfach hªtte wegstecken kºnnen. 
Das soll aber insgesamt die Leis-
tung der Mannschaft nicht schmª-
lern.  

Auch wenn am Ende einigen die 
Lust etwas ausgegangen ist, hat 
die 2. Mannschaft insgesamt eine 
sehr gute Saison gespielt. So be-
langt man unter den oben genann-
ten Umstªnden immerhin noch 
Platz 5 in der Abschlusstabelle der 
Saison 2014/2015. Verglichen mit 
den Vorjahren ein hervorragender 
Tabellenplatz in der Kreisliga B. 
Und ich persºnlich bin sicher, dass 
die Mannschaft noch besser gewe-
sen wªre, wenn es diese Abgªnge 
nicht gegeben hªtte. Nun, dies 
lªsst sich nicht mehr ªndern und 
manchmal auch nicht verhindern, 

wenn bei einigen Spielern der 
schnºde Mammon im Vorder-
grund steht.  

In der kom-

menden Sai-

son steht ein 

Umbruch bei 

der 2. Mann-

schaft an. Trai-

ner Patrick 

Meyer wech-

selt zum VfB 

Essen-Nord und Trainer Stefan 

Rodek mºchte k¿rzer treten. Auch 

werden einige Spieler den Verein 

verlassen. Bei Redaktionsschluss, 

der Mitte Juni f¿r diese Ausgabe 

war, stand noch kein neuer Trai-

ner oder Neuzugªnge fest. Hierzu 

wird man aber das ein oder ande-

re auf unsere Vereinswebseite zu 

lesen bekommen.   

Eine Fußballmannschaft fliegt nach 

Amerika. Aus Langeweile beginnen 

die Burschen, in der Maschine mit 

dem Leder zu spielen. Der Pilot kann 

die Maschine kaum noch halten und 

schickt den Funker nach hinten. Nach 

zwei Minuten ist absolute Ruhe. 

"Wie hast du denn das gemacht?" - 

"Na ja", meint er, "ich habe gesagt: 

Jungs, es ist so schönes Wetter drau-

ßen, spielt doch vor der Tür!"  
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3. Mannschaft 
Mannschaft spielte eine gute 
R¿ckrunde 

Die Mannschaft um die Trainer 
Kevin Callenberg und Michael 
Emde spielte eine f¿r ihre Ver-
hªltnisse sehr gute R¿ckrunde. 
Dies gilt auch, wenn das von 
Trainer Callenberg gew¿nschte 
Ziel ï ein einstelliger Tabellen-
platz in der Abschlusstabelle ï 
nicht ganz erreicht wurde. Trotz-
dem hat sich die Ergªnzung der 
Mannschaft um Trainer Callen-
berg gelohnt. 
Am Ende der 
Hinrunde 
hatte man 
mal gerade 2 
Spiele ge-
wonnen und 
11 verloren. 
Dazu kam 
mit 16:58 
Toren ein 
nicht gerade ansprechendes 
Torverhªltnis hinzu. Die R¿ck-
runde zeigte eine andere 3. 
Mannschaft. Zum einen wurde 
sie durch einige Spieler, insbe-
sondere Aus der 2. Mannschaft 
ergªnzt, zum anderen stand ei-
ne Einheit auf dem Platz. Dies 
zahlte sich aus, denn in der 
R¿ckrunde konnte man immer-
hin 4 Spiele gewinnen und zwei-

mal Unentschieden spielen. 
Das mag beim ersten Anblick 
nicht viel sein, ist es aber f¿r die 
3. Mannschaft doch. Die Trainer 
und das Team haben nªmlich 
stark gearbeitet und bei so 
mancher Niederlage einfach nur 
Pech gehabt. Wie auch die an-
deren Mannshaften des Ver-
eins, hapert es hier am Torab-
schluss. Auch diese Truppe 
braucht zu viele Chancen f¿r 
ein Tor.  Trotzdem traf man 
aber in der R¿ckrunde 31 mal 
(Hinrunde nur 16x). In der Ab-
wehr konnte man sich zudem 
verstªrken und sicherer stehen. 
Man musste zwar 35 Tore hin-
nehmen, bezogen auf die 58 
Gegentore in der Hinrunde sind 
dies aber erheblich weniger. Am 
Ende der Saison durfte man die 
Kreisliga C als 12er mit 20 
Punkten (Hinrunde 6 Punkte) 
abschlieÇen. Das ist ein Erfolg 
f¿r die Mannschaft und die Trai-
ner. F¿r die Saison 2015/2016 
haben sich die Trainer und die 
Mannschaft, die aufgrund ihrer 
charakterlichen Eigenschaften 
f¿r andere Spieler interessant 
geworden ist, einen einstelligen 
Tabellenplatz vorgenommen.   
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1. Mannschaft 
Ende gut alles gut. Unter diesem 
Motto kann man die Saison 
2014/2015 zusammenfassen.  
Der angestrebte Klassenerhalt im 
ersten Jahr nach dem Aufstieg in 
die Bezirksliga war angestrebt und 
ist erreicht worden. Zu Saisonbe-
ginn umfasste die Bezirksliga 
Gruppe 5 siebzehn Mannschaften 
und man wusste, dass die sechs 
letzten der Tabelle absteigen m¿s-
sen. Die Aufgabe die Klasse zu 
erhalten war darum besonders 
schwer.  
Zur Winterpause zog der FC Kett-
wig seine Mannschaft vom Spiel-
betrieb zur¿ck und war somit der 
erste Absteiger. Als die ersten 
Spiele der R¿ckrunde gespielt wa-
ren, zeichnete sich ab, dass 4 wei-
tere Teams den Anschluss verlo-
ren hatten. Es ging also zum 
Schluss darum den letzten Abstei-
ger zu finden. Mit Adler Union 

Frintrop, SC Phºnix, SC Werden/
Heidhausen und DJK Katernberg 
19 waren am vorletzten Spieltag 
noch 4 Mannschaften abstiegsge-
fªhrdet.  
Am vorletzten Spieltag spielte un-
sere 1. Mannschaft beim direkten 
Konkurrenten SC Phºnix. Durch 
eine gute Torwartleistung von 
Steffen Nass und 2 Tore von Yan-
nik Sch¿mberg gewann man das 
spannende Spiel mit 2:1. Das be-
deutete den Klassenerhalt. Das 
letztendlich Phºnix Essen abstei-
gen musste, war schon bemer-
kenswert, denn die Mannschaft 
lag vom Spieltage vor Schluss 
noch im sicheren Mittelfeld. Aber 
Spielergebnisse zum Schluss der 
Meisterschaft haben oft einen fa-
den Beigeschmack. 
In der Abschlusstabelle war der 
10. Platz, punktgleich mit dem 8. 
Platz, ein groÇer Erfolg. 
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In der kommenden Saison wird das 
Ab-stiegsï Kontingent nicht mehr so 
hoch sein, und wir darauf hoffen kºn-
nen nicht bis kurz vor Schluss zittern 
zu m¿ssen. 
Was ist zur abgelaufenen Saison 
noch zu sagen.  
Vielleicht, dass unsere Mannschaft 
nicht gerade den Ruf hat heimstark 
zu sein. 
Zu Hause konnten lediglich 19 Punk-
te errungen werden. 5 Siege, 4 Un-
entschieden und sechs Niederlagen 
waren die Ausbeute. Auswªrts kam 
man auf 21 Punkte. (6 Siege, 3 Un-
entschieden, 6 Niederlagen).  
Beim Tore schieÇen hat die Mann-
schaft auch nicht gerade Bªume aus-
gerissen. 46 Treffer konnten erzielt 
werden. (drittschlechtester Wert) 
Von den 46 Toren erzielten 
Muhamed Basar (11), Christian Ro-
vers (8) und yannik Sch¿mberg (8) 
die meisten. 
Aber eine Mannschaft lebt nat¿rlich 
nicht nur von Ihren St¿rmern, son-
dern auch von ihrer Abwehrleistung. 
Mit 51 Gegentoren war man das 5. 
beste Team in dieser Statistik. 
Sage und schreibe 29 Spieler sind in 
dieser abgelaufenen Saison einge-
setzt worden. Eine meiner Meinung 
nach sehr hohe Zahl. Verletzungen  
sind sicherlich ein Grund daf¿r. Ich 
erinnere hier an Matthias Bialas, der 
im 5. Spiel der Hinrunde schwer ver-
letzt wurde und bis heute kein Spiel 
mehr bestreiten konnte. Vielleicht ist 

er in der kommenden Saison ja 
wieder einsatzfªhig. 
Erwªhnenswert ist vielleicht 
noch, dass Innenverteidiger Mar-
vin Paulsen eine ganz hervorra-
gende Saison gespielt hat. Als 
Neuzugang vom FC Karnap hat 
er sich zu einer festen GrºÇe in 
seinem ersten Jahr in der Be-
zirksliga entwickelt. Mit 31 Ein-
sªtzen hat er zusammen mit 
Yannik Sch¿mberg, ebenfalls 31 
Einsªtze; die meiste Zeit auf dem 
Platz gestanden. Schºn, dass 
unsere beiden j¿ngsten Spieler 
so viel Vertrauen  vom Trainer 
zugestanden wird. 
Von den J¿ngsten nun zu unse-
rem  ltesten Spieler. 
Thomas Wienroth hat mit dem 
letzten Spiel der Saison seine 
Laufbahn im Wettkampfsport be-
endet und steht uns nicht mehr 
zur Verf¿gung. Mit 45 Jahren 
sein gutes Recht. Wir w¿nschen 
Ihm beim Versuch mit den Alten 
Herren von Westfalia Herne die 
deutsche Meisterschaft zu errin-
gen alles Gute. 
Nach der Saison ist vor der Sai-
son. Die Einteilung der Bezirksli-
ga Gruppen ist leider noch nicht 
raus. Dadurch, dass die Landes-
liga Absteiger SV Vogelheim und 
SV Burgaltendorf auf jeden Fall 
dazu stoÇen werden, wird die 
Gruppe wohl noch stªrker wer-
den als sie schon war. Auch die  



 

28 

Karnaper Str. 34 

45329 Essen 

Tel./Fax: 

0201/38 03 21 

Mobil: 

0172/88 52 519 

Telefon: 0201-9462083-0 
Telefax: 0201-9462083-33 
E-mail: info@msr-ney.de 
Internet: www.msr-ney.de 
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TuS 84/10 und SV Steele 03 wer-
den dieser Gruppe wohl angehº-
ren. 
Der Kader unserer 1. Mannschaft 
ist im Augenblick noch nicht ganz 
vollstªndig. Einige Spieler, die im 
2. Glied standen werden wohl 
den Verein verlassen und es wird 
sicherlich den ein oder anderen 
Neuzugang geben. Hauptaugen-
merk ist es aber den eingespiel-
ten Kader in unseren Verein zu 
halten. 
Die Mannschaft wird wohl am 
17.7. beim PreuÇen Cup zum 
ersten mal in der neuen Saison 
zu sehen sein. Die weiteren Ter-
mine beim PreuÇen Cup  sind der 
19.7. und 24.7. 
Alle Termine in der Vorbereitung 
werden wir auf unserer Homepa-
ge verºffentlichen. 
Vielleicht ist es ja unsere letzte 
Saison, die wir auf ĂAscheñ spie-
len m¿ssen. Es wird auch hºchs-
te Zeit einen Kunstrasenplatz zu 
bekommen. Es ist mittlerweile 
sehr schwer geworden neue 
Spieler zur Meerbruchstrasse zu 
locken, da sich viele Spieler nicht 
mehr auf einen Ascheplatz trai-
nieren und spielen wollen. Da 
auch seit einiger Zeit der Zu-
wachs aus der eigenen Jugend, 
aus dem gleichen Grund, nicht 
mehr zur Verf¿gung steht, ist ein 

groÇer Aufwand zu betreiben um 
eine konkurrenzfªhige Bezirksliga 
Mannschaft auf die Beine zu stel-
len. Unser sportlicher Leiter  

Stefan Ro-
dek  
opfert viel 
Zeit und 
Energie bei 
Gesprª-
chen mit 
potentiellen 
Neuzugªn-
gen. 
Ich hoffe, 
das sich die 
Bem¿hun-

gen lohnen und wir in der kom-
menden Saison wieder eine gute 
Mannschaft prªsentieren kºnnen. 
Freuen w¿rden sich die Verant-
wortlichen auch ¿ber ein grºÇeres 
Interesse unserer Mitglieder bei 
den sonntªglichen Spielen. 
Denn der Aufwand und die An-
strengungen die betrieben wer-
den , sind sicherlich kein Eigen-
nutz. Eigentlich will man den Ver-
einsmitgliedern eine gute erste 
Mannschaft erhalten. Dazu gehºrt 
aber dann auch, dass man auf der 
anderen Seite die Spiele besucht 
und dem Vorstand damit signali-
siert auf den richtigen Weg zu 
sein. Wie gesagt es wªre w¿n-
schenswert. 
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FuÇball Jugend 
 
Neue Trainer gesucht!!! 
Jede Woche sehe ich 20 bis 30 
FuÇballtrainer am Spielfeldrand 
stehen. Jeder weiÇ wie es geht, 
wer ein- oder ausgewechselt 
werden muss, wie die Taktik 
auszusehen hat.  
Doch leider ist von den vielen 
Trainern keiner wirklich bereit 

eine Mann-
schaft zu 
¿bernehmen. 
Warum ei-
gentlich nicht? 
Wir, die Ju-
gendabteilung 
suchen drin-
gend neue  
Trainer.  
 

Jºrg Wilde 
Jugendgeschªftsf¿hrer 

Man braucht vor der Aufgabe 
keine Angst zu haben. F¿r die 
Trainerausbildung sorgt der 
Verein. Dazu bekommen Sie die 
Unterst¿tzung und Hilfe von ei-
ner erfahrenden Jugendleitung.  
 

Also auf, bring deine Ideen in 

die Mannschaft und werde Ju-

gendtrainer!  

FuÇball Alte Herren 
Albert-Schmid Gedªchtnis-
Turnier 2015 
F¿r den 03.10.2015 plant die Alt-
Herren-Abteilung ein groÇes Alt-
Herren FuÇballturnier auf der 
Sportanlage MeerbruchstraÇe. 
Geplant wird mit bis zu 16 Mann-
schaften. Die Einladungen hierzu 
wurden bereits verschickt.  
Angelegt ist das FuÇballturnier 
als sogenanntes Kleinfeldturnier 

mit 6 Feld-
spielern und 
einem Tor-
wart. Die not-
wendigen In-
formationen 
werden etwa 
im September 
2015 auf un-
sere Websei-
te zu sehen 

sein.       Albert Schmid 

Sollte jetzt einen Alt-Herren-
Mannschaft erst gerade von un-
serem Turnier erfahren haben 
und mitspielen wollen, so kann 
man sich ¿ber unsere Vereinssei-
te anmelden. Man findet das 
elektronische Anmeldeformular 
bei ĂFuÇball Seniorenñ, dann 
ĂTurnier Alt Herrenñ.    
Gedacht wird bei diesem Turnier 

an unser langjªhriges und ver-

dientes Vereinsmitglied Albert 

Schmid, der leider, wie immer, zu 

fr¿h von uns gegangen ist  
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FUSSBALL ĂSenioren III Ă (Mªnner ab 18 Jahre)  
Di 19.00 - 20.30 Uhr, Sportplatz MeerbruchstraÇe 
Do 19.00 - 20.30 Uhr, Sportplatz MeerbruchstraÇe 
Michael Emde, Lukas Seibodt 

FUSSBALL ĂAlte Herren 1ñ (ab 35 Jahre) 
Mi 20.00 ï 22.00 Uhr, TH Distelbeckhof, Distelbeckhof 131 
Harald Sczepek (( 37 06 06) 
Training in der Halle. Spiele auf dem Platz  

FUSSBALL ĂAlte Herren 2ñ (ab 35 Jahre) 
Mi 18.00 ï 20.00 Uhr, TH HanielstraÇe, HanielstraÇe  12 
Manfred Suchmann (( 30 48 68) 
Training in der Halle. Spiele auf dem Platz  

FuÇball als Leistungssport. Meisterschaften spielen und 
im Wettkamp mit anderen Mannschaften stehen. 

FUSSBALL ĂJugendñ             Sportplatz MeerbruchstraÇe 
A  
B  
C  
D  
E1 Di/Do 17.00-18.30 Uhr  Florian Ukras  0157-87895663 
      Lukas Seibod  0178-4073737 
E2 Di/Do 17.00-18.30 Uhr  Alexander HuÇ 0157-88045411 
 
F1 Di/Do 17.00-18.30 Uhr  Umut ¥zk¿l  0176-83219989 
 
/Bambini Di/Do 17.30 - 18.30 Uhr,  Jºrg Wilde  0177/324 23 59 

FUSSBALL ĂSenioren Iñ (Mªnner ab 18 Jahre) 
Di  19.30 - 21.00 Uhr, Sportplatz MeerbruchstraÇe 
Do 19.30 - 21.00 Uhr, Sportplatz MeerbruchstraÇe 
Fr. 19:30ð21:00 Uhr Sportplatz Meerbruchstr. 
Predrag Grnogaj, Thomas Wienroth 

FUSSBALL ĂSenioren II Ă (Mªnner ab 18 Jahre) 
Di 19.00 - 20.30 Uhr, Sportplatz MeerbruchstraÇe 
Do 19.00 - 20.30 Uhr, Sportplatz MeerbruchstraÇe 
Stefan Rodek, Petrick Meier 



 

Augenoptik Miebach 

ESGE Nutzfahrzeuge 

FKO Fenster, Kettenbach 

Ing.- B¿ro Striewisch 

Fleischerei Kolditz 

Sparkasse Essen 

Humanitas Pflegedienst 

Getrªnke Giepen 

Privatbrauerei Stauder 

Lang & Arndt Steuerberater 

Blumen Salhºfer 

Goldbube BargeldðGold 

H-G-L Haus&Gewerbelifting 

Morant GmbH 

Reiseb¿ro Am Katernberger Markt 

Salzgrube Altenessen 

Wochenblatt  Bezirk Zollverein 

SP Ney TV, Video, HiFi, Antennen 

Elektrotechnik Dreier 

Friseurteam Rosendahl 

Gaststªtte Warsteiner Stiefel 

Blumenhaus Velten 

Haus Service Merten 

Werkzeug & Maschinen Goedert 

MSR Ney GmbH 

Autohaus Winkels 

Konniós Haartreff 

Helmut Wehner GmbH 

Pflegedienst Sonnenblume 

B¿cher u. Schreibwaren Katzensprung 

Bªckerei van Veenendaal 

Auto Dienst Garz 

Katernberg 19 bedankt sich bei: 

f¿r die Unterst¿tzung in dieser Saison 

SPONSOREN  
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¥ffnungszeiten: 
Die. bis Fr.: 9.00ð18.00 Uhr 
Mit.:             9.00ð13.00 Uhr                   Terminvereinbarung 
Sa.:              8.30ð13.00 Uhr                       mºglich 
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Neues aus der  
Tischtennisabteilung 

 

Endlich hat es 
auch f¿r unsere 
erste Mann-
schaft zu einem 
Sieg gereicht. 

Gegen den Tabellenvorletzten 
DJK Dellwig 2 gab es mit 9:1 
einen Kantersieg. Leider n¿tzt 
dieser Erfolg aber nichts mehr, 
da der Abstieg unserer ersten 
Mannschaft bereits fest stand. 
Aber es zeigt sich aber auch, 
dass die Mannschaft in ihrer 
Aufstiegsaufstellung durchaus 
die Chance auf den Klassener-
halt gehabt hªtte. In der neuen 
Saison wird in der 1. Kreisklas-
se versucht, ein achtbares Er-
gebnis zu erreichen. Dies wird 
nicht so ganz selbstverstªnd-
lich sein, weil aus der ur-
spr¿nglichen Mannschaft nur 
noch Sebastian Sternberger 
und Thomas Brettkuhn einge-
setzt werden kºnnen. Dirk 
Strothmann will sich nªher zu 
seinem Wohnort Heiligenhaus 
orientieren, was man ange-
sichts des Fahrwegs durchaus 
verstehen kann. Jan Matusek 
hat zum TTV DSJ Stoppenberg 
gewechselt, wªhrend Markus 

Weidmann eine Auszeit nimmt. 
Dies gilt auch z. Zt. noch so f¿r 
Markus Urbanek. Die erste 
Mannschaft wird also mit den 
besten Spielern der zweiten 
Mannschaft aufgestockt wer-
den. AbschlieÇend gilt unser 
Dank nochmals den Spielern, 
die diese ĂHorrorsaisonñ durch-
gestanden haben. 
 
Die zweite Mannschaft hat 
dagegen eine ausgesprochen 
erfolgreiche Saison gespielt. 
Mit nur einer Niederlage und 
einem Unentschieden wurde 
sie Tabellenzweiter und stieg 
damit ohne weitere Relegati-
onsspiele direkt in die 1. Kreis-
klasse auf. Die Spieler f¿r die 
kommende Saison sprachen 
sich - trotz des personellen 
Aderlasses an die erste Mann-
schaft ï daf¿r aus, die sportli-
che Herausforderung anzuneh-
men und den Aufstieg wahrzu-
nehmen. Hierzu w¿nschen wir 
viel Erfolg. 
 
Die dritte Mannschaft spielte 
als Aufsteiger unerwartet er-
folgreich und hªtte sogar noch 
¿ber Relegationsspiele eben-
falls noch einen Aufstieg in die 
1. Kreisklasse erreichen kºn-
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nen. Mit Blick auf die personel-
len Mºglichkeiten im Verein 
wurde allerdings auf die Teil-
nahme an Relegationsspielen 
verzichtet. In der kommenden 
Saison mºchte man wieder in 
der 2. Kreisklasse eine gute 
Rolle spielen. 
 
Die vierte Mannschaft konnte 
sich nach durchwachsenen 
Leistungen mit dem siebten Ta-
bellenplatz nicht f¿r einen Auf-
stieg in die 2. Kreisklasse quali-
fizieren. Ein Angebot der spiel-
leitenden Stelle, trotzdem auf-
zusteigen, wurde wegen der 
schon erwªhnten Personalsitu-
ation nicht wahrgenommen. 
Das sportliche Ziel in der neu-
en Saison ist, auf jeden Fall 
wieder die Aufstiegsrunde zu 
erreichen 
 
Im Jugendbereich m¿ssen die 
im letzten Bericht erwªhnten 
positiven Ansªtze schon wieder 
relativiert werden. Um dem 
schulischen Leistungsdruck ge-
recht zu werden und die ver-
bleibende Freizeit nicht nur 
dem Tischtennissport widmen 
zu m¿ssen, haben sich einige 
Spieler der Jungenmannschaft 
vom Spielbetrieb abgemeldet. 

Es wird in der kommenden Sai-
son daher keine Jungenmann-
schaft gemeldet werden kºn-
nen. Dem besten Spieler der 
Jungenmannschaft, Lucas J¿t-
temeier, wird die Mºglichkeit 
geboten, als Stammspieler der 
3. Mannschaft weitere Spiel-
praxis zu sammeln. Allerdings 
sollen weiterhin zwei Sch¿ler-
mannschaften gemeldet wer-
den. In diesem Alter scheint 
der schulische Druck nicht so 
ausgeprªgt zu sein. 
 

Tischtennis-Vereins-
meisterschaften 2015 
 
Ende April und Anfang Mai 
2015 fanden die diesjªhrigen 
Vereinsmeisterschaften statt. 
An diesen Meisterschaften kºn-
nen alle interessierten Vereins-
mitglieder teilnehmen, auch 
wenn bisher alle Teilnehmer 
aus der Tischtennisabteilung 
stammten. 
 
Den Anfang machten die B-
Sch¿ler; gespielt wurde im Mo-
dus ĂJeder gegen jedenñ. Ohne 
Satzverlust wurde mit deutli-
chem Abstand Julian Eckart 
Vereinsmeister im Einzel vor 
Benjamin Kohlhase und Leon 



TISCHTENNIS  

 

37 

Mathªus Yousif. Im Doppel 
konnten sich Benjamin Kohlha-
se und Leon Mathªus Yousif 
durchsetzen vor Julian Eckart 
und Joshua Kohlhase. 
 
Auch bei den A-Sch¿lern wur-
de der Spielmodus ĂJeder ge-
gen jedenñ gewªhlt. In Abwe-
senheit des eigentlichen Favo-
riten Ricardo Rduch setzte sich 
Julian Eckart auch in der hºhe-
ren Altersklasse als Vereins-
meister durch. Auf den Plªtzen 
zwei und drei folgen Tim Bur-
denski und Ole Spiess, die 
aber im Doppel gewannen vor 
Julian Eckart und Leon 
Mathªus Yousif. 
 
Bei den Jungen konnte Lucas 
J¿ttemeier leider nicht teilneh-
men, der als sicherer Favorit 
auf den Titel galt. Bei diesem 
Wettbewerb wurde zunªchst in 
zwei Gruppen gespielt. In der 
Gruppe 1 konnte sich B-
Sch¿ler Julian Eckart gegen 
Ricardo Rduch durchsetzen 
und wurde damit Gruppeners-
ter vor Ricardo Rduch. Die 
Gruppe 2 gewann Jan Vetter 
vor Fabian Neumann. In der 
Endrunde gewann dann Ri-
cardo Rduch gegen Jan Vetter, 

und Julian Eckart gewann ge-
gen Fabian Neumann. Damit 
standen sich im Endspiel wie-
der Ricardo Rduch und Julian 
Eckart gegen¿ber. Diesmal 
setzte sich dann Ricardo 
Rduch durch und wurde Ver-
einsmeister von Julian Eckart, 
der als B-Sch¿ler eine beachtli-
che Leistung ablieferte. Im 
Doppel-Endspiel gewannen 
Jan Vetter und Florian Rabe 
gegen Ricardo Rduch und Jos-
hua Kohlhase. 
 
Bei den Erwachsenen gab es 
dann leider weniger Teilnehmer 
als urspr¿nglich gemeldet. Es 
wurde in drei Gruppen gespielt, 
von denen die beiden ersten 
jeder Gruppe sowie die beiden 
besten Gruppendritten in einer 
KO-Runde den Vereinsmeister 
ermittelten. Es gab keine ¦ber-
raschungen und so standen 
sich die beiden Teilnehmer aus 
der ersten Mannschaft, Dirk 
Strothmann und Thomas Brett-
kuhn, im Endspiel gegen¿ber. 
In diesem Spiel dominierte 
dann Dirk Strothmann, der bei 
seinem letzten, offiziellen Spiel 
in Katernberg noch Vereins-
meister wurde. Diesem Titel 
f¿gte er auch noch den Titel im 
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Doppel hinzu, den er zusam-
men mit Bernhard Bock ge-
wann.  

Vereins-
meister 2015 
im Einzel: 
Dirk Stroth-
mann 
 
 
 
 

Zur nªchsten Ausgabe liegen 
dann auch die Zusammenset-
zungen der Spielgruppen sowie 
die einzelnen Mannschaftsauf-
stellungen vor, so dass dann 
wieder ¿ber das Abschneiden 
der einzelnen Mannschaften in 

der neuen Saison spekuliert wer-
den kann. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vereinsmeister 2015 im Doppel: 
Dirk Strothmann und Bernhard 
Bock   
 

Udo Riek 

TISCHTENNIS  
ĂErwachseneñ (ab 18 Jahre) 
Mo 20.00 - 22.00 Uhr,  
TH Viktoriaschule, ViktoriastraÇe 
 
Do 20.00 - 22.00 Uhr,  
TH Viktoriaschule, ViktoriastraÇe 

Bernhard Bock (( 35 56 88) 

TISCHTENNIS Ă 
Jugendñ (ab 10 Jahre) 
Mo 17.00 - 20.00 Uhr, TH Viktoria-
schule, ViktoriastraÇe 
 
Do 17.00 - 20.00 Uhr, TH Viktoria-
schule, ViktoriastraÇe 

Bernhard Bock (( 35 56 88) 
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TELEFONNUMMERN / IMPRESSUM  

Vorstand (-Nummer Name 

Vorsitzender 0201/30 44 37 Willi Bock 

Stell. Vorsitzende 0201/81 32 228 Birgit Zielesnik 

Stell. Vorsitzender 0201/66 06 33 Klaus Marcinczyk 

Kassierer 0201/30 59 62 Helmut Schmidt 

Organisation/Marketing 0209/49 23 57 Manfred M¿ller 

Abteilungen 
 

  

Breitensport 0201/30 01 24 Conny Bredenfeld 

 0176 / 95 41 44 24 Elke Lott 

FuÇball  0201/66 06 33 Klaus Marcinczyk 

FuÇballjugend 
Jugendgeschªftsf¿hrer 

0209/49 23 57 
0177/32 42 359 

Manfred M¿ller 
Jºrg Wilde 

Tischtennis 0201/35 56 88 Bernhard Bock 

Sonstiges     

Sozialwart (Unfallmeldungen) 0201/51 23 70 Willi Hoffesommer 

Mitgliederverwaltung 
(An-/Abmeldungen,  nderungen) 

0201/30 59 62 Helmut Schmidt 

I m p r e s s u m 
 

Redaktionsschluss f¿r die nªchste Info: 13.09.2015 

Bitte nur WORD Dokumente (Arial, 12p, FlieÇtext) einreichen. 
 

Vereinszeitung der DJK Essen-Katernberg 1919 e.V. 
Zeitraum: Juli - September 2015 
Auflage: 700 St¿ck  Erscheinungsweise: vierteljªhrlich 
 

Herausgeber/Verleger: DJK Essen-Katernberg 1919 e.V. 
Godertwende 10, 45327 Essen 
 

Vereinsheim: MeerbruchstraÇe, 45327 Essen (keine Postanschrift !) 

Tel.: 0201/30 26 71   Internet: www.djk-katernberg19.de 
Fax:0201/830 11 51   E-Mail: djk-katernberg19@t-online.de  
 

Redaktion/Layout: Birgit Zielesnik, Klaus Marcinczyk 
Anzeigen: Manfred M¿ller  
Druck: Franz-Sales Werkstªtten 
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Essen ï Katernberg 

Viktoriastr. 68 

Tel.: 27 98 700 

ĂWarsteiner Stiefelñ 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

¶ Original Bayôrische Spezialitªten 

¶ Rªumlichkeiten bis 100 Personen 

 f¿r Familien und Trauerfeiern 

¶ Kegelbahn 

¥ffnungszeiten: 

tªglich. ab 17.00 Uhr 

Sonn-u. Feiertag von: 

10.00 ï 14.00 Uhr éé. 

      und ab 17.00 Uhr 

Mittwoch: Ruhetag 

Auf Ihren Besuch freuen sich 

Rita und Michael Schneider 

____________________________________________________________________ 


