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Pause muss sein!
Wanderwoche auf dem ,,Natursteig Sieg*



Termine Termine Termine Termine

Mo 05.10.2015 bis Fr 16.10.2015 Herbstferien

03.10. Alte Herren Turnier
09.10. Anmeldeschluss fiir ,,Schloss Moyland*

15.11. Ruhrhéhenweg
02.12. Nikolausmarkt
12.12. Weihnachtsmarkt Schloss Moyland

13.12. Letztes Heimspiel der 1. Mannschaft
20. 12. Adventfeier Breitensport

Mi 23.12.2015 bis Mi 06.01.2016 Weihnachtsferien

04. 01. 2 @Aldtédlungsversammlung Breitensport
08. 01. Neujahrsempfang

# Freitags, 17.30 Uhr, TH Distelbeckhof (Spielplatz)
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Was tun, wenn ich das richtige fur mich finde?
Dann einfach die Sportsachen packen und zur Halle/zum Platz kommen,

Kurz beim Ubungsleiter/Trainer melden und mitmachen ( k o st enl os

Probeturnen/-training moglich).

Na, das Richtige gefunden? Mitgliedsbeitrag monatlich
Dann das Anmeldeformular aus-  Kinder 5,00
fullen und bei Qer Ubungsleiterin/ . - 1sene 7.00
dem Ubungsleiter abgeben. _ _
Vereinsmitglieder kénnen alle A n E'tem/Kind je 5,00 EUR
gebote des Vereins wahrnehmen! Familienbeitrag 15,00

Anmeldegebihr 7, 00 / R5,

Die Vereinssatzung ist auf unserer Homepage hinterlegt und liegt im Vereins-
heim zur Mitnahme bereit.
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Vorwort

Nachdem die letzte Vereinsinfo sich auf diesen Seiten mit der Ful3-
ballsaison 2014/15 der 1. Seniorenmannschaft beschaftigte, soll es sich
heute wieder um Dinge des Vereins drehen, die nichts oder nur mittelbar
mit dem Ligaalltag der Fu3baller zu tun haben. Wir hatten eine lange
Sommerpause, in der aber das Vereinsleben trotzdem nicht zum Still-
stand kam. Mit vielfaltigen Aktivitaten auf unserer Sportanlage konnten
wir fur unsere Vereinsmitglieder einige interessante Events, wie es auf
Neudeutsch heif3t, bieten.

Hier mochte ich an erster Stelle unser seit Jahren gepflegtes Turnier,
unseren 19 er Cup, nennen. Am 18.Juli fand dieses Uberwiegend ver-
einsinterne Turnier bei bestem Sommerwetter statt. 9 Mannschaften
nahmen teil und spielten um den Ehrenpreis, namlich eine Flasche Mag-
num-Sekt. Dieses Turnier hat neben der etwas untergeordneten sportli-
chen Ausrichtung den Sinn und Zweck, sich auch als DJK 19-Mitglied
mal kennenzulernen. Seit Jahren ist es das Ansinnen des Vorstandes
auch mal die Nichtfuballer und die Mitglieder der anderen Abteilungen
an einem Nachmittag zu einem Besuch unseres Vereinsheims zu bewe-
gen. Zu Teilen ist es uns in diesem Jahr gelungen. Der Besuch war ge-
genuber den vergangenen Jahren gut, so gut sogar, dass am friihen
Abend Bier nachgeordert werden musste. Der Warsteiner Stiefel, mit
dem Inhaberehepaar Rita und Michael Schneider, half uns hier aus einer
Klemme. Danke noch einmal!

In den letzten Jahren ist das Wort Inklusion immer mehr in den Focus
gerickt. Inklusion, das Zusammenleben, lernen und sporttreiben von be-
hinderten und nichtbehinderten Menschen ist ein gro3es Thema. Seit
einigen Jahren haben wir einen Kontakt zu der evangelischen Stiftung
Hephata. Mit dieser Stiftung richteten wir am Samstag, 01. August, einen
Spieltag der FubA Net-Ligaa u s . DadubAst zdlf FORball
unter besonderen Aspekten fiir Menschen mit einer geistigen Be-
hinderung.“1 0 Mannschaften dieser Liga fé
unserer Platzanlage ein. Mannschaften aus Essen, Milheim, Kéln, Ober-
hausen und Solingen waren darunter. Unser Parkplatz war mit den gro-
Ren Bussen gut geflllt. Als Verein stellten wir die Rahmenbedingungen,
namlich unsere Sportplatze, die Umkleidekabinen und sorgten flr das
leibliche Wohl unserer Gaste. Eine runde Sache, der wir uns hier ver-
schrieben haben. Leider aber von der Offentlichkeit, trotz Vorabbericht-
erstattung in der WAZ, kaum beachtet. Schade, denn hier war gelebte
Integration zu sehen. Aber vielleicht Uberspielt ja die momentane Flicht-
lingssituation, die unser Land Gberschwemmt und in Anspruch nimmt,
solche Aktivitaten. Man wird sehen, denn im nachsten Jahr, wenn es die



Umbausituation unserer Platzanlage hergibt, ist ein weiterer Ligaspieltag
bei uns geplant.
Ein nicht im sportlichen Bereich angesiedeltes Ereignis fand am 29. Au-
guststattt AKat ernberghbeCtdasaubdbfn dkKumst Ar b
und Sozialesder Sozi alraumkonferenz fg¢r d
Leben gerufene Projekt. Wir als Sportverein beteiligten uns mit weiteren
48 Teilnehmern aus unserem Stadtteil
nenlernens von Katernberg. Es ja beschlossene Sache, dass im Jahr
2016 die Sportanlage Meerbruchstr acCe
en Parkplatzen und neuem Sanitargebdaude umgebaut wird. Wir als Ver-
ein wollten die Umbauplane vorstellen und mit Interessierten diskutieren.
Das Cafe, das an diesem Nachmittag von unserer Breitensportabteilung
in unserem Vereinsheim eingerichtet wurde, sollte hier den entsprechen-
den Rahmen bieten. Leider verliefen sich an diesem Nachmittag ganze 7
Besucher zu uns. Waren wir zu weit weg vom Zentrum oder ist das, was
im nachsten Jahr passiert, fir die Katernberger Bevolkerung nicht inte-
ressant? EinBewohner der MeerbruchstraCe
verwundert, wie wenig Interesse andere Anlieger der Strale am Umbau
der Sportanlage haben. Trotzdem war unser Vereinsheim fur die Besu-
cher, die eine gute Tasse Kaffee und schmackhaften selbstgemachten
Kuchen genielden wollten, an diesem Nachmittag eine gute Adresse.
Quintessenz ist: Ein Cafe wird es somit auf jeden Fall wieder geben.
Nun noch ein Hinweis auf ein kommendes Ereignis. Am3 . Ok two b @r
zum ersten Mal das von uns initiierte Albert Schmid Gedachtnisturnier
stattfinden. Ein Alte Herren Turnier mit zurzeit 10 oder vielleicht auch 12
Mannschaften. Albert Schmid ist vor ziemlich genau drei Jahren verstor-
ben. Fir uns ist es ein Anliegen, mit so einem sportlichen Ereignis an
seine Lebensleistung fiir unseren Verein zu erinnern. Unsere Bau-
malnahmen auf dem Meerbruchplatz und zuletzt auch sein Ein-
satz beim Kulturhauptstadtjahr 2010 mit der Erstellung des Sand-
steinquaders mit den Bildhauerarbeiten des Weltkulturerbes Zeche
Zollverein, werden Albert oder ,Alla“ wie er gerufen wurde, unaus-
I6schlich in unserem Gedachtnis belassen. Dieses Turnier soll die
Erinnerung an ihn wachhalten. Ich wirde mich freuen, eine grol3e
Schar seiner ,Fans® an der Meerbruchstralde zu begrifien. Also,
bis zum 3.Oktober, wir erwarten euch!

Gluck Auf

W. Bock
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Gruppe A

DJK Katernberg 19 |
SSV/FCA Rotthausen
DJK TuS Holsterhausen
FC Stoppenberg

Gruppe C

DJK Katernberg 19 U 50
DJK VFB Frohnhausen
Spfr. Katernberg
Hephata

AnstoRl 11:30

Albert Schmid

Okt ober 2
Schmi d G¢
f e

t e Her

Gruppe B

DJK Katernberg 19
Spfr. Altenessen 18
DJK SG Altenessen
SuS 05 Beckhausen
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Weihnachts-
markt
Schloss
Moyland

Sa 12.12.2015, 15.00 Uhr

Anreise mit dem Bus

( Katernberger
dann ein gefuhrter Rund-
gang mit Aufstieg zur Aus-
sichtsplattform (Nord-
turm). Anschlieend freie
Zeit fur den Weihnachts-
markt inmitten der histori-
schen Gartenanlage rund
um Schloss Moyland.
Kosten: ca. 17,00 EUR

Conny & Klaus Bredenfeld

i Duisburg-Neuenkamp.

0 el = e

Ruhrhéhenweg erwandern

Von Hattingen nach Steele

S0 15.11.15, 9.00 Uhr
Katernberger Markt

Von den bewaldeten H6hen bei Hat-
tingen mit der Isenburg-Ruine flhrt
der Ruhrhéhenweg hinab ins Ruhrtal
am Ubergang vom ostlichen zum
westlichen Ruhrgebiet.

Lange: 20 km

AMadgd hkgdligd Wald— und Feld-
flurwanderung, dann bequemer Lein-
pfad langs der Ruhr

Einkehrmdglichkeiten: keine

Die Anreise mit dem PKW
(Fahrgemeinschaft
lerweile bewahrt. Daher werden wir
auch diesmal Fahrgemeinschaften
bilden.

Kosten: PKW (bitte in der Fahrge-
meinschaft klaren) plus Ticket far
den OPNV

Quereinsteiger sind herzlich willkom-
men. Interessenten melden sich bitte
bei Birgit Zielesnik (Tel. 81 32 228).

en)
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Nikolausmarkt in Katernberg

Am Mittwoch 2. Dezember 2015

sind wir wieder auf dem Katernber-
ger Markt aktiv.

Mit Glihwein, Kaffee, Woirstchen
und selbstverstandlich auch mit
Backwaren aus Manni Millers
AWei hnachtsbacker
oder Eis und Schnee, wir sind ab
14. 00 Uhr
am Netz. Ob flir einen kurzen Be-
such oder fur ein langeres Verweilen
— wir freuen uns Uber jeden Gast an
unserem Marktstand.

VU UUUUU

Bescheinigung fiir
die Krankenkasse

Mitglieder, die
eine Bescheini-
gung fur die
Krankenkasse
bzw. einen Stempel ins Bo-
nusheft Uber die Teilnahme
an Sportangeboten im Ver-
ein bendtigen, kdnnen diese
bekommen am
So2012. 15
(Adventfeier
undamFrO08 01. 16
(Neuj ahrsempf
Vereinsheim).

Sprecht mich einfach an.

Birgit Zielesnik

T
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Letztes Heimspiel der
1. Mannschaft

Wir laden alle Vereinsmitglie-
der zum letzten Heimspiel vor
Winterpause auf den
Meerbruchplatz elg

50 131398 um 14.15 Uhr

( mei st ensFidad|8iBliche Wokl aller

Besucher ist mit kalten und
heilken Getranken, Bier vom
Fass, Glihwein und naturlich
heiten Wurstchen vom
Roland-Grill.

Adventsfeier

Die Adventsfeier fur die Da-
men der Breitensportabteilung
findet in diesem Jahr am
Sonntag 20.12.2015 statt.
Wir treffen uns wieder im
Gemeindezentrum von St.
Joseph in der Termeerhdofe.
Die Einladungen werden Ende
ember
ung ist
erfprﬂgrllch.

Wir freuen uns auf viele Teil-
nehmerinnen und einen
besinnlichen Nachmittag.

Das Vorbereitungsteam
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Nachwuchs beim sportlichen
Leiter!

Wir gratulieren Stefan Rodek und
seiner Frau
Stefanie zur
Geburt  einer
Tochter.

Der kleinen
Sophia und der
Familie alles
Gute fir die

Ir‘ \_\‘ Zukunft.

Alte Herren.

Unsere 1. AH Mannschaft zieht
es mal wieder nach Mayschoss.
Am 17.10. will man nach einer
angenehmen Busfahrt zur Ahr in
Ruhe ein Glaschen Rotwein trin-
ken. Viel Spal® dabei.

Redaktionsschluss 13.12.15

Wir freuen uns auf Berichte aus den
Abteilungen und Gruppen.

Diese sendet bitte an
djk-katernberg19@t-online.de

Den Text bitte als WORD-
Dokument, Arial 12p, FlieBsatz zu-
senden.

Uber Bilder freuen wir uns auch.
Diese bitte separat senden und
nicht in den Text einkopieren. Bild-
unterschrift nicht vergessen.

Achtung! Nicht vergessen:

Unser Abteilungsversammlung

ist am Montag 04.01.2016 im
Vereinsheim. Beginn ist um

20. 00 Uhr. Alle Fr
Breitensportabteilung sind herz-

lichst eingeladen.

Feste feiern —

18. 30

Freitag 08. Januar 2016
Uhr

anschlieBend

Neuj] ahr se

Me s s e

-

Der Vorstand




: : Frohnhauser Str. 238-240, 45144 Essen
Plewlsc Tel.: (0201) 76 30 73

Fax: (0201) 76 53 29

QLI ICOIE NIl Niederlassung: Kuckhoffstr. 55, 13156 Berlin

[Planung] [Bauleitung] [Beratung] [Gutachten]

B Brandschutz
B Objektschutz
B EDV-Schutz

B Leittechnik
B Starkstrom
B Schwachstrom

W Heizung
W Liftung
m Klima

W Sanitar

Ingenieurkammer Bau ‘ hﬂ
Nordrhein-Westfalen Griindungsmitglied im BASI

www.striewisch-gmbh.de ingenieure@striewisch-gmbh.de




Tief durchatmen ...
Meevesklima mitten im Revier

Unsere Salzgrube ist ein Ort der Ruhe und
Entspannung. Sie bietet Platz flir 10 Personen.
Durch die Verarbeitung von 19 Tonnen Ursalz
entsteht ein hochwirksames Meeresklima
indem Sie flir 45 Minuten die Zeit vergessen.

- NEU: solevernebelung durch Solegenerator

Guten Griinde fiir einen
regelmaBigen Besuch:

b Atemwegserkrankungen

b Allergien . y
Geniel3en Sie
nach der Auszeit
einen Kaffee/Tee
in unserem
Grubenstibchen.

b Neurodermitis
b Schlafstérungen
b Entspannen

Inh. Petra Mauritz . Bt-1TTi8T6f£-i

Imkerweg 27 Die Salzgrube ist barrierefrei angelegt.

45329 Essen Der Besuch von Rollstuhifahrern ist
Tel. 0201 / 84 62 995 ausdriicklich erwiinscht.

info@salzgrube-altenessen.de




BREITENSPORT

Die Uberraschung war dann
Wi |

Abteilungsausflug

Wir fuhren am Sonntagmorgen
mit dem Bus nach Dortmund.
Vom Bahnhof gingen wir zum
Friedensplatz dort erwartete
uns eine kleine Stadtfihrung
im Rathaus und naheren Um-
gebung. Nach der Fuhrung
ging es zum Mittagessen.
Beim Thuringer hatten wir Zeit
das Mittagessen einzuneh-
men.

Dann machten wir noch einen
kurzen Abstecher zum Pho-
nixsee. Wo friher das Hoérder
Bergwerk stand, entstand der
Phonixsee. Ein neues Naher-
holungsgebiet fur die Dort-
munder die jahrelang dem
Dreck und dem Gestank aus-
gesetzt waren.

Wir fuhren weiter nach Linen
Brambauer zum Bergarbeiter-
Wohnmuseum, dort erklarte
man uns bei einer Fuhrung
das Leben einer Bergarbeiter-
familie. Die Wohnung war ori-
ginal eingerichtet wie zu frihe-
ren Zeiten. Anschlieliend gab
es Kaffee und selbstgebacke-
nen Kuchen.

10

"Froll ein

Lehrerin an der Hoheren
Tochterschule. Wir bekamen
eine Schulstunde wie zu Kai-
sers Zeiten, im Fach Lesen,
Rechnen und Leibeserzie-
hung. Ein groles Vergnugen
fur uns. Danach fuhren wir zur
Salzgrube nach Altenessen.
Dort am Ort der Ruhe ent-
spannten wir uns von unserem
schonen Ausflug. Zum Ab-
schluss grillte uns Klaus ein
leckeres Wdurstchen und Con-
ny verwdhnte uns mit selbst-

gemachter Marmelade. Ein
schoner Tag ging zu Ende.
Nina Buers

hel



BREITENSPORT

Am 29. August hatte die Da-
menabteilung zum zweiten
Mal in unser Vereinsheim zum
,Cafe Plaudeeids
geladen. Nach dem Erfolg

vom Mai dieses Jahres war
eine Wiederholung unvermeid-
lich. Leckere selbstgemachte

Kuchen lockten eine grof3e
Anzahl von Besuchern, uUber-
wiegend weibliche, in unser
Vereinsheim auf dem Sport-
platz. Gleichzeitig fand an die-
sem Samstag auch die Aktion
l—A Katernb
blitz auf“ des
Arbeitskreises
“AKunst

ales® aus dem
Bezirk Zollverein
statt. Wir als DJK Katernberg
nahmen an dieser Aktion teil
und wareneinevon4 & e i |
menden Institutionen. Es soll-
ten neben Infos aus unserem
Vereinsalltag u.a. auch Infor-

n U

mationen uber den Umbau
des Sportplatzes im kommen-
den Jahr gegeben werden. Fur
tiegehigem, die diese Info noch
nicht er- ‘
reicht hat:
Der Sport-
platz wird
mit  zwei
Kunstra-

senplatzen, einem neuen Sa-
nitdrgebaude, neuer Zufahrt
uber den Bolsterbaum und
neuen Parkplatzen ausgestat-
tet. Unser Cafe bot sich also

er K

u n dide@lofir idieses Katernberger

Event an. Leider, muss man
allerdings sagen, verloren sich
nur 7 Informanten zu uns. Fur
den Aufwand der Initiatoren

n edieser erstmaligen Edition in

11

Katernberg zu wenig Reso-

nanz — nicht nur bei uns.
Willi Bock



BREITENSPORT

Sportangebote fur
Kinder und Jugendliche

Bewegung und Spiel gehoren zu den
Grundbediirfnissen des Menschen.

Sportangebote
fur Frauen

Der Bauch flach, die Beine schlank,
der Po knackig - wer winscht sich

das nicht. Die Angebote sorgen,
durch gezieltes Figurtraining und re-
gelmaRigem Ausdauertraining, fur
Beweglichkeit, Leistungsfahigkeit und
Wohlbefinden - egal, ob Sie gerade
erst einsteigen oder gut trainiert sind.
Als Ausgleich werden Entspannungs-
Ubungen angeboten.

Die Sportangebote richten sich nach
dem Alter und dem Bewegungsbe-
dirfnis der Kinder: Sinnes-, Korper—
und Raumwahrnehmung, Singen,
Laufen, Springen, Klettern, Spielen,
Gerateturnen und vieles mehr.....

BODY-FITNESS1( ab 18 Jahr e
Di 17.30 - 18.30 Uhr, Gymnastikraum
Meerbruchplatz

Ursula Muller-Weiland ( 0209/ 49 23
Die | bungsleiterin besit z
dung im Pr2ventionssport

BODY-FITNESS2( ab 18 Jahr e
Di 19.00 - 20.00 Uhr, TH Kantschule,
Blichelsloh 33

Ursula Miller-Weiland ( 0209/ 49 23

Die | bungsl eiterin besit z
dung im Pr@ventionssport

BODY-FITNESS3( ab 18 Jahr e

ELTERN&KIND3 (2 Jahr e) j18.45-19.45 Uhr, TH Distelbeck-

Mi 16.30 - 17.30 Uhr, TH HanielstralRe, hof, Distelbeckhof 131
Hanielstrale 12 Ursula Miiller-Weiland ( 0209/ 49 23
MelihaErciyas(( 0178/ 16129 1p8 ) !'bungsleiterin besit:

1
dung im Pr2ventionssport

MADCHEN( ab 8 Jahre)
Fr 18.00 - 19.00 Uhr, TH Distelbeckhof,
Distelbeckhof 131

Angelika Prause (( 30 36

BODY-FITNESS4( ab 18 Jahr e
Fr 20.15 - 21.30 Uhr, TH Distelbeck-
hof, Distelbeckhof 131

Barbaraléwe (( 30 79 06)

Die | bungsleiterin besit z
dung im Pr2a@venti onisusnpdor t
Hal t ungsappariautnfid uknrde i AsH ear

33)

MADCHEN ( ab-152 Jahr e)
Do 18.00 - 19.00 Uhr, TH Kantschule,
Blichelsloh 33

KadiriyeCin(( 0176/ 55414176)

12



BREITENSPORT

Hallensport2( ab 18 Jahr e )OSTEOPOROSE fiir Anfanger
Do 19.00 - 20.30 Uhr, TH Kantschule, (ab 18 Jahre)
Bichelsloh 33 Mo 9.00 - 10.00 Uhr, Gymnastikraum
KadiriyeCin(( 0176/ 5541 4 17 6 Meerbruchstralte
Evgenija Malyschkin (( 29 44 358

Die | bungsleiterin besit z
. dung im Pr2a@venti onisusnpdor t
Gesundheitssport Hal t ungsappariautnid uknrde i AsH ear

fur Frauen
OSTEOPOROSE fiir Fortgeschrittene

Die Beweglichkeit erhalten und ver- (ab 18 Jahre)
bessern, die Muskulatur kraftigen und Mo 10.00 - 11.00 Uhr, Gymnastik-
das Gleichgewicht trainieren. Im Ge- raum Meerbruchstrale
sundheitssport wird der gesamte Be- Evgenija Malyschkin(( 29 44 358
wegungsapparat in schonender Wei- Die !bungsleiterin besit z
se trainiert. dung im Pr2@venti onisusnpdor t
Hal t ungsappariaitnfid uknrde i AsH ear
A
GESUNDHEITSSPORT 1ufn = 9Stopp
Sportangebote
(ab 40 Jahre) . .
Do 18.30 - 19.30 Uhr, Gymnastik- fir Manner
raum Meerbruchplatz Gesund und fit alt werden - wer
Birgit Zielesnik (( 30 75 69 o0 (wiinscht sich das nicht. Die Angebote
81 -328) , . ~ sorgen fiir Beweglichkeit, Leistungs-
Die jbungsleiterin besi fihigkeit und Wohlbefinden - egal, ob
dung im Pr2venti onisusnpdor

Sie gerade erst einsteigen oder gut
trainiert sind.

GESUNDHEITSSPORT2( ab 40 J
Fr 19.00 - 20.00 Uhr, TH Distelbeck- aﬁt?fﬁgﬂg 13(() Ljih? Gy?n ﬁasﬂi ahre)

Cornali Bredenteld (( 30 01 2 4 {2um Meerbruchsirate
Die | bungsleiterin besi \égtemngglysfnkéna« zzaguslglid'l -358
dung im Pr2venti onsspor Die BbSreysieiterim besitit die Zusatzausbil-
dung im Praventionssport ,Bewegungs— und
Haltungsapparat*u nd A Hienrdz Kr ei sl a

Hal tungsapparathf.

i
0

HALLENSPORT1( ab 18 Jahr €
Mo 19.30 - 21.30 Uhr, TH Kantschule,
Blchelsloh 33

BastianLowe ( 30 79 06)

13



BREITENSPORT

HallenfuBball Treffs fiir Frauen oder
fiar Manner Manner
HallenfuRball fur alle, die fit bleiben Von Null auf 42 bieten wir zwar nicht
wollen, aber keine Meisterschafts- an, aber von Walking uber Nordic
spiele am Wochenende bestreiten Walking bis zum Joggen haben wir
mochten. alles im Programm.

HALLENFUSSBALL1( ab 18 J oRadleetdeffASeni or eni

Fr 20.00 - 22.00 Uhr, TH Mallinck- (M2nner ab 55 Jahre)
rodtschule, Mallinckrodtstralie Mi 10.00 - 14.30 Uhr,
Rolf Huwald (( 316 26 40) Treffpunkt: Sportplatz Meerbruchstra-

Re 10:00 Uhr

HALLENFUSSBALL2( ab 18 J Kadis Marcinczyk (( 66 06 33)
Fr 19.30 - 21.30 Uhr, TH Kantschule,

Blchelsloh 33
Stefan Goedert (( 30 49 61)

HALLENFUSSBALL3( ab 18 Jahi
Fr 18.00 - 20.00 Uhr, TH Mallinck-

rodtschule, Mallinckrodtstralle

Ralf Droste (( 41 457)

HALLENFUSSBALL integrativ
(ab 18 Jahre)

Sa 11.00 - 13.00 Uhr, TH Viktoria-
schule, Viktoriastralle

, o WALKING1Af ¢r Fortgesch
R K k 7572 ¢
ainer Kaminski (( 37 57 23) (Frauen ab 18 Jahre)
HALLENNFUSSBALL KAB Mi 17.45 - 18.45 Uhr, Treffpunkt: TH
(ab 35 Jahre) Distelbeckhof, Distelbeckhof 131
Mi 20.00 — 21.00 Uhr, TH Hanielstra- Simone Heinrichsen(( 1 767986)
Re. Hanielstrate 12 CI?le :bungslelterln bSdSItZ
’ ung i m r2aventi onisusnpdor t
Stefan Goedert (( 30 49 61) Haltungsapparat fi
HALLENNFUSSBALL RWE e &6 &6 e

(ab 35 Jahre)

Fr 18.00 - 20.00 Uhr, TH Hanielstra-
Re, HanielstralRe 12

Manfred Schafer (( 55 83 21)




BREITENSPORT

Sportangebote fur SENIORENGYMNASTIK 1
Frauen und Manner (ab 70 Jahre)
Di 15.30 - 16.30 Uhr, Sportplatz
Hier treiben Frauen und Manner ge- Meerbruchstralle

meinsam Sport - bis ins hohe Alter.  Margret Kleinhiickelkotten ( 304 36 1)
Spal’ haben und fit bleiben stehen im

Vordergrund. SENIORENGYMNASTIK 2 'h"'esbpp

(ab 70 Jahre)
BADMINTON( ab 16 Jahr e)pj14.00 - 15.00 Uhr, Gemeinschafts-

Mi 18.00 - 20.00 Uhr, TH Gymn. Es- raum Seniorenwohnanlage Joseph-

sen Nord-Ost, KatzenbruchstralRe Oertgen-Weg

Do 18.00 - 20.00 Uhr, TH Gesamt- Simone Heinrichsen(( 1767 986)
schule Nord Die !bungsleiterin besit z
Iris Mosdzin (( 37 58 81) erschein Beawagwegundheit

derung f¢r Hochaltrige

BEHINDERTENSPORT
Alntegrativi (ab 1458 F0%0 Unr cymessti
Fr 16.00 - 18.00 Uhr, TH Distelbeck- .30~ 21:30 Uhr, Gy

hof. Distelbeckhof 131 raum Meerbruchplatz
R(;i,n elrs‘ie;neig skio(( 337 57 23) Rainer und HeidemarieBanz(( 8 301154)

DJK und Behindertenreferat in Ko-

operation.

AMBULANTE
ALTEN- UND
KRANKEN-
PFLEGE

enblume

ANDREA AKSOY GMBH

ON

Der Pflegedienst an lhrer Seite
Meybuschhof 46 in 45327 Essen
Telefon: 0201 / 5024846
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FuBRball

Saison 2015/ 16
Statistik 1. Mannschaft

Ein- Gelbe | Gelb
Name Vorname satz | Ein |Aus | Tore | Karte | rot | rot
Basar Muhamed 4 0 2 0 2 0 0
Bialas Matthias
Eno Betrand
Hardt Jan 5 0 1 1 2 0 0
Hunder Niklas 4 3 0 0 1 0 0
Hollweg Philip 5 0 0 10 1 0 0
Maas Christian 5 0 1 1 2 0 0
Markwald Patrick 4 0 4 0 1 0 0
Marlinghaus Jan 5 3 1
Nass Steffen 3 0 0 0 0 0 0
Ozkiil Umut 2 0 1 0 0 0 0
Paulsen Marvin 4 0 0 0 2 0 0
Paulsen Pierre 2 2 0 0 1 0 0
Rabushaj Eshref 2 0 0 0 0 0 0
Rovers Christian 5 1 2 2 2 0 0
Rovers Michael
Schmitz Dennis
Schimberg Yannik 5 0 0 0 1 0 0
Theodor Alexander 5 0 0 0 1 0 0
Tonnellen Sven 4 0 0 0 1 0 0
Tuma Jakub 2 2 0 0 0 0 0
Zick Pattrick 1 1 0 0 0 0 0
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FuBRball

Spieltermine 1. Mannschaft

27.0%9.5:|0 DJK Katernberg 19 |- SC Frintrop
04. 1@.5:(00 Milheimer SV - DJK Katernberg 19
11.1@.5:|0DJK Katernberg 19 | - Spvg. Meiderich 06/95
18. 1(.5:|0 DJK Katernberg 19 | - SuS Haarzopf
25 . 1@.1:|0Adler/Union Frintrop |- DJK Katernberg 19
01.117. spielfrei -
08. 1M.4:|3 Wiktoria Buchholz - DJK Katernberg 19
15. 1M1.4:|3 DJKKaternberg19 |- TuRa 88 Duisburg
22.11. spielfrei
29.111:/00 TuS84/10 - DJK Katernberg 19
06. 12 4:|1BbJKKaternberg19 |- Genc Osman Duisburg
13.1@24:|1bJKKaternberg19 |- VFB Frohnhausen
Spieltermine 2. Mannschaft
27. 09.5:/0 WFB Essen—Nord |- DJK Katernberg 19 lI
04. 10.5:{00 BaderSVC - DJK Katernberg 19 Il
11.1@.3:|00UK Katernberg 1911 |- Adler / Union Frintrop Il
18. 1@.3:|0DJK Katernberg 1911 |- ESC Preul3en |
25. 10.1:|/00 FC Saloniki - DJK Katernberg 19 Il
01.11. spielfrei -
08. 1MmM.4:{30 NKCroatia - DJK Katernberg 19 Il
15. 1M1.2: 30K Katernberg 1911 |- Altenessen 18 Il
22.11. spielfrei
29. 11 1:|00SG Altenessen Il - DJK Katernberg 19 Il
06. 12 2 :|30UK Katernberg 191l |- Fatih Spor
13.1@24:|15 spielfrei -
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1. Mannschaf t UnGd&z&il/PatriGk Markwald, Yannik Schiimberg,

Christian Rovers, Philip Hollweg. m.V.l. Trainer Predrag Crnogaj, Alexander Theodor,
Patrick Zick, Pierre Paulsen, Dennis Schmidt, Marvin Paulsen, Niklas Hunder, Christian

Maas. U.V.l. Jakub Tuma, Jan Marlinghaus, Jan Hardt, Eshref Rabushaj, Sven Ténne-
Ben, Muhamed Basar. Es fehl en: Steffen Nass,

Peiseldire
Am Katernberger Markt GmbH

Dirk Parsczenski

Katernberger StraBe 15 - 45327 Essen
Telefon 02 01/30 7091 + 307591 |

Telefax 02 01 /30 02 85

Internet: www.reisebuero-katernberg.de

E-Mail: reisebuero-katernberg@online.de
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FuBRball

Spieltermine 1. Alte Herren

26.09. SG Altenessen DJK Katernberg 19
03.10. Turnier
10. 10.
17.10.
24.10. VFB Gelsenkirchen DJK Katernberg 19
31.10Q. Holthauser TV DJK Katernberg 19
07.11. Juspo Altenessen DJK Katernberg 19
14.11.5:|0 DJK Katernberg 19 SV Zweckel
21.11.5:]|0DJKKaternberg 19 Adler/Union Frintrop
28 . 1M 6:|38SVFC Rotthausen DJK Katernberg 19
05. 1R 5:|0DJKKaternberg 19 SV Vogelheim
12.1p.
19.1p.

Spieltermine 2. Alte Herren
26.09. Anadolo Sport DJK Katernberg 19 lI
03.10. Turnier
10.160. VFB Frohnhausen DJK Katernberg 19 Il
17.10. Werden Heidhausen DJK Katernberg 19 lI
24.10.
31.10. Spfr. Katernberg DJK Katernberg 19 Il
07.111.5 :|0BJK Katernberg 19 | SV Kray 04 i
14.11. Du.— Ruhrort DJK Katernberg 19 Il
21.11.5:]0DJK Katernberg 19 RuWa Dellwig
28.11.
05. 1R 5:|0DJK Katernberg 19 SV Zweckel
12.1p. TuS Holsterhausen DJK Katernberg 19 Il
19.1p.
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GEBURTSTAGE

1. Ok t|Ténnelen,Sven

2. Ok t [ Mossekel,Anneliese

4. OKt[Velten,Gisela

5. Okt [Hoch,Ursula

7. Ok t [ Laaser,Irmgard
Beilharz,Lisa (18)

8 . Ok t |Lucia Thomas, Jirgen
Stdéckmann, Betrand Eno

9. Ok t [ Rosenkranz,Michael

10. Ok|Pallmann,Roland
Herold,Dieter

11. Ok|Uwe Nagel, Daniela Schilling

12. Ok|Fischer,Monika (50)
Jonas Herrmann, Thorsten
Joxen, Karin Sahimen,
Elke Lott

13. O k | Reichardt,Wolfgang

15. Ok|Buers,Renata
Kalafat, Muhammed

16. Ok|Kownatzki,Klaus

18. O k | Willi Hoffesommer, Ummiihan
Isik, Ingo Rademacher

19. Ok|Jens Marcinczyk, Hildegard
Rettich, Ulrich Reimann,
Christian Béhnke

20. Ok|Ozturk,Yavuz

2 3. Ok|Seibod,Lukas

24 . OKk|WolkFrank

2 5. Ok|Hartmann,Jirgen

26 . Ok|Werner,Bernd

27. Ok | Pirk,Helga

29. Ok | Zielesnik,Birgit
Licher,Andreas

31 O k | Hildegard Kuhstaller, Frank
Reikowski, Wolfgang Velten,
Sven Basten

1. N o v | Schél,Dittmar

2. N o v | Bernhard Bordin, Karl Ritz,
Alexander Steve Huly

3. N o v | Polenz,Karl-Heinz

5. N o v | Bettina Schneider, Michael
Schulz, Klaus Wahrisch

7 . N o v | Brinkamper,Markus

9. N o v | Kaps,Michael

10. N o| Riedel,Kevin

11. No|Gathke,Ruth
Wolf,Gudrun (70)

12. No|Huwald,Rolf
Loschelder,Margret

1 3. No|Heinz Ewertz, Sebastian
Sternberger, Anke WilRner,
Sefa Yaman

14. N o | Marlinghaus,Jan

15. No|Kaltenkirchen,Georg
Winkels,Sandra

17. N o | Michael Suski, Stefan Merk,
Sadettin Késekadam,
Benjamin MafRbaum

18. No|Niewendick,Jorg
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GEBURTSTAGE

19. N | Ney,Friedhelm
Wambach-Kufietta,Elisabeth

20. N [ Werner Bock,Werner, Heike
Kramer, Anna Helene Heep

24, N [ Niklass,Sylvia
Wyrwa,Elisabeth

25. N [ Kiedrowski,Hans-Gunter
Uslubas,Hatice

2 6 . N|Suchmann,Stephanie (18)
Miriam Weidmann, Fidan Cin

27. N [ Neumann,Sibilla

28. N | Namyst,Maria

3 0. N|lglesias Alvarez,Jose

1. D e | Weiden,Ursula

2 . De | Gorguli,Seref

3. D e | Langner,Klaus-Dieter
von der Recke,Carsten
Kleiber,Christina

4. D e | Knapp,Willi

7 . D e |Buttler,Gerrit

8 . De | Vienken,Heinz (80)
Jedlitschka,Jorg (50)

9 . D e |Alfred, Rabe, Carmen Weil3,
Angelika Enders-Krajewski

10. D | Adrian,Heike

1 1. D|Herrmann,Christiane (50)
Frank Kettenbach, Gereon Fiiting

13. D | Schiimberg,Yannik

15. D|Sahimen,Karola

Herzlichen Gliickwunsch
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16. D [ Rosenkranz,Andreas

16 . D|Grobbing,Beate
Marchwinski,Severin

17. D [ Helga Spahn, Hans Rettich

18. D [ Vossenkuhl,Ulrike
Weidmann,Markus

19. D | Dernehl,Heribert

20. D | Radziejewski,Timo
Trostmann,Chris

21. D | Ralph Pfeiffer, Soni Jerai,
Sabine Helmer

22. D [ Sokolowski,Kai-Werner
Dudda,Marianne (80)

23. D [ Fichna,Renate
Jerosch,Christine

2 4. D]|Klaus Schoppner, Manuel
Hildebrand, Michael Lenaers

25. D | Bernsee,Jorg

26. D | Berd Brosda, Dieter Berger,
Marion Schéafer, Niklas Hunder

2 7. D]Crnogaj,Predrag
Miller,Silvia Dagmar

2 8. D|Kekec,Muhammet

29. D [ Paulsen,Pierre

30. D|Sterl,Martin

31. D | Pallmann,Petra

zum Geburtstag




JUBILAEN

50 Jahre

Klaus Marcinczyk 01. 03. 1 F@ball
30 Jahre

Matthias Rabe 01. 09. 1 F@&ball
Monika Fischer 01. 05. 1 Bitensport

20 Jahre
Alojz Potocnik 01. 09. 1 B@itensport

15 Jahr e

Sabrina Terzenbach 01. 09 . 2 Bitensport

Lisa Amend 01. 05 . 2 Bitensport

Petra Pallmann 01. 01. 2 Bitensport
Wir gratulieren =
zum Hochzeitstag -

45 Jahre
Emmi und Jupp Ladzinski

40 Jahre
Diethild und Peter Lemanski
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LANG & ARNDT

Steuerberater GbR

1 Finanzbuchhaltung

(incl -TabkWtell enabrechnung)
Lohnbuchhaltung

Erstellen von Jahresabschliissen

Erstellen von Steuererkldarungen
Betriebswirtschaftliche Beratung

Lohnsteuerberatung fir Arbeithehmer

=A =4 =4 4 =4

Viktoriastr. 11 Tel.: 0201/8 35 35-0
45327 Essen Fax: 0201/8 35 35-99

lhr Partner fur Werkzeugmaschinen
(neu / gebraucht)

gebo Maschinen GmbH

Tel. 0201-890934-20
Fax 0201-890934-34

E-Mail: info@gebo-maschinen.de
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FuBRball

SeniorenfuRball

1. Mannschaf't
Start in die zweite Be-
zirksligasaison

Unsere 1. Mannschaft ist recht
gut in die neue Bezirksligasai-
son gestartet. Dies kann man
nach funf Spielen und erreich-
ten 7 Punkten durchaus so be-
schreiben.

Das erste Spiel gegen den Auf-
stiegsfavoriten VfB Frohnhau-
sen wurde zwar verloren, je-
doch war man an der Niederla-
ge mehr oder weniger selber
schuld. Insgesamt ware dort
namlich ein Unentschieden
moglich gewesen. Im Spiel
zwei erreichte man gegen eine
strake Mannschaft von Sport-
freunde Hamborn 07 den ers-
ten Punkt. Bei dem 1:1 an der
Meerbruchstralle sahen die Zu-
schauer zwei starke Abwehrrei-
hen.

Argerlich war nur die Niederla-
ge gegen den VfB Vierlinden.
Dort konnte man trotz vieler
100%i ger

winnen.

Die Mannschaft lie@ danach

Chancen
O0:-R¢hrung am Ent?

aber zwei Uberzeugende Siege
folgen.
TFnéitneQUtCerrﬂogaj
wieder gelungen zu sein, ein
gutes Team flr diese Saison zu
formen. Glucklicherweise stei-
gen auch nur drei und nicht
sechs Mannschaften in dieser
Saison ab. Das heil3t aber
nicht, dass man die Gegner auf

die leichte Schulter nehmen
darf.
Die  Neuzugange konnten

ebenfalls gut in die Mannschaft
integriert werden. Vor allem
Alexander Theodor und Philip
Hollweg sind da zu nennen.
Alexander konnte die Abwehr
wie gewulnscht verstarken.
Philip Hollweg, der das Sturm-
problem 16sen sollte, hat sich
ebenfalls gut eingefuhrt. Nach
funf Spielen fuhrt er die Tor-
schitzenliste der Bezirksliga
mit 10 Toren an. Eine Torquote
die sich sehen lassen kann.
Bemerkenswert war seine Aus-
beute im Spiel gegen Croatia
Mulheim. Hier traf Philip 5 mal.
Bis zur f%Vinterpause mochte
ich Qi€ . MannschaftSim Mittel-
eftl d&r' Ligd Sﬁ‘ests%t%e'n. Mal
sehen, ob es glickt. Mdglich ist
das naturlich
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FuBball

2. Mannschaft
Unsere Reservemannschaft befin-
det sich in der neuen Saison in ei-
ner Umbruchphase.

Trotz eines guten Abschneidens in
der abgelaufenen Saison, haben
einige Akteure den Verein verlas-
sen. Es musste eine Neue Mann-
schaft formiert werden. Trainer Cal-
lenberg, der vom sportlichen Leiter
Stefan Rodek und Akif Kalafat un-
terstitzt wird, konnte keine verninf-
tige Vorbereitung spielen. Erst kurz
vor Saisonbeginn hat sich die
Mannschaft gefunden und man
konnte den Spielbetrieb aufnehmen.
Die Situation der Zweiten hat sich
stabilisiert, der Trainingsbetrieb 1auft
sehr ordentlich und auch die Ergeb-
nisse in den Ligaspielen konnen
sich sehen lassen. Zur Zeit belegt
man mit einem ausgeglichenem
Punktekonto im Mittelfeld der Tabel-
le. Dies sollte auch in dieser Saison

2 Mah‘hs.c_riaft

das erklarte Ziel sein. Ein Platz in
der oberen Tabellenhalfte ist sicher-
lich mdglich.

Unsere 3. Mannschaft musste zu
Beginn der Saison leider aufgel6st
werden. Wie bereits im Bericht zur
2. Mannschaft
das ganze Team den Verein in un-
terschiedliche Richtungen verlas-
sen. Aufgrund der noch verbliebe-
nen Spielerzahl und der mangeln-
den Zuverlassigkeit des einen oder
anderen Spielers hat sich der Vor-
stand entschlossen, die 3. Mann-
schaft zugunsten eines Neuaufbaus
einer 2. Mannschaft aufzulésen. Die
Spieler der 3. Mannschaft wurden in
die 2. Mannschaft tibernommen und
kédmpfen jetzt dort um Punkte, Tore
und Meisterschaft.

25

er w2 h

2015/ 1 ¢



FuBRball

Hier noch einmal die Zu und Ab-  Zugange:
gange der 1. Mannschaft in der  Alexander Theodor SG Alteness.

abgelaufene Transferperiode. Philip Hollweg SG Altenes
Abgange: Jakub Tuma FFL

Hiseyn Colak, Tgd.iWEst Dennis Schmidt Altenessen 18
Emrah Turhal, TgdiWEst PatrickMarkwald 2. Mannsc}
Elie Komavo FCSt oppen pijgre Paulsen 2. Mannschaft

Eric Lissouk unbekannt payick zick 2. Mannschaft
Sascha Frihling unbekannt

Thomas Wienroth Laufbahn
beendet

Al exander Theodor

D Morant GmbH

Sanitétshaus Orthopédie & Reha-Technik
.. .denn helfen ist unser Handwerk

Sanitdtshaus: Reha & Medizintechnik Filialen Essen-Katernberg
Katernbergerstri7  Wilhelminenstrape 165 Gelsenkirchen-Mitte  Essen-Schonnebeck

45327 Essen 45881 Gelsenkirchen Gelsenkirchen-Buer  Essen-Steele
Tel. 0201 306266 Tel. 0209 9571360 Ao

www.morant-gmbh.de - info@morant-gmbh.de
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FuBRball

Fair Play beim FuB3ball

Im vergangenem Jahr ist gerade
der FuRballkreis Essen NW, also
der Kreis in dem unsere Ful3ball-
mannschaften auch spielen, in ein
schlechtes Bild gertickt worden.
Mehrere Sielabbriche mit Angrif-
fen auf Schiedsrichtern und Ge-
genspielern standen an der Ta-
gesordnung.

Es gipfelte darin, dass der Verein
BV Altenessen praktisch kampflos
Meister der Kreisliga B geworden
ist, weil keine andere Mannschaft
gegen sie antreten wollte und so-
mit die Spiele jeweils mit 2:0 fir
BV Altenessen gewertet wurden.
Das war sicherlich einmalig in der
Geschichte des deutschen Ama-
teurfulRballs.

Man hat seitens des FVN viel dis-
kutiert und nach Moglichkeiten ge-
sucht diesen Vorkommnissen ent-
gegen zu wirken. Einige Malinah-

men wurden ergriffen. So ist
den  Vereinen,
die des Ofteren
auffallig  gewor-
den sind, ange-
droht worden,
aus dem Esse-
ner  Sportbund
ausgeschlossen zu werden.

Einen kleinen Beitrag den Fair
Play Gedanken aufzuwerten ist
die MalRnahme, dass sich die
Mannschaften vor Beginn des
Spiels mit dem SR treffen um
gemeinsam aufs Spielfeld zu
laufen. Anschliel3end soll eine
BegruRung stattfinden, die man
auch von der Bundesliga her
kennt. Mit einem Handshake

aller Spieler soll das Bewusst-
sein auf eine faire Begegnung
gestarkt werden.

So begrufdt
man sich
jetzt vor dem
Spiel in allen
Ligen des
FVN bis run-
ter zur Kreis-
liga C



MSR - NEY GmbH
Messen¢Steuern*Regeln
Industriemontagen
Schaltschrankbau

Heegstrafe 57a
45356 Essen

Telefon: 0209146 2 ®8 3
Telefax: 0209146 2383
E-mail: info@msr-ney.de
Internet: www.msr-ney.de

Haus Service Merten
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. l;cyu lw\uuvu..’ -
e Catering - Buffets - Schulessen

Individueller Partyservice und Buffets.
Ganz nach Ihren Wiinschen und Anldssen.
Speziell im Winter Wildgerichte.

Egal - ob nur Essen, mit oder ohne Getrinken, mit Personal,
Geschirr und Besteck, im Zelt oder zu Hause ...

(Fast) alles ist méglich.
Lassen Sie sich ein unverbindliches Angebot machen!

? Bego Schulz - Heisinger StrafSe 49 + 45134 Essen
Telefon: 0201 - 430 9000

‘M

Blumen Salhofer
Hier bliiht (Ihnen ) etwas !

Essen - Katernberg — Viktoriastral3e 21
Brautstraulle

Geschenkartikel

Trauerfloristik & Grabpflege
Tel.0201 / 311652 0d.2897592
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FuBball

Juniorenabteilung wachst,
aber es finden sich keine
Trainer

Die Katernberger Jugendabtei-
lung erfreut sich an einem gu-
ten Zuwachs an Jugendspie-
lern. So koénnen wir zwei E-
Jugendmannschaften (10
bis11 Jahre), eine F-Jugend (8
bis 9 Jahre) und eine G-
Jungend (7 Jahre und junger)
stellen. Dies ist erfreulich.

Weniger erfreulich ist — und
das ist leider nicht nur in Ka-
ternberg so — finden sich kaum
noch Menschen, die bereit wa-
ren, ein Traineramt zu Uber-
nehmen. Trotz einer fast halb-
jahrigen Suche ist es uns nur
gelungen, einen einzigen jun-
gen Mann fir ein Amt als Trai-
ner zu begeistern. Dies ist sehr
bedauerlich. Vor allem bei den
F-Junioren fehlen Trainer. Auf-
grund der Neuzugange kénnen
aus der bisher einen Mann-
schaft zwei gebildet werden.
Nur leider findet sich keiner
bereit hier zu helfen.

An den Spieltagen sind Uubri-
gens genug Trainer am Spiel

feldrand. Da weil} jeder wie
man es macht. Leider aber nur
am Spielfeldrand.

Also, wer mal selbst gestalten
will, der sollte sich bei der Ju-

gendabteilung melden und Trai-
ner werden. FlUr eine Ausbil-
dung sorgt der Verein in Zu-
sammenarbeit mit dem Ful3ball-
kreis.
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FuBball
Spieltermine E1 Jun.

26.09. DJK Katernberg 19 |- ESC PreulRen

03.10.

10.160. Ferien

17.160. Ferien

24 . 1@.3:|15 SuS Haarzopf - DJK Katernberg 19

31.1011:|0DJKKaternberg19 |- Spfr. Katernberg

07.11. Altenessen 18 - DJK Katernberg 19

14.11.

21. 11n.2:|oBJKKaternberg19 |- Eintracht Borbeck

28. 1[1. SG Schonebeck Il - DJK Katernberg 19

05. 112 2:|0DJKKaternberg 19 TuS E.— west 81
Spieltermine E2 Jun.

31.10Q1 2 :|0DJK Katernberg 1911 |- SG Schdnebeck i

07.11. TuS Holsterhausen Il |- DJK Katernberg 19 Il

14.11.

21.1Mn.2:|00UK Katernberg 1911 | - FC Saloniki Il

28. 11 2:|0 OKaternberg 19 I - SuS Haarzopf Il

05.1p. FC Stoppenberg I DJK Katernberg 19 Il
Spieltermine F Jun.

26.09. VFB Frohnhausen Il |- DJK Katernberg 19

03.10.

10.10. Ferien

17.10. Ferien

24 . 10.1:|0DJKKaternberg 19 |- Adler/Union Frintrop Il|

31.1013:|/00 SC Frintrop - DJK Katernberg 19

07. 11. DJK Katernberg 19 |- SG Schoénebeck I

14.11.

21.11.

28. 1[1. RuWa Dellwig - DJK Katernberg 19

05. 112 1:|3 DJKKaternberg 19 FC Stoppenberg |l
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FuBRball

FuBball als Leistungssport. Meisterschaften spielen und
im Wettkamp mit anderen Mannschaften stehen.

FUSSBALL ,,Jugend* Sportplatz MeerbruchstraRe

E1 Dienstag und Donnerstag 1 7 : 3 0—1Wh:r00 Uhr
E2 Dienstag und Donnerstag 1 7 : 3 0—1Wh:r00 Uhr
F1 Mittwoch und Freitag 17: 30—1WLh:r00 Uhr
Bambini Mittwoch und Freitag 17: 30—-1Wh:r00 Uhr

FUSSBALLASeni oren I A (M@nner ab 18
Di 19.30 - 21.00 Uhr, Sportplatz MeerbruchstraRe

Do 19.30 - 21.00 Uhr, Sportplatz MeerbruchstralRe

Fr. 19:30—21:00 Uhr Sportplatz Meerbruchstr.

Predrag Grnogaj, Christian Maas

FUSSBALLASeni oren I I A (M2nner ab 1
Di 19.00 - 20.30 Uhr, Sportplatz Meerbruchstralle

Do 19.00 - 20.30 Uhr, Sportplatz MeerbruchstraBBe

Kevin Callenberg Stefan Rodek,

FUSSBALLAAI t e Herren A! 507
Mi 19.00 - 20.30 Uhr, Sportplatz Meerbruchstrafe
Volker Masuth (( 0173 5888620)

FUSSBALLAAIl t e Herren 1A (ab 35 Jahr
Mi 20.00 — 22.00 Uhr, TH Distelbeckhof, Distelbeckhof 131

Thorsten Riepl (( 0170 1653333)

Training in der Halle. Spiele auf dem Platz

FUSSBALLAAIl t e Herren 2id (ab 35 Jahr
Mi 18.00 — 20.00 Uhr, TH HanielstraBe, HanielstraBe 12

Manfred Suchmann (( 30 48 68)

Training in der Halle. Spiele auf dem Platz
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SPONSOREN

H-G-L

Haus & Gewerbelifiing
Abbruch & Demontage
0201-85837420

771180 60

Serviceparine m—

)EI.EKTROi
LDREIER;‘; .

D Morant GmbH

in Gelsenbirc

HUMANITAS
HUMANITAS PELEGEDIENST

Ihr Dienstleister im Gesundheitswesen
Telefon: 830 280

I R
Essen - Hermanastr. § - for 390802 o

DJK Essen- Katernberg 1919e.V.
Fufliball

Tel. 300412

Visorssrate 17-

Katernberg

19

Augenopti k Mieb
ESGE Nutzfahrze
FKO Fenster, Ke
n-8..ro Striewis
Fl ei scher ei Kol
Sparkasse Essen
Humanitas Pfleg
Getr@anke Giepen
Privatbrauerei
Lang & Arndt St
Bl umen Sal h°fer
Gol dbubedGBdrdg el
H-GL Haus&Gewerb
Mor ant GmbH
Reiseb¢ro Am Ka
Sal zgrube Al ten

bWhchenbl att Bezi
g Ney TV, Video,
Eleambtactht echni k Dr
chhr i seurteam Roser
HGagtsta2tte
Bl umenhaus Vel t er
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Wer kzeug & Maschi
SMa&R dEey GmbH
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Kornelia Suchmann

Hanielstr. 43
45327 Essen
(0201) 2798888
Offnungszeiten:
Die. bis Fr.: 9.00—18.00 Uhr
Mit.: 9.00—13.00 Uhr Terminvereinbarung
Sa.: 8.30—13.00 Uhr méglich

Essen-Katernberg Viktoriastr. 2 - Tel. 0201856 62 94
Bochum-Riemke, Herner Str. 347 - Tel 023461008478
Gelsenkirchen-Erle, Cranger Str. 391 - Tel. 0209 359998 17

www.schulte-otto.de




TISCHTENNIS

Neues aus der
Tischtennisabteilung

. -4
-ten den Gruppen

der Kreisklassen zugeordnet
worden. Da inzwischen auch
die Mannschaftsaufstellungen
bekannt gemacht wurden, kann
nun trefflich Uber das Ab-
schneiden der Mannschaften in
der Saison 2015/2016 speku-
liert werden. Naturlich geben
die Leistungswerte (qTTR-
Wert) der Mannschaften nicht
die endgultige Platzierung in
der Tabelle wieder, aber fur ei-
ne erste Standortbestimmung
sind sie sicherlich geeignet.

Wahrend der
Sommerpause

sind die einzel-
nen Mannschaf-

Unsere erste Mannschaft
spielt in folgender Aufstellung:
1. Sebastian

Thomas Brettkuhn, 3. Andreas
Licher, 4. Albert MUhlenweg, 5.
Dieter Salz, 6. Rainer Simon.
Die Mannschaft erreicht damit
einen Leistungswert (qTTR)
von 8.372 Punkten. Im Ver-
gleich mit den anderen Mann-
schaften der Gruppe 2 der 1.
Kreisklasse  belegt unsere
Mannschaft im Mittelfeld einen

St

guten 4. Rang. Inzwischen ha-
ben auch die ersten Meister-
schaftsspiele stattgefunden. Im
ersten Spiel traf unsere Mann-
schaft auf DJK GW Freisen-
bruch 2, die nach dem Leis-
tungswert um ca. 150 Punkte
besser eingestuft ist. Wahrend
des Spiels bemerkte man die-
sen Unterschied kaum, da es
sehr ausgeglichen verlief. Le-
diglich zum Ende des Spiels
schwachelte unsere Mann-
schaft etwas, wodurch der
Gegner einen knappen 9:7-
Sieg erringen konnte. Im zwei-
ten Spiel kam es zu der Begeg-
nung gegen den Kettwiger
Sportverein 3. Dieser Gegner
wurde als etwa gleich stark an-
gesehen, aber in kompletter
Aufstellung kam unsere erste
Mannschaft zu einem unge-
fahrdeten 9:4 Sieg.
ernberger, 2 .
Die zweite Mannschaft s p i
in dieser Saison nach ihrem
Aufstieg ebenfalls in der 1.
Kreisklasse, und zwar in der
Gruppe 3. Mit der folgenden
Mannschaftsaufstellung soll
versucht werden, den Klassen-
erhalt zu schaffen: 1. Benedikt
Deradjat, 2. Michael Sternber-
ger, 3. Dieter Brachmann, 4.
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TISCHTENNIS

Peter Zdziarstek, 5. Dieter He-
rold, 6. Reinhard Danelzik. Mit
dieser Aufstellung erreicht die
Mannschaft einen Leistungs-
wert von 7.769 Punkten und
nimmt mit deutlichem Abstand
zu den anderen Mannschaften
den letzten Platz in der Tabelle
nach Leistungswertpunkten
ein. Im Bemuhen um den Klas-
senerhalt hat die zweite Mann-
schaft mit folgenden Widrigkei-
ten zu kampfen: a) Es mussten

3 Spieler an di

schaft abgegeben werden; b)
der Leistungswert der Mann-
schaft liegt deutlich niedriger
als bei allen anderen Mann-
schaften; und c) die zweite
Mannschaft wurde unglickili-
cherweise auch noch der deut-
lich starksten Gruppe der 1.
Kreisklasse zugelost. Im ersten
Meisterschaftsspiel ging es ge-
gen ESV GW Essen 2, einem
Gegner, den man schlagen
muisste, um die Chancen auf
den Klassenerhalt hoch zu hal-
ten. Leider konnte die Mann-
schaft nicht komplett antreten
und kassierte daher mit 3 Er-
satzspielern eine relativ knappe
9: 5
vergebene Mdoglichkeit, zumal
der Gegner auch ohne seine

Ni eder | age.

beiden Spitzenspieler antrat.
Das zweite Spiel gegen DJK
Franz-Sales-Haus 2 ging ge-
gen einen deutlich Uberlegenen
Gegner ebenfalls klar und nicht
uberraschend mit 9:1 verloren.
Hier gab es keine Chance auf
einen Punktgewinn.

Die dritte Mannschafts pi el t

der zweiten Kreisklasse, Grup-
pe 3 und mochte an die guten
Leistungen der letzten Saison
anknipfers Hierfir Mjahem die
folgenden Spieler an den Start:
1. Bernhard
Drenk, 3. Lucas Juttemeier, 4.
Nikolai Muller, 5. Heinrich Vien-
ken, 6. Timo Nolte. Mit einem
Leistungswert von 7.450 Punk-
ten liegt die Mannschaft im Mit-
telfeld auf einem guten 4. Rang
und sollte keine Sorgen um
den Klassenerhalt haben. Im
ersten Spiel trat die Mann-
schaft gegen ESV GW Essen 3
an, die nach Leistungswert et-
wa gleich stark einzuordnen
war. Leider konnte die dritte
Mannschaft ebenfalls nicht
komplett antreten und kassierte
mit 9:1 eine sehr deutliche, un-
eBvartet® dNiederlage. lmh zveei-
ten Spiel gegen TUSEM Essen
7 konnte die
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derum nicht die komplette
Mannschaft aufbieten und kam
mit 1:9 zu einer Uberdeutlichen
Niederlage, wobei der Gegner
auch der absolute Favorit die-
ser Gruppe ist.

Das Ziel der vierten Mann-
schaft i st wi e
den Vorjahren die Teilnahme
an der Aufstiegsrunde im zwei-
ten Teil der Saison. Dieser Auf-
gabe stellt sich die Mannschaft
in folgender Aufstellung: 1.
Werner Bock, 2. Helmut Wente
-Drige, 3. Behnam Farah-
mandpour, 4. Bernhard Bordin,
5. Martin AHe i
Polenz, 7. Udo Riek, 8. Marvin
Nolte, 9. Mudhafar Yousif, 10.
Simon Kaminski, 11. Heribert
Dernehl. Mit einem Leistungs-
wert von 7.151 Punkten liegt
die Mannschaft auf einem 6.
Rang und wird sich muhen
mussen, um das Ziel

AAuf stiegsr und e fiWeltbawerle r vore i lben e70-

Beim ersten Spiel gegen TTC
Essen 74 ging es gegen einen
besser eingestuften Gegner.
Die vierte Mannschaft konnte
aber ohne grolere Personal-
probleme antreten und erarbei-
tete sich einen 9:5 Erfolg. Im
zweiten Spiel gegen TV Ein-

tracht Frohnhausen 4 wartete
eine der Spitzenmannschaften
der Gruppe. Diese Mannschaft
wurde neu gemeldet und ist mit
sehr leistungsfahigen Spielern
gespickt, die in der letzten Sai-
son teilweise noch in der Kreis-
liga angetreten sind. Hier gab

a u c hes figr ansevervierte Mannschaft

nichts zu holen, und so ging
das Spiel mit 9:1 an die gegne-
rische Mannschaft.

Eine absolute Neuigkeit g i
es an dieser Stelle ebenfalls zu
berichten. DJK Katernberg 19
wird zum ersten Mal auf der
Bezirksebene Diusseldorf am

jahrigen Spielern teilnehmen.
Hier geht es in einer einfachen
Runde um die Qualifikation zu
den Westdeutschen Meister-
schaften dieser Altersklasse.
Aus dem Kreis Essen ist ledig-
lich noch ESV GW Essen mit
einer Mannschaft vertreten. Al-
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lerdings werden es die ,Oldies”
schwer haben, sich zu behaup-
ten, treten einige Mannschaften
doch mit Spielern an, die heute
noch die Spielstarke fur die
Landesliga bzw. Bezirksliga
besitzen. DJK wird durch fol-
gende Spieler vertreten: 1. Die-
ter Salz, 2. Heinrich Vienken, 3.
Bernhard Bordin, 4. Karl-Heinz
Polenz, 5. Udo Riek. Nach dem
Leistungswert liegt unsere
Mannschaft auf dem vorletzten
Platz, so dass wir eher vom
olympischen Gedanken ,dabei
sein ist alles” ausgehen!

TISCHTENNIS

AErwachseneh
Mo 20.00 - 22.00 Uhr,
TH Viktoriaschule, ViktoriastraBe

Do 20.00 - 22.00 Uhr,
TH Viktoriaschule, ViktoriastraRe

Bernhard Bock (( 35 56 88)

Im Jugendbereich hat es
leider nicht vermeiden konnen,
dass in der neuen Saison keine
Jungenmannschaft gemeldet
werden kann. Der Grund wurde
bereits in der letzten Vereins-
zeitschrift dar gelegt. Im Schu-
lerbereich sind wir nach wie vor
mit einer Schuler-A Mannschaft
in der 1. Kreisklasse vertreten
sowie in der Kreisliga mit einer
Schuler-B Mannschaft.

Udo Riek

TISCHTENNIS A

( a bJugerd* (dbd & Jaree)

Mo 17.00 - 20.00 Uhr, TH Viktoria-
schule, ViktoriastraBe

Do 17.00 - 20.00 Uhr, TH Viktoria-
schule, Viktoriastralle

Bernhard Bock (( 35 56 88)
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“WINKELS

Autohaus HubertstraBBe

Hubertstr. 223 - 4
Tel.: 0201/5457245 - Fax.: 0201/5457246
Email: kfzwinkels@gmx.de
www.autohaushubertstrasse.de
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Vi ktori a
Tel . : 27
¥ffnungszeiten:
. . . taglich. ab 17.00
l Original Bayodrisch sopn Feiertag Won
i R2umlichkeiten bis 10.1d@.00 Uhr ¢éé.
f¢er Familien und T und ab/ 17.00 Uhhf
Mont ag Mi ttwoch:
Il Kegel bahn Auf Il hren Besuch f
Rita und Michael S
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Biicher fiir jedes Alter

Schreibwaren fiir alle Klassen

GruBkarten fiir viele Anldsse

[ 0201 _
3659764 und vieles mehr
[

[
Blcher & Schreibwaren

Mo. —Fr.09-13Uhr & 15-18 Uhr, Sa. 09 -13 Uhr e.zepig@katzensprung-buch.de

Hanielstr. 1 www.katzensprung-buch.de



