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Der DJK Stand beim Katernberger Nikolausmarkt 
war wie immer gut besucht 



Termine      Termine      Termine      Termine  

# Freitags, 17.30 Uhr, TH Distelbeckhof (Spielplatz)  

Mi 23.12.2015 bis Mi 06.01.2016 Weihnachtsferien  

  

03.01. 1. Spiel bei der Hallenstadtmeisterschaft 

04.01.2016 Abteilungsversammlung Breitensport 

08.01. Neujahrsempfang 

  

14.02. ĂDrums Aliveñ Workshop 

21.02. Ruhrhºhenweg 

  

13.03. Erstes Heimspiel der 1. Mannschaft 

24.-27.03. Wellness-Wochenende 

  

  

Mo 21.03.2016 bis Fr 01.04.2016 Osterferien  
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1  Inhaltsverzeichnis / Mitgliedsbeitrªge 

2-3  R¿ckblick Bezirksliga Saison 

4-7  Neuigkeiten und Notizen 

9-15  Breitensport 

16-18  FuÇball, Teil 1 

20-21  Geburtstage 

22  Jubilªen 

24-32  FuÇball, Teil 2 

35-38  Tischtennis 

40  Rufnummern und Impressum 

Was tun, wenn ich das richtige f¿r mich finde? 
Dann einfach die Sportsachen packen und zur Halle/zum Platz kommen, 
Kurz beim ¦bungsleiter/Trainer melden und mitmachen (kostenloses 
Probeturnen/-training mºglich). 

Na, das Richtige gefunden?                   
Dann das Anmeldeformular aus-
f¿llen und bei der ¦bungsleiterin/
dem ¦bungsleiter abgeben.     
Vereinsmitglieder kºnnen alle An-
gebote des Vereins wahrnehmen! 

Mitgliedsbeitrag monatlich 

Kinder 5,00 EUR 

Erwachsene 7,00 EUR 

Eltern/Kind je 5,00 EUR 

Familienbeitrag 15,00 EUR 

Anmeldegeb¿hr    7,00 / 15,00 EUR 

Die Vereinssatzung ist auf unserer Homepage hinterlegt und liegt im Vereins-
heim zur Mitnahme bereit.  
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Zum Jahreswechsel, wenn die Info 1 des nªchsten Jahres aufgelegt 
wird, befinde ich mich immer in einer Zwickm¿hle. Gehe ich in dem 
Vorwort ¿berwiegend noch auf das alte Jahr ein oder beschªftige ich 
mich mit Themen des neuen Jahres. Gleichwohl ist es so, dass be-
stimmte Dinge in das alte, wie auch in das neue Jahr passen. In ei-
nem Sportverein wiederholen sich Themen bzw. sie bleiben die Glei-
chen. Ein Sportverein erfindet sich nicht jedes Jahr neu. Verªnderun-
gen, die gibt es, und die machen eine Personengemeinschaft aus.  
 

Seit einiger Zeit machen wir allerdings die Beobachtung, das sich die 
Sportlandschaft unseres Vereins einschneidend verªndert. Im Brei-
tensportbereich gab es schon mal drei Mutter- und Kindgruppen, 
mehrere Mªdchengymnastikgruppen in verschiedenen Altersklassen 
von 10 bis 18 Jahren, eine Jungenturngruppe, eine Gruppe von Da-
men, die orientalischen Tanz einstudierte und eine weitere Gruppe 
die sich in unserem Vereinsheim zum Standardtanz traf. AuÇer einer 
Mutter- und Kindgruppe hat hiervon leider nichts mehr Bestand. Was 
sich neu bildete sind zwei reine Migrantinnengruppen. Je eine Grup-
pe f¿r Jugendliche und eine f¿r Erwachsene. In der Turnhalle an der 
Kantschule gehen sie dem Sport nach. Sehr autark und ohne groÇe 
Bindung an den Verein. Das Wort Parallelgesellschaft trifft hier wohl 
zu.  
 

Warum diese gerade von mir geschilderten Tatsachen so eingetreten 
sind? Auch die groÇen Sportverbªnde haben keine schl¿ssigen Ant-
worten. Was man anf¿hren kann sind verªnderte Lebensverhªltnisse, 
neue Schulformen (OGS) und verªnderte Bed¿rfnisse seine Freizeit 
zu verbringen. Erschwerend kommt allerdings hinzu, dass wir mit gro-
Çen Vakanzen im Ehrenamt zu kªmpfen haben. Hier haben wir als 
Verein kein Alleinstellungsmerkmal. Durchgehend hºrt man bei Verei-
nen die gleichen Sorgen. Unseren Vorstand haben wir noch komplett 
besetzt. Das hat aber bestimmt damit zu tun, dass wir vor Jahren ei-
ne Satzungsªnderung vornahmen und so die Mºglichkeit hatten den 
Vorstand auf f¿nf Personen zu verkleinern. Aber ein Verein besteht 
von der Organisationsstruktur nicht nur aus der Vorstandsebene. 
Sporthelfer, ¦bungsleiter, Trainer sind kaum zu bekommen. Das soll 
nicht heiÇen, dass es keine aktiven Mitglieder oder Eltern, die f¿r ein-
malige Sonderaufgaben zur Verf¿gung stehen, gibt. Die Betonung 
liegt hier auf einmalig, denn eine feste Position mit steter Verantwor-
tung wird durchweg abgelehnt. Vielleicht ist die Aufwandsentschªdi-
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gung zu gering. Aber mit einer Bezahlung wie im kommerziellen Be-
reich kºnnen wir nicht mithalten. Auch eine Mitgliedsbeitragserhºhung 
wird hier nach meinem Daf¿rhalten keine Besserung bringen.  
 

Im FuÇballbereich ist die eben geschilderte Situation sehr gut zu be-
obachten. War es fr¿her ¿blich, dass zumindest bei den kleinsten 
FuÇballern talentierte Eltern das Training und die Begleitung einer 
Mannschaft ¿bernahmen. Dies ist leider nicht mehr so und wir m¿s-
sen auf die eine oder andere Mannschaft verzichten. Das ist sehr 
schade, denn gerade in dem unteren Jugendbereich ist eine starke 
Bindung an den Verein und die handelnden Personen ganz ausge-
prªgt und birgt somit groÇe Chancen f¿r die Zukunft des Vereins. 
 

Ich komme nicht umhin noch einmal auf das alte neue Thema Umbau 
des Meerbruchplatzes zu sprechen zu kommen. Es ist tatsªchlich so, 
dass Vereine ohne Kunstrasenplatz in eine missliche personelle Situ-
ation geraten. Hier zeichnet sich aber so langsam ein Licht am Ende 
des Tunnels ab. Die Bauplªne sind seit November bei der bezu-
schussenden Landesbehºrde durch die Sport- und Bªderbetriebe ein-
gereicht worden. Man hat mir signalisiert das ein vorgezogener Bau-
beginn beantragt wurde. Im g¿nstigsten Fall hieÇ das, Baubeginn im 
Mªrz 2016!  
 

AbschlieÇend erlauben Sie mir noch eine Bemerkung zu unserem 
Nachbarverein der ja unsere Sportanlage dann mitbenutzen soll: Hier 
kolportiert der neue Vorsitzende (der zweite in einem Jahr) das der 
Lindenbruch auch einen Kunstrasenplatz bekommt. Woher er diese 
Information bekommen hat, ist mir vºllig schleierhaft. Ich stelle auch 
einmal etwas provozierend die Frage, was mit den Abmachungen ist, 
die die Entscheidungstrªger beider Vereine getroffen haben?  
 
Ich glaube das Jahr 2016 wird spannend. Um die anstehenden Aufga-
ben entsprechend angehen zu kºnnen, w¿nsche ich uns allen zu-
nªchst einmal ein frohes und gesegnetes Weihnachtsfest und einen 
guten Rutsch ins neue Jahr. Ich w¿nsche mir, dass Sie unserem Ver-
ein auch in 2016 die Treue halten und wir im nªchsten Jahr das Ver-
einsschiff weiter auf Kurs halten.  

 

W. Bock 
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Feste feiern ï  

Freitag 08. Januar 2016 

18.30 Uhr Messe in St. Joseph 
anschlieÇend 

Neujahrsempfang 
 

Der Vorstand 

Essener Hallenstadt-
meisterschaft  
Am 02.01.2016 fangen die  
22. Hallenstadtmeisterschaft in 
Essen an. 
Unsere Mannschaft greift am 
Sonntag, 03.01.2016 ins Ge-
schehen ein. AnstoÇ f¿r unse-
re Gruppe ist um 15:00 Uhr in 
der Sporthalle Bergeborbeck. 
Unsere Gegner sind der C-
Ligist Athletico Essen, der B-
Ligist Bader SV mit unserem 
langjªhrigen Spieler Jamal 
Fechtali und der Klassenge-
fªhrte unserer 1. Mannschaft, 
die DJK Adler/Union Frintrop. 

In der ersten Runde kommen 
die 3 bestplatzierten Mann-
schaften weiter. 
Die 2. Runde wird eine Woche 
spªter ebenfalls wieder in der 
Sporthalle in Bergeborbeck 
ausgetragen. 
Erst danach werden wieder 
beide Essener Kreise zusam-
mengef¿hrt. Dann wird auch 
wieder in der beliebten Sport-
halle ĂAm Halloñ gespielt. 
                                            Klaus Marczinczyk 
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Ruhrhºhenweg erwandern 
 

Von Werden nach Kettwig 
 

So 21.02.16, 9.00 Uhr  
Katernberger Markt 
 
 

Von Werden mit der alten Reichsab-
tei f¿hrt der Ruhrhºhenweg in ab-
wechslungsreicher Routenf¿hrung 
auf Wegen und Pfaden teils in 
prachtvollen Laubwªldern, teils in 
aussichtsreichem Gr¿nland ¿ber die 
Nordauslªufer des Bergischen Lan-
des links der Ruhr in die ehemalige 
Stadt Kettwig am Stausee. 
 
Lªnge: 15 km 
H¿gelige Waldï und Aussichtswan-
derung, dann bequemer Leinpfad 
lªngs der Ruhr 
 
Einkehrmºglichkeiten: keine 
 

Diesmal fahren wir mit Bus und 
Bahn. 
Kosten: Ticket f¿r den ¥PNV 
 
 

Quereinsteiger sind herzlich willkom-
men. Interessenten melden sich bitte 
bei Birgit Zielesnik (Tel. 81 32 228). 

 

Bescheinigung f¿r 
die Krankenkasse 
 

Mitglieder, die eine 
Bescheinigung f¿r 
die Krankenkasse 
bzw. einen Stem-
pel ins Bonusheft ¿ber die 
Teilnahme an Sportangebo-
ten im Verein benºtigen, 
kºnnen diese bekommen 
am Fr 08.01.16 Neujahrs-
empfang im Vereinsheim). 
Sprecht mich einfach an. 

 

Birgit Zielesnik 

Da ist der Wurm drin 
 

Nachdem es bei den Touren ¿ber 
den Ruhrhºhenweg anfangs gut 
Ăliefñ, ist nun der Wurm drin. 
Am 20.09.15 wollten wir mit der 
Museumsbahn im Ruhrtal zu un-
serem Startpunkt fahren. Leider 
kam der Schienenbus nicht (der 
Fahrer bekam keine Luft auf die 
Reifen!?). Flexibel wie wir sind, 
haben wir einfach die nªchste 
Etappe vorgezogen. 
Und am 15.11.15 fiel die Tour 
ganz aus. Sie war buchstªblich 
Ăvom Winde verwehtñ. 
Am 21.02.16 geht es weiter. Mal 
sehen, was dann passiert - Eis 
und Schnee? 
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Neuer Sponsor 
Die Pizzeria ĂLA NOSSAñ auf der HuestraÇe in Schonnebeck 
mºchte unsere 1. Mannschaft unterst¿tzen und wird den Jungs ein 
neues Trainingsoutfit sponsern. 
Daf¿r bedankt sich das Team und der Vorstand.  
Bei der nªchsten Pizzabestellung werden die DJKler sich bestimmt 
daran erinnern. Schmecken tut es auf jeden Fall sehr gut. 

 

Neu zum Kennenlernen im Februar 2016 
 

ĂDrums Aliveñ ï Trommeln auf Gymnastikbªllen 
 

Am Sonntag, den 14.02.2016 in der Zeit von 14.00 bis 17.00 Uhr findet mit 
Drums-Alive Instructor Katja Scholz (¦bungsleiterin) f¿r diese Sportart ein Tag-
esseminar in der Gymnastikhalle unseres Vereinsheims an der Meerbruchstra-
Çe statt. 
Die Teilnahmegeb¿hr f¿r diesen Kurs betrªgt 15,00 EUR inkl. Wasser und ei-
nem Imbiss. Die Anzahl der Teilnehmer ist begrenzt auf 10 Personen. Sollte die 
Resosanz sehr hoch sein, ist es mºglich einen zweiten Termin zu vereinbaren. 
_______________________________________________________________________ 

Anmeldeabschnitt ĂDrums Aliveñ auf dem Pezziball 
Ich nehme verbindlich teil und lege die Teilnahmegeb¿hr von 15,00 EUR die-
sem Abschnitt bei: 
 

éééééééééééééééééééé                    ééééééééé. 
Vor- und Zuname                          Tel.Nr. 
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Redaktionsschluss So 13.03.16 
 

Wir freuen uns auf Berichte aus den 
Abteilungen und Gruppen.  
Diese sendet bitte an 
djk-katernberg19@t-online.de 
 

Den Text bitte als WORD-
Dokument, Arial 12p, FlieÇsatz zu-
senden. 
 

¦ber Bilder freuen wir uns auch. 
Diese bitte separat senden und 
nicht in den Text einkopieren. Bild-
unterschrift nicht vergessen. 

Weihnachtsmarkt 2016 
 

An der Stelle machen wir schon 
jetzt darauf aufmerksam, dass wir 
2016 wieder eine Fahrt mit 1 ¦ber-
nachtung anbieten werden. Genau-
eres hierzu dann in der nächsten 

Vereinsinfo und auf unser Homepa-

ge www.djk-katernberg19.de 

     

 Conny & Klaus Bredenfeld 

Erstes Heimspiel der  
1. Mannschaft 
 

Wir laden alle Vereinsmitglieder zum 
ersten Heimspiel nach der Winter-
pause auf den Meerbruchplatz ein. 
So 13.03.16 um 15.00 Uhr 
F¿r das leibliche Wohl aller Besu-
cher ist mit kalten und heiÇen Ge-
trªnken, Bier vom Fass und nat¿rlich 
heiÇen W¿rstchen vom Roland-Grill. 

Wellness-Tage in Willingen im 
Kurhotel Hochsauerland 

Inklusiv-Leistungen: 

¶ 3 ¦bernachtungen mit Halbpension  

¶ Wellness-Vital-Cocktail zur Begr¿-
Çung 

¶ Bei Anreise Mineralwasser auf dem 
Zimmer 

¶ Fr¿hst¿cksbuffet bis 11.00 Uhr 

¶ 4-Gang-Abendmenue in Buffettform 

¶ Teilnahme am Hotel-
Animationsprogramm, Nutzung der 
Wellnesslandschft, 

¶ Leihbademantel, Sauna- und Bade-
tuch, Fitnessraum, Schwimmbad und 
Kurtaxe 
Zu einem sagenhaften Preis von 
228,00 EUR pro Person im DZ. Einzel-
zimmer auf Anfrage. 
Anreise mit Privat-PKW`s.  Folgender 
Termin ist unter Vorbehalt anvisiert 
aber noch verªnderbar: 
Hinfahrt am 24.03.2016 nachmitags ï 
R¿ckfahrt am 27.03.2016 evtl. nach 
dem Fr¿hst¿ck oder spªter. Bei Inte-
resse melde Dich bitte bis zum 
16.01.2016 bei Conny Bredenfeld   
Tel. (0201) 300124. 

http://www.djk-katernberg19.de/
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Weihnachtsmarkt 
Schloss Moyland 
 
F¿r die Fahrt zum Weih-
nachtsmarkt Schloss Moyland 
bei 
Rees 
benºtig-
ten wir 
tatsªch-
lich ei-
nen 
Doppeldeckerbus, da sich sa-
ge und schreibe 86 Personen 
angemeldet hatten. Der Bus 
fuhr uns bei trockenem Wetter 
(mit der Hoffnung dass es so 
blieb) bis fast zum Eingang. 
Wir konnten z¿gig hineinge-
hen, da Eintrittskarten inkl. 
Karten f¿r Museum mit Turm 
bereits im Bus verteilt werden 
konnten. 150 Stªnde, davon 
100 Kunsthandwerker aus 
ganz Europa - viele davon 
erstmalig ï prªsentierten ihre 
teils sehr ausgefallenen Arbei-
ten aus vielfªltigen, nat¿rli-
chen Materialien. In romanti-
schem Ambiente bot sich uns 
ein  handverlesenes, qualitativ 
hochwertiges  Kunsthandwerk, 
gefertigt in den unterschied-
lichsten Techniken. Das Ange-

bot reichte von  Keramik- und 
Porzellanprodukte, Schmuck, 
Lederwaren, H¿te, Taschen, 
Webarbeiten, Filzobjekte, Klei-
dung, Papierarbeiten bis hin 
zu N¿tzlichem aus Holz und 
geschmiedetem Eisen. Diese 
Palette wurde  durch ausgefal-
lene Geschenkideen aus dem 
Museumsladen erweitert. Hier 
gab es eine Vielzahl an Weih-
nachtsb¿chern sowie eine gro-
Çe Auswahl weihnachtlicher 
GruÇkarten, ausgefallenes 
Geschenkpapier und Kreativ-
b¿cher an. Auch f¿r unser leib-
liches 
Wohl 
war gut 
gesorgt 
auch 
Gl¿h-
wein, 
Met und Punsch gab es reich-
lich, so dass die Stimmung 
ausgelassen war. 
Ein Ambiente mit Gªnsehaut-
Garantie!!!!!!! 
 
Wir w¿nschen auf diesem We-
ge an DJK-Mitgliedern ein be-
sinnliches Weihnachtsfest und 
alles gute f¿r das neue Jahr 
2016. 

Conny und Klaus Bredenfeld 
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Nickolausmarkt 
in Katernberg 
 
Zum ersten Mal und sehr er-
folgreich starteten wir wªhrend 

des Nikolaus-
marktes unser 
djk-cafe. Im 
Angebot wa-
ren wieder 
zahlreiche 
selbstgeba-
ckene immer 
wieder belieb-

te Kuchen.  
Dadurch angelockt hatten alle 
fleiÇigen Hel-
ferinnen reich-
lich zu tun. Auf 
diesem Wege 
nochmal ein 
"Dankeschºn" 
an alle helfen-
den Hªnde. 
 

Eure Conny Bredenfeld 

Bilder vom Nikolausmarkt  
von unserem Gl¿hweinstand 
und ĂMannis Backstubeñ. 
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Sportangebote f¿r  
Kinder und Jugendliche 

 

Bewegung und Spiel gehºren zu den 
Grundbed¿rfnissen des Menschen. 
Die Sportangebote richten sich nach 
dem Alter und dem Bewegungsbe-
d¿rfnis der Kinder: Sinnes-, Kºrperï 
und Raumwahrnehmung, Singen, 
Laufen, Springen, Klettern, Spielen, 
Gerªteturnen und vieles mehré.. 

 

ELTERN & KIND 3 (2-4 Jahre) 
Mi 16.30 - 17.30 Uhr, TH Distelbeckhof, 
Distelbeckhof 131 
Meliha Erciyas (( 0178/1612918) 
 

M DCHEN (ab 8 Jahre) 
Fr 18.00 - 19.00 Uhr, TH Distelbeckhof, 
Distelbeckhof 131 
Angelika Prause (( 30 36 33) 
 
M DCHEN (ab 12-16 Jahre) 
Do 18.00 - 19.00 Uhr, TH Kantschule, 
B¿chelsloh 33 
Kadiriye Cin (( 0176/55414176) 

Sportangebote  
f¿r Frauen 

 

Der Bauch flach, die Beine schlank, 
der Po knackig - wer w¿nscht sich 
das nicht. Die Angebote sorgen, 
durch gezieltes Figurtraining und re-
gelmªÇigem Ausdauertraining, f¿r 
Beweglichkeit, Leistungsfªhigkeit und 
Wohlbefinden - egal, ob Sie gerade 
erst einsteigen oder gut trainiert sind. 
Als Ausgleich werden Entspannungs-
¿bungen angeboten.  

 

BODY-FITNESS 1 (ab 18 Jahre) 
Di 17.30 - 18.30 Uhr, Gymnastikraum 
Meerbruchplatz 
Ursula M¿ller-Weiland (( 0209/49 23 57) 
Die ¦bungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-
dung im Prªventionssport ĂSeniorenñ 

 

BODY-FITNESS 2 (ab 18 Jahre) 
Di 19.00 - 20.00 Uhr, TH Kantschule, 
B¿chelsloh 33 
Ursula M¿ller-Weiland (( 0209/49 23 57) 
Die ¦bungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-
dung im Prªventionssport ĂSeniorenñ 

 

BODY-FITNESS 3 (ab 18 Jahre) 
Mi 18.45 - 19.45 Uhr, TH Distelbeck-
hof, Distelbeckhof 131  
Ursula M¿ller-Weiland (( 0209/49 23 57) 
Die ¦bungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-
dung im Prªventionssport ĂSeniorenñ 

 
BODY-FITNESS 4 (ab 18 Jahre) 
Fr 20.15 - 21.30 Uhr, TH Distelbeck-
hof, Distelbeckhof 131  
Barbara Lºwe (( 30 79 06) 
Die ¦bungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-
dung im Prªventionssport ĂBewegungsï und 
Haltungsapparatñ und ĂHerzï und Kreislauf. 
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Hallensport 2 (ab 18 Jahre) 
Do 19.00 - 20.30 Uhr, TH Kantschule, 
B¿chelsloh 33 
Kadiriye Cin (( 0176/55414176) 

Gesundheitssport  
f¿r Frauen 

 

Die Beweglichkeit erhalten und ver-
bessern, die Muskulatur krªftigen und 
das Gleichgewicht trainieren. Im Ge-
sundheitssport wird der gesamte Be-
wegungsapparat in schonender Wei-
se trainiert. 

 
GESUNDHEITSSPORT 1  
(ab 40 Jahre) 
Do 18.30 - 19.30 Uhr, Gymnastik-
raum Meerbruchplatz 
Birgit Zielesnik (( 30 75 69 oder  
81 32-228)  
Die ¦bungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-
dung im Prªventionssport ĂBewegungsï und 
Haltungsapparatñ. 
 
 

GESUNDHEITSSPORT 2 (ab 40 Jahre) 
Fr 19.00 - 20.00 Uhr, TH Distelbeck-
hof, Distelbeckhof 131 
Cornelia Bredenfeld (( 30 01 24) 
Die ¦bungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-
dung im Prªventionssport ĂSeniorenñ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OSTEOPOROSE f¿r Anfªnger  
(ab 18 Jahre) 
Mo 9.00 - 10.00 Uhr, Gymnastikraum 
MeerbruchstraÇe 
Evgenija Malyschkin (( 29 44 358) 
Die ¦bungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-
dung im Prªventionssport ĂBewegungsï und 
Haltungsapparatñ und ĂHerzï und Kreislauf. 
 

OSTEOPOROSE f¿r Fortgeschrittene 
(ab 18 Jahre) 
Mo 10.00 - 11.00 Uhr, Gymnastik-
raum MeerbruchstraÇe 
Evgenija Malyschkin (( 29 44 358) 
Die ¦bungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-
dung im Prªventionssport ĂBewegungsï und 
Haltungsapparatñ und ĂHerzï und Kreislauf. 

Sportangebote  
f¿r Mªnner 

 

Gesund und fit alt werden - wer 
w¿nscht sich das nicht. Die Angebote 
sorgen f¿r Beweglichkeit, Leistungs-
fªhigkeit und Wohlbefinden - egal, ob 
Sie gerade erst einsteigen oder gut 
trainiert sind. 

GYMNASTIK 1 (ab 55 Jahre) 
Mo 11.00 - 12.30 Uhr, Gymnastik-
raum MeerbruchstraÇe 
Evgenija Malyschkin (( 29 44 358)  
 

 

Die ¦bungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-
dung im Prªventionssport ĂBewegungsï und 
Haltungsapparatñ und ĂHerzï und Kreislauf. 
 

HALLENSPORT 1 (ab 18 Jahre) 
Mo 19.30 - 21.30 Uhr, TH Kantschule, 
B¿chelsloh 33 
Bastian Lºwe (( 30 79 06) 



BREITENSPORT  

 

14 

HallenfuÇball 
f¿r Mªnner 

 

HallenfuÇball f¿r alle, die fit bleiben 
wollen, aber keine Meisterschafts-
spiele am Wochenende bestreiten 
mºchten. 

HALLENFUSSBALL 1 (ab 18 Jahre) 
Fr 20.00 - 22.00 Uhr, TH  Mallinck-
rodtschule, MallinckrodtstraÇe 
Rolf Huwald (( 316 26 40) 
 

HALLENFUSSBALL 2 (ab 18 Jahre) 
Fr 19.30 - 21.30 Uhr, TH Kantschule, 
B¿chelsloh 33 
Stefan Goedert (( 30 49 61) 
 

HALLENFUSSBALL 3 (ab 18 Jahre) 
Fr 18.00 - 20.00 Uhr, TH  Mallinck-
rodtschule, MallinckrodtstraÇe 
Ralf Droste (( 41 457) 
 

HALLENFUSSBALL integrativ  
(ab 18 Jahre) 
Sa 11.00 - 13.00 Uhr, TH Viktoria-
schule, ViktoriastraÇe 
Rainer Kaminski (( 37 57 23) 
 

HALLENNFUSSBALL KAB  
(ab 35 Jahre) 
Mi 20.00 ï 21.00 Uhr, TH Hanielstra-
Çe, HanielstraÇe 12 
Stefan Goedert (( 30 49 61) 
 

HALLENNFUSSBALL RWE  
(ab 35 Jahre) 
Fr 18.00 - 20.00 Uhr, TH Hanielstra-
Çe, HanielstraÇe 12 
Manfred Schªfer (( 55 83 21) 

Treffs f¿r Frauen oder 
Mªnner 

 

Von Null auf 42 bieten wir zwar nicht 
an, aber von Walking ¿ber Nordic 
Walking bis zum Joggen haben wir 
alles im Programm. 

Radlertreff ĂSeniorenñ  
(Mªnner ab 55 Jahre) 
Mi 10.00 - 14.30 Uhr,  
Treffpunkt: Sportplatz Meerbruchstra-
Çe 10:00 Uhr 
Klaus Marcinczyk (( 66 06 33) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
WALKING 1 Ăf¿r Fortgeschritteneñ 
(Frauen ab 18 Jahre) 
Mi 17.45 - 18.45 Uhr, Treffpunkt: TH 
Distelbeckhof, Distelbeckhof 131 
Simone Heinrichsen (( 1767986) 
Die ¦bungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-
dung im Prªventionssport ĂBewegungsï und 
Haltungsapparatñ. 
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Sportangebote f¿r 
Frauen und Mªnner 

 

Hier treiben Frauen und Mªnner ge-
meinsam Sport - bis ins hohe Alter. 
SpaÇ haben und fit bleiben stehen im 
Vordergrund. 

BADMINTON (ab 16 Jahre) 
Mi 18.00 - 20.00 Uhr, TH Gymn. Es-
sen Nord-Ost, KatzenbruchstraÇe  
Do 18.00 - 20.00 Uhr, TH Gesamt-
schule Nord 
Iris Mosdzin (( 37 58 81)  
 

BEHINDERTENSPORT 
ĂIntegrativñ (ab 14 Jahre) 
Fr 16.00 - 18.00 Uhr, TH Distelbeck-
hof, Distelbeckhof 131 
Rainer Kaminski (( 37 57 23) 
DJK und Behindertenreferat in Ko-
operation. 

SENIORENGYMNASTIK 1  
(ab 70 Jahre) 
Di 15.30 - 16.30 Uhr, Sportplatz 
MeerbruchstraÇe 
Margret Kleinh¿ckelkotten (( 304361) 

 
SENIORENGYMNASTIK 2  
(ab 70 Jahre) 
Di 14.00 - 15.00 Uhr, Gemeinschafts-
raum Seniorenwohnanlage Joseph-
Oertgen-Weg 
Simone Heinrichsen (( 1767986) 
Die ¦bungsleiterin besitzt den DTB Kursleit-
erschein Bewegungsï und Gesundheitsfºr-
derung f¿r Hochaltrige 
 

TANZEN (ab 18 Jahre) 
Do 19.30 - 21.30 Uhr, Gymnastik-
raum Meerbruchplatz 
Rainer und Heidemarie Banz (( 8301154)  

AMBULANTE  

ALTEN ð UND  

KRANKEN - 

PFLEGE  

Der Pflegedienst an Ihrer Seite  

Meybuschhof 46 in 45327 Essen  

Telefon: 0201 / 5024846  

ANDREA AKSOY GMBH  

frameseite_1.htm
frameseite_1.htm
frameseite_1.htm
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Name Vorname 

Ein-

satz Ein Aus Tore 

Gelbe 

Karte 

Gelb 

rot rot 

Basar Muhamed 15 0 2 2 6 0 0 

Bialas Matthias        

Eno Betrand        

Hardt Jan 15 2 3 1 3 0 0 

Hunder Niklas 12 4 2 1 3 0 0 

Hollweg Philip 16 1 0 14 3 0 0 

Maas Christian 15 2 2 2 3 0 0 

Markwald Patrick 14 0 7 0 3 0 0 

 Marlinghaus  Jan 15 3 3 1 3 0 1 

Nass Steffen 15 0 0 0 1 0 0 

¥zk¿l Umut 5 1 2 0 0 0 0 

Paulsen Marvin 14 0 1 0 6 0 0 

Paulsen Pierre 10 6 0 0 2 0 0 

Rabushaj Eshref 2 0 0 0 0 0 0 

Rovers Christian 13 6 4 4 2 0 1 

Rovers Michael 3 1 1 0 0 0 0 

Schmitz Dennis 1 1 0 0 0 0 0 

Sch¿mberg Yannik 17 0 1 3 3 0 0 

Theodor Alexander 15 0 0 0 4 0 0 

TºnneÇen  Sven 14 0 0 1 4 0 0 

Tuma Jakub 7 2 2 0 0 0 0 

Zick Pattrick 1 1 0 0 0 0 0 

Ukras Florian 1 1 0 0 0 0 0 

         

         

         

         

         

         

Saison 2015 / 16 
Statistik 1. Mannschaft 



Fußball  

17 

03.01. 15:00 Hallenstadtmeisterschaft - Halle Bergeborbeck 

09./10.01.  evtl. Hallenstadtmeisterschaft - Halle Bergeborbeck 

17.01. 14:30 TuSpo Saarn - DJK Katernberg 19 

24.01. 15:00 Tgd. EssenðWest - DJK Katernberg 19SuS Haar-

Di. 26.01. 19:30 TuS Holsterhausen - DJK Katernberg 19 

31.01.  FC Karnap - DJK Katernberg 19 

07.02.   -  

14.02. 15:00 SF Niederwenigern - DJK Katernberg 19 

21.02. 15:00 SF Kºnigshardt - DJK Katernberg 19 

28.02. 15:00 SF Hamborn 07 - DJK Katernberg 19 

06.03. 15:00 Croatia M¿hlheim - DJK Katernberg 19 

13.03. 15:00 DJK Katernberg 19 - VFB Lohberg 

20.03.  spielfrei   

Do. 24.03. 19:30 Rheinland Hamborn - DJK Katernberg 19 

28.03. 15:00 DJK Katernberg 19 - Vogelheimer SV 

Spieltermine 1. Mannschaft 

Spieltermine 2. Mannschaft 

17.01.     

24.01.     

31.01.     

07.02.     

14.02. 11:00 SG Schºnebeck III - DJK Katernberg 19 II 

21.02.  spielfrei   

28.02. 13:00 DJK Katernberg 19 II - SuS Haarzopf III 

06.03. 11:00 Juspo Altenessen - DJK Katernberg 19 II 

13.03. 13:00 DJK Katernberg 19 II - VFB E.ï Nord 

20.03. 13:00 TuS Helene II - DJK Katernberg 19 II 

28.03.  spielfrei   
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ALTE Herren I o.v.l.: Stefan Majewski, Dirk Heller, Harald Sczepek, Markus Kambach, 
Harun Kazoglu, Cafer Coban 
u.v.l.: Swen Aliotta, Erwin Smaijic, Akif Kalafat, Markus Fuchs,  Aziz Bazzou, Thorsten 
Riepl, Stefan Merkel 
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Spieltermine 2. Alte Herren 

 

Spieltermine 1. Alte Herren 

09.01.  spielfrei   

16.01.  spielfrei   

23.01.  spielfrei   

30.01.  spielfrei   

06.02.  spielfrei   

13.02. 15:00 DJK Katernberg 19 - Spfr. Altenessen 18 

20.02.  Adler Union Frintrop - DJK Katernberg 19 

27.02. 15:00 DJK Katerrberg 19 - TuS Holsterhausen 

05.03.  FC Karnap - DJK Katernberg 19 

12.03. 15:00 DJK Katernberg 19 - DJK SG Altenessen 

19.03.  Stadtpokal - Alanya oder Ballfr. Bergeborb. 

26.03.  spielfrei   

02.04.  spielfrei   

09.01. 15:00 DJK Katernberg 19 II - SC Werden / Heidhausen 

16.01.     

23.01.     

30.01. 15:00 DJK Katernberg 19 II - Tgd. E.ï West 

06.02.  SV Heisingen - DJK Katernberg 19 II 

13.02. 15:00 DJK Katernberg 19 II - SV Vogelheim 

20.02. 15:00 DJK Katernberg 19 II - RW Leithe 

27.02.  TuS Holsterhausen - DJK Katernberg 19 II 

05.03. 15:00 DJK Katernberg 19 II - SF Katernberg 

12.03. 15:00 DJK Katernberg 19 II - Spvg. Steele 03/20 

19.03. 15:00 DJK Katernberg 19 II - SV Leithe I 

26.03.  Ostern   

02.04.  SuS Beckhausen - DJK Katernberg 19 II 
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Herzlichen Glückwunsch  

zum Geburtstag 

1. Jan. Sonja Ukras, Serkan K¿c¿c, Emine 

  Kalyci, Katja Roth, Aysel Ziyansiz, 

  Benedikt Deradjat, Hatice Isik, 

2. Jan. Tornau,Gisela 

3. Jan. Olaf Wetzel, Antja Neuhaus, 

  Kurt Sokolowski 

4. Jan. Hannelore Stratmann (80), 

  Christel Rothhaar, Sieglinde 

  Heinrichsen, Tanja Majewski 

5. Jan. Dawgiel,Joanna 

6. Jan. M¿hlenweg,Albert 

  Banz,Heidemarie 

8. Jan. Angelika Sprenger (60) 

  Z¿rn,Eva 

10. Jan. Rodek,Stefan 

11. Jan. Werner Claesgens, Kluas Kruse 

12. Jan. Woitschella,Christiane 

  PreuÇ,Petra 

13. Jan. Usluoglu,Deniz 

15. Jan. Annus (75),Erwin 

17. Jan. Lºbbert,Werner 

18. Jan. Merten,Gerd 

19. Jan. Goedert,Stefan 

  FreÇberger,Hildegard 

21. Jan. Goletz (75),Joseph 

  Allery,Anja 

22. Jan. Hans G¿nter Salz (85), 

  Silvia Kreuzenbeck (60), 

  Luber,Dirk 

23. Jan. FreÇberger,Wolfgang 

  Schmidt,Helmut 

24. Jan. Velten,Christian 

  Rovers,Michael 

26. Jan. Brigitte Back (65), Walter 

  Albers, Matthias Rabe, 

  Hermann Hildebrand 

27. Jan. Emmi Ladzinski (75), 

  Samulowitz,Beate 

  Skubatz,Thomas 

28. Jan. Danelzik,Reinhard 

  Goedert,Waltraud 

  Dicks,Leon 

  RoÇmann,Michael 

29. Jan. Winkels,Torsten 

  Kurspahic,Harun 

31. Jan. Matthias Rºcken, Esma Isik, 

  ¥nder Kºsekadam,  

  Klaus Marcinczyk 

1. Feb. HuÇ,Peter 

2. Feb. Westhaus,Dr. Rolf-G¿nther 

  Nass,Steffen 

3. Feb. Peter Zdziarstek (50) 

  Maria Iseke, Nico Labenz, 

  Thomas Brettkuhn 

4. Feb. Klºpper,Gabi 

  Nowakowski,Sebastian 

5. Feb. Anna Ebert (80), 

  Sczepek,Marion 

6. Feb. Dreier,Silke 

8. Feb. Dirk Lange, Bernd Klºpper, 

  Evgenija Malyschkin 

9. Feb. Schulz,Michael 
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10. Feb. Akkus,Sefkan 

11. Feb. Christa Penne (60), 

  Hasert,Erna 

12. Feb. Vierling,Artur 

14. Feb. Peter,Magdalene 

  Drzymalla,Adalbert 

15. Feb. Scheuer,Christel 

16. Feb. Manfred Thomas (65), 

  Helga Kreinau, Volker Klein, 

  Florian Ukras, Patrick Zick, 

  Sebastian Winekls 

17. Feb. Berger,Nicole 

18. Feb. Hans Peter Wetterhahn, 

  Elfriede Fobbe, Dennis 

  Schmitz ,Ingrid Aksoy,  

19. Feb. Ellen Leismann, Murat ¦nal 

20. Feb. Nolte,Timo 

23. Feb. Georg SchºÇler, Tim Kloiber, 

  Robert Steubel, Heiko Slubski 

25. Feb. Kantarci,Harun 

26. Feb. Nowakowski,R¿diger 

28. Feb. Niels Fischer, Aysel Cece, 

  Rainer Kaminski, 

  Thomas Krakhecke, 

1. Mrz. Golomb,Dirk 

2. Mrz. Schmidt,Rebecca 

  Lambertz,Klaus 

3. Mrz. Heinz M¿hlenbruch (80), 

  Helmut Wente-Dr¿ge (60), 

  Szkudlarek,Peter 

7. Mrz. Marietta Lorra (65), 

  Renate Krieg (70), 

 7. Mrz Salhºfer,Holger 

9. Mrz. Josef Neuhaus, Marcus 

  Weber, Theo Grobbing 

10. Mrz. Kaluza,Trinidad 

  Kaldenkirchen,Alfred 

11. Feb. Wilhelm Maas (65), 

  Horst Winkel 

12. Mrz. Schªfer,Dr. Manfred 

14. Mrz. Klaus-Peter Scholz, Daniel 

  Wiegmann, Michael Emde, 

  Pinheiro Oliva,Cristiano 

16. Mrz. Schlechter,Ursula 

17. Mrz. Winkels,Martin 

  Zamhºfer,Michael 

18. Mrz. Fabian Wirth,, Ursula Fºlsch, 

  Elli Kaldenkirchen, Marcel Klºpper 

19. Mrz. Rosendahl,Gisela 

20. Mrz. Pismek,Z¿beyde 

22. Mrz. Heribert Piel, Bastian Lºwe, Katja 

  Wandhºfer, Detlef Aschenbrenner 

23. Mrz. Edith Sperling (80), 

  Becker,Bernd 

24. Mrz. Frºhlich,Klaus-Peter 

25. Mrz. Edith Seibert, Petra van Teek, 

  Umut-Cem ¥zkul, Lisa Amend 

28. Mrz. Josef Ladzinski (75), 

  Margarete Piel, Sofjen Torkhani 

  Margret Kleinh¿ckelkotten, 

30. Mrz. Hemmer,Carmen 

  Senol,B¿nyamin 

31. Mrz. Penne,Reinhard 



JUBILÄEN  

 

22 

Wir gratulieren  

zum Hochzeitstag  
 

 45 Jahre   Barbara und Heribert Cors   

70 Jahre   

Theo Grobbing 01.01.1946 FuÇball 
   

65 Jahre   

Margret Kleinh¿ckelkotten 01.01.1951 Breitensport 

Heinrich Loschelder 01.01.1951 FuÇball 
   

60 Jahre   

Bernhard Bordin 01.01.1956 Tischtennis 

Helmut Ney 01.01.1956 FuÇball 
   

50 Jahre   

Lothar Jagoda 01.01.1966 FuÇball 
   

45 Jahre   

Bert Brosda 01.01.1971 FuÇball 

Bert Kleinh¿ckelkotten 01.01.1971 Breitensport 

Harald Sczepek 01.09.1971 FuÇball 
   

40 Jahre   

Oliver Mauritz 01.01.1976 FuÇball 

Regine Kownatzki 01.01.1976 Breitensport 

Sylvia Reichardt 01.01.1976 Breitensport 

Wolfgang Velten 01.01.1976 FuÇball 

Eckhard Hoffmann 01.01.1976 FuÇball 
   

35 Jahre   

Willi Kalkhofer 01.05.1981 FuÇball 



 

 

LANG & ARNDT  
 

Steuerberater GbR 
 

¶ Finanzbuchhaltung 

 (incl. EKW-Tankstellenabrechnung) 

¶ Lohnbuchhaltung 

¶ Erstellen von Jahresabschl¿ssen 

¶ Erstellen von Steuererklªrungen 

¶ Betriebswirtschaftliche Beratung 

¶ Lohnsteuerberatung f¿r Arbeitnehmer 
 

 

Viktoriastr. 11    Tel.: 0201/8 35 35-0 

45327 Essen    Fax: 0201/8 35 35-99 
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Ihr Partner f¿r Werkzeugmaschinen 
(neu / gebraucht) 

 

gebo Maschinen GmbH  

  

Tel. 0201-890934-20 
Fax 0201-890934-34 

 

E-Mail: info@gebo-maschinen.de 
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Spieler der 2. Mannschaft zu-
r¿ckgreifen. Umut ¥zk¿l und 
Florian Ukras hatten mehrfach 
ausgeholfen und machten ihre 
Sache mehr als gut. 
Schade, dass Betrand Eno 
nach seiner Meniskusverlet-
zung noch kein Spiel mitma-
chen konnte. Ebenso konnte 
man sehr lange nicht Michael 
Rovers einsetzen, erst 3 Spiel-
tage vor Saisonschluss war er 
wieder einsatzfªhig. Beide hªt-
ten unser Team sicherlich wei-
ter geholfen. Wir hoffen, dass 
beide in der R¿ckrunde wieder 
zur Verf¿gung stehen. 
Ein gutes Hªndchen hatte man 
diesmal zu Beginn der Saison 
mit den Neuzugªngen. Man 
kann sagen, dass alle gut ein-
geschlagen sind und unserer 
Mannschaft zu einer bessere 

Qualitªt ver-
holfen haben. 
20 Spieler 
wurden in der 
Hinserie ein-
gesetzt. Wo-
bei unser 
j¿ngster Spie-
ler, Yannik 
Sch¿mberg 

als einziger alle 17 Spiele mit-
gemacht hat.  

1. Mannschaft 
Unsere Erste hat im abgelaufe-
nem Jahr eine gute Leistung 
abgelegt. Im 2. Jahr nach dem 
Aufstieg sind die gesetzten Zie-
le voll erreicht worden. Man will 
in der Saison 2015/16 mit dem 
Abstiegskampf nichts zu tun 
haben. In der aktuellen Tabelle 
liegt die Mannschaft auf Platz 
8. Immerhin hat man sich ein 
Punktepolster von 13 Punkten 
auf den 1. Abstiegsplatz erar-
beitet. Man kann also beruhigt 
in die Winterpause gehen, um 
dann am 28. Februar die Sai-
son fortsetzen. Dieser derzeiti-
ge Tabellenplatz ist nicht durch 
Gl¿ck erspielt worden, sondern 
die Mannschaft steht zu Recht 
da wo sie steht. Wenn man alle 
Spiele einmal Revue passieren 
lªsst, kommt der ein oder ande-
re Kenner der Scene sicherlich 
darauf, dass sogar noch mehr 
drin war. Selbst gegen Spitzen-
mannschaften konnte man 
¿berzeugen und verlor manch-
mal recht ungl¿cklich.  
Auch das Verletzungspech 
konnte unsere Mannschaft 
nicht aufhalten eine gute Hin-
runde zu spielen. Das ein oder 
andere mal musste Trainer 
Predrag Crnogaj sogar auf 
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Torjªger ist, wie viele auch er-
wartet haben Neuzugang Philip 
Hollweg. 14 mal traf er bisher 
ins gegnerische Tor.  
Leider gehºrt zur Statistik auch, 
dass die Mannschaft von den 
Schiedsrichtern 3 rote Karten 
gezeigt bekommen hat. Das 
muss sicherlich nicht sein, 
denn alle drei Karten waren 
vermeidbar. Bis zur ersten ro-
ten Karte war unsere Mann-
schaft in der Fair Play Wertung 
ganz vorne. Die Prªmie die f¿r 
die fairste Mannschaft ausge-
lobt wird, kann man wohl jetzt 
in den Wind schreiben. 
Alles in Allem freuen wir uns 
aber auf die R¿ckrunde, die 
man hoffentlich entspannt ge-
nieÇen kann.                                                             

Wechselbºrse 
Bekanntlich ist vom 01.01. bis 
31.01.2016 das zweite Wech-
selfenster der Saison geºffnet. 
Viel Verªnderung wird es bei 
unserer Mannschaft aber nicht 
geben. 
Als sicher gilt dass Nick Fal-
kenstein zu uns stoÇen wird. Er 
hat zuletzt beim Ligarivalen 
Croatia M¿hlheim gespielt und 
wird unser Mittelfeld beleben. 
AuÇerdem mºchte Emrah Tur-
hal wieder zur Meerbruchstra-
Çe zur¿ck kommen. Hier kºn-
nen wir aber noch keinen Voll-
zug melden. 
Abgemeldet hat sich aus der 2. 
Mannschaft Kevin Riedel. 
Sein Ziel ist uns aber unbe-
kannt. 

FuÇballtrainer zum neuen Spieler: "Mit ihrer breiten Brust sind Sie genau 

der Richtige f¿r unser Team." 

"Ist es nicht wichtig, dass ich auch gut spielen kann?" 

"Nein. Hauptsache, die Werbeflªche ist groÇ genug!"  

Der Sohn des Bundesligastars bringt stolz sein erstes Zeugnis nach Hau-

se: "Papa, mein Vertrag mit der ersten Klasse wurde erfolgreich verlªn-

gert!"  

Der Teufel besucht Petrus und schlªgt ihm ein FuÇballspiel "Himmel gegen Hºl-

le" vor. Petrus sch¿ttelt nur lªchelnd den Kopf: "Ihr habt ja eh keine Chance. 

Alle groÇen Spieler sind im Himmel. Beckenbauer, M¿ller, Maradona." Der 

Teufel lªchelt zur¿ck, "Ja und? Wir haben daf¿r alle Schiedsrichter!"  
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Wusstet ihr schon wie lange unsere Spieler der 1. Mannschaft angehºren? 

 
Christian Maas   10 Jahre  Patrick Markwald   1 Jahr 
Christian Rovers    9 Jahre  Pierre Paulsen   1 Jahr 
Muhamed Basar    5 Jahre  Eshref Rabushaj   1 Jahr 
Betrand Eno    5 Jahre  Philip Hollweg   1 Jahr 
Sven TºnneÇen    5 Jahre  Dennis Schmitz   1 Jahr 
Niklas Hunder    4 Jahre  Alexander Theodor  1 Jahr 
Michael Rovers    4 Jahre  Jakub Tuma   1 Jahr 
Yannik Sch¿mberg   4 Jahre    
Steffen Nass    3 Jahre 
Jan Hardt     2 Jahre 
Jan Marlinghaus    2 Jahre 
Marvin Paulsen    2 Jahre  
 
 

 

Tabelle 

BEZIRKS- 

LIGA 

GRUPPE 5 
 

Christian Maas 
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2. Mannschaft 

Im Gegensatz zur ersten Mann-

schaft kann man mit dem Ab-

schneiden der Zweiten leider nicht 

zufrieden sein. 

Tabellenplatz 15 ist die zur Zeit 

magere Ausbeute. Man steht also 

auf einen Abstiegsplatz.  

Fakt ist, dass nach der laufenden 

Saison nur noch eine Mannschaft 

in die Kreisliga C absteigen kann, 

da die Mannschaft von Dellwig 10 

zur¿ckgezogen wurde und somit 

schon als Absteiger feststeht. 

Wenn man bedenkt, dass unsere 

2. Mannschaft in der vergangenen 

Saison um den Aufstieg gespielt 

hat, ist der aktuelle Zustand fast 

schon ein Schock. Trotzdem muss 

man den Abstiegskampf gedank-

lich annehmen und das Ruder 

versuchen in der R¿ckrunde um-

zureiÇen.  

Der Aderlass nach Abschluss 

der vergangenen Saison 

konnte nicht kompensiert wer-

den. Ich bin aber sicher, dass 

die Mannschaft das fuÇballeri-

sche Potential hat die Klasse 

noch zu halten. Durch einen 

Sieg im letzten Spiel der Hin-

runde gegen Fatih Spor konn-

te man den Anschluss an das 

untere Mittelfeld herstellen. 

Wenn man die Vorbereitung in 

der Winterpause nutzt, fit zu 

werden, sind die ersten Spiele 

die anstehen sicherlich zu ge-

winnen.  nderungen im Kader 

wird es wahrscheinlich nicht 

geben. Auch in der Kreisliga B 

wollen die meisten Spieler 

nicht mehr auf Asche spielen. 

Kunstrasen heiÇt auch hier 

das Zauberwort.  
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Karnaper Str. 34 

45329 Essen 

Tel./Fax: 

0201/38 03 21 

Mobil: 

0172/88 52 519 

Telefon: 0201-9462083-0 
Telefax: 0201-9462083-33 
E-mail: info@msr-ney.de 
Internet: www.msr-ney.de 
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Ă¦ 50ñ -  lteste Mannschaft 
im Verein ist gut in die Sai-

son gestartet. 

Die Spielzeit unserer Oldies ist in 
diesem Jahr an die normale Sai-
sonspielzeit angepasst worden. 

Ging es sonst immer kunterbunt 
durch das ganze Jahr, so ist auch 
in diesem Bereich mit deutscher 
Gr¿ndlichkeit ein Saisonspielplan 
ins Leben gerufen worden, der 
sich an die Spielzeiten im Senio-
renbereich anlegt. SchlieÇlich 
geht es hier ja auch um eine 
Meisterschaft Spielrunde. Theo-
retisch gipfelt sie in eine Endrun-
de um die Deutsche Meister-
schaft, die in unserer Bundes-
hauptstadt Berlin am Saisonende 

stattfindet. Gespielt wird in Mini 
Turnieren auf Kleinfeld mit 6 Spie-
lern. Nach zwei Turnieren ist die 
Hinrunde bereits abgeschlossen. 4 
Siege stehen 2 Niederlagen ge-
gen¿ber. Das bedeutet im Moment 
Platz 2. Leider haben wir in unse-
rer Gruppe die Mannschaft von 
Centro Louisiana Oberhausen, die 
eigentlich ein ABO auf den Meis-
terschaftstitel hat. Aussichtslos 
scheint aber ein Sieg gegen die-
sen Gegner in dieser Saison nicht 
zu sein. Die nªchsten Termine 
sind: 

04.04. in Union M¿hlheim 

18.04. in RSV Klosterhardt 

18.05. MeerbruchstraÇe 
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Spieltermine E1 Jun. 

Spieltermine E2 Jun. 

Spieltermine F Jun. 

30.01.  SC Phºnix II - DJK Katernberg 19 I 

06.02.  spielfrei   

13.02.  DJK Katernberg 19 I - TuSEM Essen II 

20.02.  Adler Union Frintrop - DJK Katernberg 19 I 

27.02.  DJK Katernberg 19 I - FC Karnap 

05.03.  TuS Holsterhausen II - DJK Katernberg 19 I 

12.03.  DJK Katernberg 19 I - DJK SG Altenessen 

19.03.  spielfrei   

26.03.  spielfrei   

02.04.  spielfrei   

09.04.  SG Schºnebeck II - DJK Katernberg 19 I 

30.01.  Adler Union Frintrop V - DJK Katernberg 19 II 

06.02.  spielfrei   

13.02.  spielfrei   

20.02.  FC Stoppenberg III - DJK Katernberg 19 II 

27.02.  spielfrei   

05.03.  SC Phºnix III - DJK Katernberg 19 II 

12.03.  DJK Katernberg 19 II - DJK SG Altenessen IV 

30.01.  spielfrei   

13.02.  SuS Haarzopf - DJK Katernberg 19  

20.02.  DJK Katernberg 19  - DJK SG Altenessen 

27.02.  Vogelheimer SV - DJK Katernberg 19  

05.03.  DJK Katernberg 19  - VFB Frohnhausen 

12.03.  Adler Union Frintrop III - DJK Katernberg 19  

19.03.  spielfrei   

26.03.  spielfrei   

02.04.  Spielfrei   
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FUSSBALL ĂAlte Herren Ă¦ 50ñ 
Mi 19.00 - 20.30 Uhr, Sportplatz MeerbruchstraÇe 
Volker Masuth (( 0173 5888620) 
 

FUSSBALL ĂAlte Herren 1ñ (ab 35 Jahre) 
Mi 20.00 ï 22.00 Uhr, TH Distelbeckhof, Distelbeckhof 131 
Thorsten Riepl (( 0170 1653333) 
Training in der Halle. Spiele auf dem Platz  

FUSSBALL ĂAlte Herren 2ñ (ab 35 Jahre) 
Mi 18.00 ï 20.00 Uhr, TH HanielstraÇe, HanielstraÇe  12 
Manfred Suchmann (( 30 48 68) 
Training in der Halle. Spiele auf dem Platz  

FuÇball als Leistungssport. Meisterschaften spielen und 
im Wettkamp mit anderen Mannschaften stehen. 

FUSSBALL ĂJugendñ             Sportplatz MeerbruchstraÇe 
 

E1  Dienstag und Donnerstag  17:30 Uhrð19:00 Uhr 
 
E2  Dienstag und Donnerstag  17:30 Uhrð19:00 Uhr 
 
F1  Mittwoch und Freitag  17:30 Uhrð19:00 Uhr  
 
Bambini  Mittwoch und Freitag  17:30 Uhrð19:00 Uhr 

FUSSBALL ĂSenioren Iñ (Mªnner ab 18 Jahre) 
Di  19.30 - 21.00 Uhr, Sportplatz MeerbruchstraÇe 
Do 19.30 - 21.00 Uhr, Sportplatz MeerbruchstraÇe 
Fr. 19:30ð21:00 Uhr Sportplatz Meerbruchstr. 
Predrag Grnogaj, Christian Maas 

FUSSBALL ĂSenioren II Ă (Mªnner ab 18 Jahre) 
Di 19.00 - 20.30 Uhr, Sportplatz MeerbruchstraÇe 
Do 19.00 - 20.30 Uhr, Sportplatz MeerbruchstraÇe 
Kevin Callenberg Stefan Rodek,  



 

Augenoptik Miebach 

ESGE Nutzfahrzeuge 

FKO Fenster, Kettenbach 

Ing.- B¿ro Striewisch 

Fleischerei Kolditz 

Sparkasse Essen 

Humanitas Pflegedienst 

Getrªnke Giepen 

Privatbrauerei Stauder 

Lang & Arndt Steuerberater 

Goldbube BargeldðGold 

H-G-L Haus&Gewerbelifting 

Morant GmbH 

Reiseb¿ro Am Katernberger Markt 

Salzgrube Altenessen 

Wochenblatt  Bezirk Zollverein 

SP Ney TV, Video, HiFi, Antennen 

Elektrotechnik Dreier 

Friseurteam Rosendahl 

Gaststªtte Warsteiner Stiefel 

Blumenhaus Velten 

Haus Service Merten 

Werkzeug & Maschinen Goedert 

MSR Ney GmbH 

Autohaus Winkels 

Konniós Haartreff 

Helmut Wehner GmbH 

Pflegedienst Sonnenblume 

B¿cher u. Schreibwaren Katzensprung 

Auto Dienst Garz 

Katernberg 19 bedankt sich bei: 

f¿r die Unterst¿tzung in dieser Saison 

SPONSOREN  
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¥ffnungszeiten: 
Die. bis Fr.: 9.00ð18.00 Uhr 
Mit.:             9.00ð13.00 Uhr                   Terminvereinbarung 
Sa.:              8.30ð13.00 Uhr                       mºglich 
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Neues aus der  
Tischtennisabteilung 

 

In der letzten 
Ausgabe der Ver-
einszeitschrift hat-
ten wir ja auf der 
Basis der qTTR-
Werte aller Mann-

schaften einige Spekulationen 
¿ber einen mºglichen Verlauf 
der Saison f¿r alle Mannschaften 
angestellt. Nach Beendigung der 
Hinserie kann man feststellen, 
dass sich alle Vor¿berlegungen 
im Prinzip f¿r alle Mannschaften 
bewahrheitet haben. Die erste 
Mannschaft steht in der 1. 
Kreisklasse auf einem guten 4. 
Platz. Nach den beiden ersten 
Spielen kam es dann noch zu 
folgenden Begegnungen und 
Ergebnissen. Im folgenden Spiel 
gegen HSV ¦berruhr wurde es 
dann richtig knapp. Durch den 
Gewinn des letzten Doppels kam 
unsere Mannschaft zu einem 
ªuÇerst knappen Sieg von 9:7. 
Gegen TTV DSJ Stoppenberg 3 
konnte mit 9:3 wiederum ge-
punktet werden. Durch den Ver-
lust aller 4 Doppel wurde das 
Spiel gegen DJK VfB Frohnhau-
sen 5 leider mit 7:9 verloren. Der 
Tabellenletzte Essener SG 5 
konnte nicht viel Widerstand leis-
ten und wurde mit einem Kanter-

sieg in Hºhe von 9:0 auf die 
Heimreise geschickt. Trotz zwei-
er gewonnener Anfangsdoppel 
hatte die Mannschaft gegen den 
Spitzenreiter MTG Horst 4 keine 
Gewinnchance und verlor deut-
lich mit 9:3. DJK Dellwig 3 hatte 
im nªchsten Spiel keine Chance 
und wurde mit 9:4 besiegt. Im 
letzten Spiel der Hinserie musste 
die Mannschaft stark ersatzge-
schwªcht gegen den Tabellen-
vorletzten DJK Adler Union 
Frintrop 7 antreten. Insgesamt 
fand die Mannschaft nicht ins 
Spiel und musste sich mit 9:4 
geschlagen geben. Bei einer 
ªhnlichen Leistung in der R¿ck-
serie sollte die erste Mannschaft 
am Ende ihren Platz im oberen 
Drittel der Tabelle halten kºn-
nen. 
 
Dass die zweite Mannschaft in 
der starken Gruppe 3 der 1. 
Kreisklasse einen schweren 
Gang zu gehen haben w¿rde, 
war allen Beteiligten von Anfang 
an klar. Urspr¿nglich musste 
man sogar von einem letzten 
Tabellenplatz ausgehen. Der jet-
zige vorletzte Platz ist durchaus 
noch ausbaufªhig, so dass der 
Klassenerhalt keine pure Utopie 
bleiben muss. Nach der hohen 
Niederlage gegen DJK Franz-
Sales-Haus 2 folgte mit einem 
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9:1 Sieg gegen die Essener SG 
3 ein kleiner Hoffnungsschim-
mer. Danach mussten teilweise 
recht deutliche Niederlagen ge-
gen SG Heisingen 4, TV Kupfer-
dreh 4, TTV DSJ Stoppenberg 2 
und SG Schºnebeck 2 quittiert 
werden. Lediglich gegen TTC 
Werden 3 und TV Eintracht 
Frohnhausen 2 gab es jeweils 
mit 9:4 ertrªglichere Niederla-
gen. In der R¿ckserie kºnnte der 
Klassenerhalt noch mºglich wer-
den, wenn gegen die direkten 
Tabellennachbarn TTC Werden 
3 und ESV GW Essen 2 gepunk-
tet werden kann. 
 
Die dritte Mannschaft trat auch 
in ihrem zweiten Jahr in der 2. 
Kreisklasse mit dem Ziel an, den 
Klassenerhalt zu schaffen. Nach 
den qTTR-Werten sollte dies 
kein Problem sein, wenn man 
denn in der kompletten Aufstel-
lung antreten kºnnte. Von den 
neun Spielen musste die Mann-
schaft aber in sechs Spielen mit 
Ersatz antreten, so dass nach 
der Hinserie lediglich Platz 6 er-
reicht werden konnte. Die Spiele 
gestalteten sich wie folgt: Nach 
den ersten beiden sieglosen 
Spielen gab es dann gegen Ru-
Wa Dellwig einen knappen Sieg 
mit 9:5. Im nªchsten Spiel gegen 
Post- und Telekom-SV 2 war die 

dritte Mannschaft chancenlos 
und verlor mit 0:9. In einem ab-
solut ausgeglichenem Spiel ge-
gen TTC Schonnebeck 3 gaben 
letztendlich die drei gewonnenen 
Doppel den Ausschlag zu einem 
9:7 Sieg. Die Essener SG 5 wur-
de dann im nªchsten Spiel deut-
lich mit 9:1 besiegt. Umkªmpft 
war das Spiel gegen DJK Stadt-
wald 4. Entscheidend f¿r den 9:5 
Sieg waren die beiden gewonne-
nen Anfangsdoppel sowie das 
ungeschlagene untere Mann-
schaftsdrittel. Auch das nªchste 
Spiel gegen DJK VfB Frohnhau-
sen 8 lief ¿ber alle mºglichen 
Spiele und endete mit 8:8 Unent-
schieden. Leider wurden 3 Dop-
pel verloren, so dass es nicht f¿r 
einen Sieg reichte. Im letzten 
Spiel der Hinserie gab es gegen 
TTV DSJ Stoppenberg 5 eine 
ªuÇerst knappe 7:9 Niederlage. 
F¿r die R¿ckserie w¿nschen wir 
der Mannschaft, dass sie mºg-
lichst immer in kompletter Auf-
stellung antreten kann. Dann 
sollte das Ziel ĂKlassenerhaltñ 
problemlos erreicht werden. 
 
Nach der Auslosung der Mann-
schaften war es klar, dass die 
vierte Mannschaft eine schwie-
rige Aufgabe haben w¿rde, um 
sich f¿r die Teilnahme an der 
Aufstiegsrunde zu qualifizieren. 
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Die Hinserie begann vielverspre-
chend mit einem 9:5 Sieg gegen 
TTC Essen 74. Dann folgte mit 
1:9 eine deutliche Niederlage 
gegen TV Eintracht Frohnhau-
sen 4. Diese Mannschaft be-
stand durchweg aus Spielern, 
die hºher einzuordnen sind und 
damit ist sie ein heiÇer Auf-
stiegskandidat. Das Spiel gegen 
DJK Adler Union Frintrop 9 war 
in allen Belangen ausgeglichen 
ï so auch das Ergebnis mit 8:8 
Unentschieden. Gegen TuSEM 
Essen 10 gab es mit 3:9 wieder 
einmal eine unnºtige, zu hohe 
Niederlage. Auch gegen die SG 
Schºnebeck 4 kam es zu einem 
ausgeglichenen Spiel, wobei 
letztlich drei verlorene Doppel 
von vier den Ausschlag f¿r die 
9:7 Niederlage gaben. Einen un-
gefªhrdeten Sieg mit 9:4 gab es 
gegen ESV GW Essen 5. Gegen 
den ungeschlagenen Spitzenrei-
ter SV Moltkeplatz 3 hatte man 
bei der 9:1 Niederlage keine 
Siegchance. Die TTV DSJ Stop-
penberg 6 leistete beim 9:4 Sieg 
unserer Mannschaft keinen nen-
nenswerten Widerstand. Gegen 
den Tabellenvorletzten TV Kup-
ferdreh 6 konnte die Mannschaft 
nur mit 5 Spielern und Ersatz 
antreten. Unter diesen Voraus-
setzungen muss das 8:8 Unent-
schieden noch als Erfolg gewer-

tet werden. Beinahe hªtte es 
noch zu einem 9:7 Sieg gereicht, 
aber Ersatzspieler Heribert Der-
nehl musste sich im Entschei-
dungssatz des letzten Einzels 
denkbar knapp mit 11:9 geschla-
gen geben und verpasste seinen 
ersten Sieg in einem Meister-
schaftsspiel. Im letzten Meister-
schaftsspiel kam es gegen die 
hºher eingeschªtzte Mannschaft 
von DJK Dellwig 4 zu einer 
knappen 9:6 Niederlage. Hier 
wªre mit etwas Gl¿ck auch mehr 
drin gewesen. Damit erreichte 
die vierte Mannschaft lediglich 
Tabellenplatz 7 und qualifizierte 
sich nicht f¿r die Aufstiegsrunde. 
In der R¿ckserie geht es jetzt 
nur noch um die Ăgoldene Ana-
nasñ, aber die Mannschaft mºch-
te um die Tabellenspitze der 
schwªcheren Gruppe mitspielen. 
 
In der Bezirksliga Senioren 
¦70 wurden bisher 2 Spiele ab-
solviert. Im Spiel gegen den TV 
Haan (Westd. Meister und Dritter 
der deutschen Meisterschaft) 
gab es eine klare 4:0 Niederla-
ge. Auch gegen ESV GW Essen 
setzte es ebenfalls eine nicht 
erwartete 4:0 Niederlage. Hier 
hatten wir uns mehr ausgerech-
net. Nach Redaktionsschluss 
kommt es zu der Begegnung ge-
gen den ebenfalls sieglosen TuS 
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Neuss-Reuschenberg. Wer ver-
liert wird den letzten Tabellen-
platz dieses Wettbewerbs ein-
nehmen. Das letzte Spiel f¿r 
DJK findet dann im Februar 
2016 gegen SC Buschhausen 
statt. 
 
Im Jugendbereich erleben wir 
zurzeit den absoluten Tiefpunkt. 
Zu Beginn der Saison konnten 
wir schon keine Jungen-
Mannschaft mehr melden. Inzwi-
schen hat auch die Sch¿ler-
Mannschaft personelle Proble-
me, ihre Spiele abzuwickeln, und 
die B-Sch¿ler-Mannschaft muss-

te sogar vom laufenden Spielbe-
trieb zur¿ck gezogen werden. 
Wir hoffen wieder auf eine positi-
vere Entwicklung im neuen Jahr 
2016. 
 
Allen Mitgliedern und Lesern 
der Vereinszeitung w¿nschen 
wir von der Tischtennisabteilung 
f¿r 2016 alles Gute, eine gute 
Gesundheit und viel Erfolg in al-
len privaten und sportlichen Din-
gen.  

Udo Riek 

TISCHTENNIS  
ĂErwachseneñ (ab 18 Jahre) 
Mo 20.00 - 22.00 Uhr,  
TH Viktoriaschule, ViktoriastraÇe 
 
Do 20.00 - 22.00 Uhr,  
TH Viktoriaschule, ViktoriastraÇe 

Bernhard Bock (( 35 56 88) 

TISCHTENNIS Ă 
Jugendñ (ab 10 Jahre) 
Mo 17.00 - 20.00 Uhr, TH Viktoria-
schule, ViktoriastraÇe 
 
Do 17.00 - 20.00 Uhr, TH Viktoria-
schule, ViktoriastraÇe 

Bernhard Bock (( 35 56 88) 
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TELEFONNUMMERN / IMPRESSUM  

Vorstand (-Nummer Name 

Vorsitzender 0201/30 44 37 Willi Bock 

Stell. Vorsitzende 0201/81 32 228 Birgit Zielesnik 

Stell. Vorsitzender 0201/66 06 33 Klaus Marcinczyk 

Kassierer 0201/30 59 62 Helmut Schmidt 

Organisation/Marketing 0209/49 23 57 Manfred M¿ller 

Abteilungen 
 

  

Breitensport 0201/30 01 24 Conny Bredenfeld 

 0176 / 95 41 44 24 Elke Lott 

FuÇball  0201/66 06 33 Klaus Marcinczyk 

FuÇballjugend 
Jugendgeschªftsf¿hrer 

0209/49 23 57 
0177/32 42 359 

Manfred M¿ller 
Jºrg Wilde 

Tischtennis 0201/35 56 88 Bernhard Bock 

Sonstiges     

Sozialwart (Unfallmeldungen) 0201/51 23 70 Willi Hoffesommer 

Mitgliederverwaltung 
(An-/Abmeldungen,  nderungen) 

0201/30 59 62 Helmut Schmidt 

I m p r e s s u m 
 

Redaktionsschluss f¿r die nªchste Info: 13.03.2016 

Bitte nur WORD Dokumente (Arial, 12p, FlieÇtext) einreichen. 
 

Vereinszeitung der DJK Essen-Katernberg 1919 e.V. 
Zeitraum: Januar - Mªrz 2016 
Auflage: 700 St¿ck  Erscheinungsweise: vierteljªhrlich 
 

Herausgeber/Verleger: DJK Essen-Katernberg 1919 e.V. 
Godertwende 10, 45327 Essen 
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Tel.: 0201/30 26 71   Internet: www.djk-katernberg19.de 
Fax:0201/830 11 51   E-Mail: djk-katernberg19@t-online.de  
 

Redaktion/Layout: Birgit Zielesnik, Klaus Marcinczyk 
Anzeigen: Manfred M¿ller  
Druck: Franz-Sales Werkstªtten 
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