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Der Vorstand der
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w¢egnscht all en Leserinn
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erfolgreiches Jahr
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Termi ne o

Montag 23.12.24 bis Montag 06.0
04.019. 01. 25 Essener St

i m Hall enfuCball
10.01. 25

09.02. 25 Bezirkslic
nach der Wi nterpause

28.02. 25 -

abteilung
18.03.25
Viertelfinale Kreispc
DJK SF Kat-rJrkb éArdd e r
Union Frintrop
21.03. 25
19.002.08.25 FuGKkamn-ht ur

schaften
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Fanarti kel unseres Verei
Unser Verein bietet derzei' t nachfo
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T-Shirt bl au /
Prei s: 13,19




Termine und Noti zen

Nein! zu Gewalt | edwe

Sexuali sierte un
sind oft schwand
al | I m Leben, a
m°® cht en, das
aber auch er
frei i hren Sport erl e

Wi r s
Wi r s
Wi r gehen

5 5
o
o
—
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Bei Fragen, Sorgen und
wendet euch Dbitte ¢

Sil ke Maus Tel . 0176/
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29. Essener Stadtmeister -
schaften im HallenfuCball
Am Mittwoch, deme20.Ads 20Rrdungs mo
wurde in der Borbeckiedr s i st gege
Dampfbierbrauerevor jdihe Awmwvlea-2nder
sung der Qualifi®méimandsrsercthes fleande
die 29. Aufl age teéear shdlell emf udGi-e Qi
bal l Stadt mei st grusnadleaf tnidtthnchind s
gef ¢hrt . tisch fer di e Z Wi

gesetzt. Zusatzlic
Unsere Mannschafdgj swiefbt dhed@wi sc
Gruppe 2 gegen dhei demmKBruppener st
ViL Kupferdreh, &waltiufniak Btriedresgr up
ney und TC Frei ssobemchnde findet
Gespielt wird dIEZ.QqundarkaitdomeSr-
runde am 4. wund |50 sSJtaatuta.r, Wwo -
bei die Spiel & dxire Greuyepedrns bei den
am 4.1 nicht IinedederHad | Zwiasmhen:
Hall o, sondern i@®rWeperHHaddel iBfeirzi e
gebor beck ausgedi@g€&nmndrwenrd-e am Sa
den. 18. 1.

Die beiden Gruppen
Der Spielplan BeENndeBhRiPPen best
Mannschaft: en am Sonntag den

i nalrunde

DJK SF Kat-ernb
TC Freisedbrad
DJK SF Ka b
VL Kupf 8
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DJK SF Kat-ernber
Fortuna Bi2d&bely



Grill==8&=Schnitzelhau
Rutenberg

- Taglich wechselnder Mittagstisch -
- Hausmannskost zu fairen Preisen -
- Jeden Dienstag Schnitzeltag -

- Alle Gerichte auch zum Mitnehmen -

- Frische Qualitdt der Gerichte -
- Zubereitung im Zentrum von Schonnebeck -

Offnungszeiten: Montag - Sonntag von 11.00 - 21.00 Uhr (_}jﬁ
MITTWOCHS immer RUHETAG Vus

Huestrasse 111 - 45309 Essen-Schonnebeck
Telefon: 0201 - 29 16 63 - www.rutenberg-steakhaus.de

»" MYKONOS

4

% GRILL

Fundlandstr. 30 - 45326 Essen
Offnungszeiten: Di.- Sa. 12 - 21 Uhr
Sonn- und Feiertag 16 - 21 Uhr - Mo. Ruhetag
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Mit der ,richtigen" Vorsorgetaktik stets auf Erfolgskurs

Ein Team erreicht mehr als ein Einzelsportler.

lhr Ansprechpartner Volker Kramer

HeBlerstr. 111, 45329 Essen

Tel. 0201 642255, Mobil 0173 8768874

Bezirksdirektion RVS Rundum Versicherungsservice GbR
Die C
info.rvs@continentale.de Continentale

ww‘;:hu\te-uttn.de

 GOLDANKAUF
"~ Otto Schulte

# Liskrate Abesicklang # Scrorbge Bzzkling
B Tageaak.oe e Arkal Moraise

WEIL SOLDANKAUF YERTRAUEMSSACHE IST!
Ankauf von Altgold, Zahngold, Silber, Silberauflage,
Platin und Zinn zu fairen Preisen. GARANTIERT!

ZEASTORUNGSFREE DEERPROFLMG IHRER \WERTGEGEMS TRKNDE
MIT UNSEREM MODERNEN SPEKTROMETER

Yiktoriastrabe 2 « Essen-Katernberg
Tel. 0201 - 85 66 294

ffinungszaiten:
Mantag bis Donnerstag wan 10.00 - 13.00 Ll und 74000 - 17.00 Uhr
Froitag und Samstag geschlozen
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Vereinsjubil 2en

i n der Zeit vom
01. 01. bis 31.03. 202E¢E

70 Jahre 35 Jahr e
Werner L°bbeWpl fgang Kell e
65Jahr e 30 Jahre
Norbert RoseRP&&HKhR Vvan Tree
Barbara L°we
60 Jahr e
Erwin Annus 25 Jahre
Kl aus Marcin¥zgkl a Anzion
Petra Pall mann

55 Jahre Siegfried Thi e
Willi Welker Wal burga Zamh?©
45 Jahr e
Thorsten Rauchf uC
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Her zIl i chen GI ¢ckwunsch
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Jahreshauptver samml
am 21. M2 rz 2025
Die diesj?2hrige Mi tgliedervers:

ist f ¢r

Freitag, den 21.03.2025 um

vorgesehen.

Ver samml unsgsGadrame i ndezentrum St .
Termeer h°fe 10.

Die Einladungen zur Hauptver samil
ner Zeit, allen vollj2hri-g@ainl Mi 1
oder postalisch zugestellt.
Neben den Berichten des Vorstani
sowi e dem Kassenbericht, steht
1. Vorsitzenden auf der Tagesor i

l'ber eine zahlreiche T | nahme
e

l ung w¢grden wir uns s

Wichtig 1!



CEILNRETENF | s - Lieferservice

Getréankewelt Rosinski
Gelsenkirchener Str. 272
45327 Essen

SETTLNRETED |5

Unsere Services

auf einen Blick

Lieferservice  Kofferraumservice  Bier-/Schwank- Kartenzahlung

=

Zapfanlagen Bierbdnke Glaéserverleih  Stehtische

d O FE U T




CARSTEN #Z/ARNDT

Steuerberater

Viktoriastr. 11 / 45327 Essen
Tel.: 0201 83535-0 / Fax: 0201 83535-99
info@arndt-steverberater.de
www.arndt-steverberater.de
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ingsguard
Security

Kontakt

Gluseppe@kingsguard.de

Olschewski@kingsguard.de

UNESCO-Welterbe

Zeche Zollverein (Halle 10)
Gelsenkirchener Strasse 181
45309 Essan

www.ingsguard.de
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Der Auftrag f¢r Ildni edeEr sBeindesg epubl
der notwendi gen naucnhdameeatesten Er h
i st erteilt. (VoG @.b00Pe z SpOhtiyetr ei ne
durch die BV VI Is)tewWemn28i Aé4. 951 M
Baugenehmi gung vdéreniedtn, uneesrem Ver
den wir mit den Zwmdhlnehlt.a2025 1. 02
beiten beginnen. lcbhkadenkei esgut vo
wird Fre¢hjahr weddé@enmucdeneni nmikPotent i
Erdarbeiten i m Wibretidrerau rbuehgti,n-di e s
nen macht nichtleuabt&dinmgt noch nic
Sinn. ben im Vorstand bzw
An anderer Stellteeritenuvoesémand mit
I nfo werdet ihr glleseBemhabemen wer
dass die diesj2htrdargeugddHy aamh | bung
21. M2rz stattfisgett| iwemen i chereic
zu Beginn des Bé&rainghtosr ayhemr end i st
Wahl en sprach, s®O nheanbteann wiim Ber ei c|
es auch auf dieskrreivvernsgmm-tabteil ul
lung mit Wahlen awCearumr.dengilneh sckh
JHV ist das wichuiirgshieerOrignanei ne St
eines Vereins. Hineorchwesrcdhelni nvmer-, in
glieder f¢gr den ¥ongt amidnediur cist euer
Wah!l bestimmt, diGandi ¢ o0Gddg @ahniat i-sch

cke des Vereins neoednri cki neaber bei
besti mmten Zei tr@&msihcibntwoeagr en Anzei
l ei ten wer den. maer et @leoni gegenste
Deut schl and, so waeh alu’cshunwgre-n suchel
ser Verein, si ndWo; biechwi ggeade dabe
ehrenamtlich gefehntege OPgahlieme i m
sationen Es findenspgliehhewen- noch
schen mit gl eichmer kKiunntgeernessle@ar Di ng
zusammen, die nelkéemethemSpertverein

ruflichen AlltagWwigehihgesi Fdei AbBt S
im Rahmen der Vermeinnsmiat jegkneei thohe E
das Vereinslebenrmngsagluoea &Fer die
cetten erm°glichdnm.?2ge.
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Leider ist ¢ber Apdfz@hdd émanerdann,
s®umt worden, diegeBeiuns’tfiemmikeit el
di e gestlegenen zKuOrStceknfo@@Ié\d ? Viel
passen,_Stlchwortdelm feli antelnonodeVrerand
bunden ist das gbf@ ner, edB¥B- die:
ten Erwartungsh Ffrenegl i dlerangespr o
Sporttreibenden dardBE:h Edd®Kd so a
unserer j¢ngsten el\éltraallleeletweweig a
che nicht i mmer pfRédgéiich eed ¢éBEdcus
bar i st . An einem ei spi el sol |
mal eine andere R@@mhrewmd®e aifmmend n
gemacht werden. Miitnw%ii@enaul\(litmanung
gliedsbeitrag v r]ef’zg] impMgBahene
ist ein Kind zwegmali ddewWegéendei n
beim Training n%|ﬂmDW%@fm¢rﬂJcba||tur
ende bei ei nem Wetjthk asephfi or&InsUr ni er
l12mal Anleitung updhBehr auwemgd .wi eder
In diesem Fall siph@& WimldaadumgkAl an
60 Cent pro StumndendSResichriiMeben wur
Verein! Wir warten jetzt a
Wenn ich mir danmasdi oldlevardei nf es't
gel auf ene Beitragsehnzi;ehuymng und w
mi ttels Lastschrigfytcehi n&rueddrei mid e mac
Sparkasse ansehe,Nik®dNMusenaske- i st e
he ich die DenkurgawWeifsestmangGr o Ce i
cher Er zi ehungsrhee s tnhtail ®etn&dfer , mus
ni cht mehr . Wir mats demPr weebernng
schaffen es, Ki n dyeerr dierm. Al t er von

4-7 Jahren i n ma nxghse Nns ofF 41 le&nN an 1 nfo
zum ersten Mal inGedanken wvon Vorst
i hrem Leben mit BseeMe@gybOmmbd wird es
Ber¢hrung zu brigeen.jalhGhsgebe| e B
Zu, eine nicht 21m|Untve|re5|cehnat@@§prac
de Aufgabe f¢r eFpe@en SROFrty®s-dar a
ei n. Leider sind uns hier doch
Grenzen gesetzt. g|Wick aAufnnen

ni cht all es k o mpw.nBsoicekr e n, was

an anderer Stelle schieflauft.



Bayax Moda / Damenmode '.

KUY DER RETTE 12
45327 ESIER

TeL §I13 7 159071
I-HEIL: ercanuenal@outlook.com
IRSTACREN: Tenalhentiquell

> MIEBACH

AUGENOPTIK

Kompletie Sehanalyse kostenlos!
Inkl. Semaning Tosts: Graver Star, Griner Star
(Augeninnendrickmassung)
Hur mit Termin unfer: 0201 - 30 75 5&

Innovativster Sehtest FiignEeiten
Inh. Tabdas-Canksl Halnks
Augenoptikermelzier und Gletchigiasspeziallst

Vikhonasiais 57 - 45327 Eman-Kafemibeng
Tol.: 8201 - 30 T & 56

&-mall: misboch-augenopd kBmal.cs - wew.optk-misbach de
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AnschlieCend wul
spielt. Die Gew
einen Tannenbaufg
ganze Jahr flei

teil genommen h a

Bonusheft kompl

mitbracht e, bek:

band damit es at

Jahr sportlich weitergeht. Dann
wurden al |l e eviemenShbno .

wunder bar en Ku cg)

und gutem Kaf feel
sehr sch°ne Adv
Progr amm.

Vielen Dank an
der Donnerstags:

Magdal ena B
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Termine und Noti zen

Fitnesstraining

Gewi chten

Das Fitnesstrain

ten i st fer al |

geeignet Ob Jucg

Senioren, ob Fr

ner, es geht i m

zung dafg¢gr sind

ner .

Besonders positi s
Langhanteltraini -
ness aus. Ma n S

dar an, dass s2amt

ga Vereine i m

hant el Training

spezielle Traine

Der al teste Heb

teilung, der an

teil ni mmt, i st aukKr owl
Er geh°rt mit 71HQJIaereB1&Uzkur0dV\elntZ b
@]l testen Hebern KampNRW. Bei m
Wi || Verl ey Pokal auf Landes-
ebene wurde er i

s e Erster. Der

mi t 12 Jahren i

er konnte schon

ni k bei Jugendt U

gen und geh°rt z

i n NRW.

Zum Schl uss noc

Worte zum Gewich

Man muss kein Kraf
Schnelligkelt unldgn

die Voraussetzunb®

Zzu haben

Udo Brol l



| hr Partner f ¢r Wer kz
(neu / gebraucht)

gebo Maschinen C(

Tel . -80920091304
Fax 089001934

E-Mai | : I nma®@gbéboen. de

D Morant GmbH

Sanitédtshaus Orthopéadie & Reha-Technik
.. . denn helfen ist unser Handwerk

Sanitdtshaus: Reha & Medizintechnik Filialen Essen-Katernberg
Katernbergerstri7 Wilhelminenstrape 165 Gelsenkirchen-Mitte  Essen-Schonnebeck

45327 Essen 45881 Gelsenkirchen Gelsenkirchen-Buer  Essen-Steele
Tel. 0201 306266 Tel. 0209 9571360 - -

www.morant-gmbh.de - info@morant-gmbh.de
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i7M2a dc hen Ulad2 dchen
e uivz M& dc hen| bsecrhlwmsseme U1l3 M2
e 1. Serdeniiomrddre-f ¢B das zweite
n KreiskI|l asse edrnuipgpees 9P ddint-i v e :
r ETB \Neh@/aEssDéma Mannschaf't e
f Pl atz 2 ab. sHsc hg ashp o6r tSiiecche und
7 Spielen undveridrerl NDii edenre-uen
ge. Es wurden walrsdoenl8 sBpek- inte
gesammel t undteimmuidgr vet- groCa
' tnis von 31: 40t setrezhieenl ts.t 2 hahi g
ei spokal gab ®chadéitreren. uNachdem
cckliche 1: 2 Hahlgpfeireal Zieé¢d em@aum
ge gegen die UecechmMPkichhergbt wWur c
r DJK Adl er Udiean Freii rsttrecp. Spi o
s engagi efDtueo dhdaircdédir hervorrage
ura Maus wund Doemmi nmikt tAnetr-wei | e m
r, i st mi t d eE| eemmesntteen i Hh® Idfatse Tr
S Spieljahresgr i2e0r2t4./] 2 ®2%n 2 c hst
hr zufrieden. vermehrt an der St
beitet, um sSsi ch z .
kampfen noch besse
B12 dc hen ten zu k°nnen.
e von Mikel MaDrazsk e T HDaui&ani enrisetr - e n g a
n Ul5 M2dchen venrdr ebiclhdetn sinch we
rJUI:nlorlnnen Kraauies khlad & =e gut e
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