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Termine 1  
 
 

 

                
 
 
 
Montag 13.10.25 bis Samstag 25.10.25  Herbstferien 
 
Montag 22.12.25 bis Dienstag 06.01.26  Weihnachtsferien 
 
 
 
 
05.12.25                 Nikolausmarkt in Katernberg 
 
 
07.12.25                 Letzter Spieltag der Fußball Kreisligen 

und der Frauen vor der Winterpause     
 
 
14.12.25                 Letzter Spieltag der Fußball Landesli-

gen vor der Winterpause     
  
 
09.01.26                 Neujahrsempfang  
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Viktoria Klause 



Termine und Notizen 
 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

  3 

 
 
 

 

 

 

Nein! zu Gewalt jedwelcher Art 
 

Sexualisierte und interpersonelle Gewalt 
sind oft schwer zu fassen - und das über-

all im Leben, also auch im Sport. Wir 
möchten, dass unsere Kinder, Jugendliche 
aber auch erwachsenen Mitglieder gewalt-

frei ihren Sport erleben können. 
 

Wir sind wach!  
Wir sind offen!  

Wir gehen jedem Verdacht nach! 
 

Bei Fragen, Sorgen und Verdachtsfällen 
wendet euch bitte an: 

 
Silke Maus Tel. 0176/44493165 
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1. Mannschaft gewinnt den Stölting Cup in Vogelheim 
 

Nach drei Siegen in den drei Gruppenspielen sicherte sich unsere 
Mannschaft ungefährdet das Ticket für das Finale des Turniers. 
Gegner im Endspiel war der Gastgeber Vogelheimer SV. 
 
Die Ergebnisse: 
DJK SF Katernberg - RuWa Dellwig          2:0 
DJK SF Katernberg - VfB Frohnhausen     3:1  
DJK SF Katernberg - Vogelheimer SV 2    7:0 
 
Im Endspiel traf Timo Conde per Elfmeter zum 1:0, ehe Maurice 
Tavio Y Huete und Melih Bulut mit dem 2:0 bzw. 3:0 den Deckel 
endgültig drauf machten. 
Mi diesem souveränen 3:0 Sieg über den Vogelheimer SV gewann 
unsere Mannschaft  den 1. Stölting Cup, welcher vom kompletten 
Team gebührend gefeiert wurde. Der Siegerehrung wohnte sogar 
Ex-Bundesliga Trainer Peter Neururer bei, der unserem Kapitän 
Nils Unger die symbolische Siegerurkunde bzw. Scheck über 4.000 
Euro überreichte. 

Andre Zimmermann 
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Unsere 1. Mannschaft nach der Siegerehrung beim Stölting Cup 
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4. Katernberg Cup 
 
Am 19.07. fand zum 4. Mal der „Katernberg-Cup“ früher „19er 
Cup“, unser vereinsinternes Fußballturnier, auf unserer Sportanla-
ge statt. Bei sommerlichen Temperaturen wurde mit 6 Feldspielern 
und 1 Torhüter 15 Minuten auf Kleinfeldern gespielt. Gemeldet hat-
ten sich für die Teilnahme 10 Mannschaften, die in zwei 5er Grup-
pen um Punkte kämpften. Nach den Gruppenspielen kam es zwi-
schen den Zweitplatzierten Teams jeder Gruppe, unserer 2. Mann-
schaft und der Ü50 Mannschaft, zum 9-Meterschießen um den 3. 
Platz. Hier konnte sich unsere 2. Mannschaft mit 4:3 Toren durch-
setzen. 
Im anschließenden Endspiel der Gruppenersten trafen unser Trai-
ner- und Betreuerteam und die Mannschaft von Sportshop Ruhr 
aufeinander. Die Trainer und Betreuer gewannen mit 3:2 Toren und 
erhielten den Siegerpokal. 
Der Fairnesspokal des Turniers ging an unsere Gastmannschaft 
von Hephata. 
Nach Beendigung der sportlichen Aktivitäten gab es ausreichend 
Gelegenheit sich bei kühlen Getränken und Speisen vom Grill zu-
sammen zu setzen und den Tag ausklingen zu lassen. 
Ein besonderer Dank geht an die Spieler, Trainer und Betreuer un-
serer 1. Mannschaft die nicht aktiv am Turnier teilnahmen, aber im 
Bierstand und am Grill ihr Bestes gaben und dafür sorgten, dass 
die Durchführung des Turniers reibungslos ablief.  
Insgesamt eine gelungene Veranstaltung bei der nicht der sportli-
che Erfolg im Vordergrund stand, sondern der Spaß und das Mitei-
nander im Verein.  
Da das Turnier bei den teilnehmenden Mannschaften sowie den 
Zuschauern gut ankam, können wir jetzt schon sagen:  
Auf ein Neues im nächsten Jahr. 
                                                                                          Herbert Kutsch 
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Bilder vom Katernberg –Cup 
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 Herzlichen Glückwunsch  
zum Geburtstag 

 

Wir gratulieren allen Vereinsmitgliedern  
recht herzlich, die im Oktober, November 

und Dezember Geburtstag haben. 
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      Vereinsjubiläen  
       in der Zeit vom     
  01.10. bis 31.12.2025 

70 Jahre 
Alfred Großmann 
Josef Fobbe 
 
30 Jahre  
Renate Fichna 
Jürgen Stöckmann 
Miguel Iglesias Alvarez 
 
25 Jahre 
Thomas Kennerknecht 

Herzlichen Glückwunsch  
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Zechenfest auf Zollverein 
 
Am 27. und 28. September 
fand auf dem Gelände der Ze-
che Zollverein das traditionelle 
Zechenfest statt. Unser Verein 
war mit 2 Bierwagen und der 
beliebten Cafeteria auf dem 
Fest  vertreten. Das Wetter  
war am Samstag und am 
Sonntag sonnig bei angeneh-
men Temperaturen.  
Zu Beginn der Veranstaltung 
am Samstag um 15 Uhr war 
die Zahl der Besucher  recht 
überschaubar. Ab  16 Uhr wur-
de es aber  zusehends voller 
und als um 21 Uhr das Feuer-
werk gezündet wurde war es 
proppenvoll. Erstmals wurde 
das Feuerwerk  hinter dem 
Schalthaus, seitlich vom Dop-
pelbock , abgeschossen. Die 
einen fanden es Gut, die ande-
ren eher nicht. Auch am Sonn-
tag  drängelten sich Tausende 
Besucher auf dem Zollverein-
gelände und pünktlich zum En-
de des Zechenfestes gingen 
auch unsere Getränkevorräte 
auf den Bierwagen zur Neige.  
Auch in unserer Cafeteria, die 
von Silke Maus organisiert und 
geleitet wurde war man mit der 
Besucheranzahl zufrieden. Den 
Verkauf übernahm unsere Fuß-
ball-Damenmannschaft  und 
wurde durch  zahlreiche  

Kuchenspenden der Breiten-
sportabteilung unterstützt. 
An dieser Stelle möchte sich 
der Vorstand bei allen Helferin-
nen und Helfern bedanken, die 
beim Auf- und Abbau, in  der 
Cafeteria und auf den Bierwa-
gen, sowie durch Kuchenspen-
den dazu beigetragen haben, 
dass das diesjährige Zechen-
fest erneut ein erfolgreiches 
Event im Essener Norden und 
auch für unseren Verein war. 
Wir hoffen, wir können auch in 
Zukunft auf euch zählen, denn 
ohne eure Hilfe geht es nicht. 

Herbert Kutsch 
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Neuer Sponsor bringt 
Glück  
Zum 1. Meisterschaftsspiel ge-
gen den PSV Wesel-
Lackhausen konnten wir zum 
ersten Mal einen Sponsor des 
Tages begrüßen. Es waren 
Schornsteinfegermeister 
Tobias Kahlert und Tochter. 
Zudem haben sich beide für 
eine langfristige Partnerschaft 
entschieden und werden uns 
ab sofort begleiten. Bereits am 
ersten Spiel in der Landesliga, 
haben uns die Schornsteinfe-
ger, ihrem Ruf entsprechend, 
das nötige Glück gebracht. Un-
sere Mannschaft gewann das 
Spiel mit 3:1. 

Andre Zimmermann 

Fotos vom Zechenfest 

Das Angebot unserer Cafeteria 

Waffeln am Stiel 



 

 

Ihr Ansprechpartner Volker Krämer

Bezirksdirektion RVS Rundum Versicherungsservice GbR
Heßlerstr. 111, 45329 Essen
Tel. 0201 642255, Mobil 0173 8768874
info.rvs@continentale.de

Mit der „richtigen“ Vorsorgetaktik stets auf Erfolgskurs

Ein Team erreicht mehr als ein Einzelsportler.



 

 

AAMMBBUULLAANNTTEE  
AALLTTEENN––  UUNNDD  
KKRRAANNKKEENN--  
PPFFLLEEGGEE  

DDeerr  PPfflleeggeeddiieennsstt  aann  IIhhrreerr  SSeeiittee  
MMeeyybbuusscchhhhooff  4466  iinn  4455332277  EEsssseenn  

TTeelleeffoonn::  00220011  //  55002244884466  

AANNDDRREEAA  AAKKSSOOYY  GGMMBBHH  
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… vom Vorstand 
 

.  

Man kann es ja kaum glau-
ben, aber das Jahr 2025 
neigt sich dem Ende zu. Es 
wird die letzte Info in diesem 
Jahr sein und gibt Gelegen-
heit ein wenig Rückschau zu 
halten. Was ist alles passiert 
in diesem Jahr? 
Ereignisreich ist ein Sport-
jahr sowieso immer. In die-
sem Jahr sticht der sportli-
che Erfolg der ersten Senio-
renmannschaft besonders 
hervor. Der Aufstieg in die 
Landesliga wurde nach zwei 
Ausscheidungsspielen ge-
schafft.  
Eine großartige Leistung die 
sich jetzt in der laufenden 
Saison fortzusetzen scheint. 
Die Mannschaft steht auf 
dem 5. Tabellenplatz und 
verkauft sich mehr als gut in 
dieser für uns ganz neuen 
Liga. Auch die 2. Und 3. 
Mannschaft mischen in ihren 
Ligen mehr als gut mit was 
bei dem personellen Um-
bruch bei der 2. Mannschaft 
nicht so zu erwarten war.  
 

Auch bei den Mädchen- und 
Damenmannschaften läuft es 
rund. Die Damenmannschaft 
eilt von Sieg zu Sieg und 
steht zurecht in der Tabelle 
ganz oben. 
Bei der Vielzahl von Mann-
schaften, die an dieser Stelle 
nicht alle erwähnt werden 
können, gibt es natürlich 
auch große organisatorische 
Herausforderungen. Ich kann 
hier nur allen mein herzlichs-
tes Dankeschön ausspre-
chen, die sich in den Dienst 
der Sache stellen und den 
Trainings- und Spielbetrieb 
mit den ihnen anvertrauten 
Kindern ehrenamtlich leiten. 
Das es bei der großen Zahl 
von Mannschaften auch im-
mer mal zu Engpässen bei 
der Beschaffung von Trai-
ningsmaterialien, Trikots und 
ähnlichem kommen kann, ist 
wohl nachzuvollziehen.  
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Hier möchte ich auf eine 
Möglichkeit hinweisen, die 
an dieser Stelle für Abhilfe 
sorgen könnte. Ich rede hier 
von Spenden! Spenden an 
den Verein sind steuerlich 
absetzbar, wenn sie auf das 
Konto der  
DJK SF-Katernberg 13/19 e.V. 
eingehen.  Zur Vervollständi-
gung hier noch einmal unse-
re Kontonummer bei der 
Sparkasse Essen: 
 
IBAN DE96 3605 0105 0002 
3114 21  
 
Bitte den Vermerk  
                „Spende“  
auf dem Überweisungsfor-
mular nicht vergessen. Die 
begünstigte Abteilung oder 
Mannschaft sollte zusätzlich 
angegeben werden. Die ent-
sprechende Bescheinigung 
erhält der Spender vom Ver-
ein. In diesem Zusammen-
hang möchte ich auch auf 
zwei Spenden hinweisen, die 
unsere gerade angelaufene 
Großbaustelle betreffen.  

Angekündigt war die Bau-
maßnahme schon einige 
Zeit, jetzt wird sie auch um-
gesetzt. Ich spreche hier 
von dem Bau der Tribüne. 
Am Freitag, den 10 Oktober 
wurden die Fundamente ge-
gossen. Für die interessier-
ten Baubeobachter, es wur-
den 43m³ Beton verarbeitet! 
Um die Kosten für uns als 
Verein erträglich zu gestal-
ten, halfen uns die zwei 
schon erwähnten Spenden 
über je 10.000 € ein ganzes 
Stück weiter. Die Sparkas-
se Essen, sowie auch die 
Bezirksvertretung VI-
Zollverein sollen an dieser 
Stelle besonders herausge-
stellt werden.  
Wir bedanken uns noch einmal 
ganz herzlich. Zum weiteren 
Baufortschritt ist zu sagen, 
dass es wohl in diesem Jahr 
noch zu der Überdachung 
kommt. Der Stahlbauer steht in 
den Startlöchern, sobald der 
Beton ausgetrocknet ist. Das 
wird etwa 4 Wochen in An-
spruch nehmen. Dann werden 
wir sehen, ob nicht wieder die 
Brücke in der Meerbruchstraße 
zu einem Hemmnis wird.  
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Wo ich gerade vom Geld 
sprach: ein immer wieder-
kehrendes Ärgernis erfahren 
wir mit unserem quartalswei-
sen Beitragseinzug. Das 
sich Kontodaten mal ändern 
und man vergisst diese dem 
Verein mitzuteilen ist nach-
zuvollziehen, aber das ein-
gezogene Beiträge zurück-
gefordert werden, obwohl 
Frau, Mann oder Kind noch 
im Verein am Sportbetrieb 
teilnimmt ist schon nicht 
mehr vermittelbar. Für unse-
ren Verein entstehen dabei 
nicht unerhebliche Bearbei-
tungsgebühren durch das 
Geldinstitut, die wir dann 
aber auch an diese Mitglie-
der weitergeben.  
Leider ist es meistens so, 
dass diese Gebühren bei der 
Beitragsnachzahlung nicht 
an den Verein gezahlt wer-
den. Unsere Kasse bleibt auf 
erheblichen Kosten sitzen. 
Nicht sehr schön bei den 
vorhin erwähnten Ansprü-
chen unserer Mitglieder.  

Auch wenn ein Vereinsaus-
tritt ausgesprochen wurde, 
so möchte ich an dieser 
Stelle darauf hinweisen, 
dass ein Vereinsaustritt laut 
unserer Satzung nur vier 
Wochen vor Quartalsende 
erfolgen kann. 
Der Austritt muss per E-Mail, 
Brief oder Postkarte erfol-
gen. Er ist an die Vereinsan-
schrift zu richten und sollte 
das Geburtsdatum und die 
entsprechende Abteilung 
und Mitgliedsnummer ent-
halten.  
So, meine lieben Mitglieder, 
dass musste auch einmal 
deutlich formuliert werden, 
da es jedes Mal am Anfang 
eines neuen Quartals nach 
dem Beitragseinzug zu die-
sen unschönen Tatsachen 
kommt.   
Ich wünsche allen jetzt schon 
mal eine schöne Vorweih-
nachtszeit, der Steeler Weih-
nachtsmarkt wird schon nächs-
te Woche eröffnet, und bleiben 
sie uns gewogen. 
 
Glück Auf! 
W. Bock 



 

 



Komplette Sehanalyse kostenlos!
Inkl. Screening Tests: Grauer Star, Grüner Star 

(Augeninnendruckmessung)
Nur mit Termin unter: 0201 - 30 76 56

Inh. Tobias-Daniel Heinke
Augenoptikermeister und Gleitsichtglasspezialist

Viktoriastraße 5-7 · 45327 Essen-Katernberg
Tel.: 0201 - 30 76 56

e-mail: miebach-augenoptik@mail.de · www.optik-miebach.de

Innovativster Sehtest aller Zeiten



 

 

 
Ihr Partner für Werkzeugmaschinen 

(neu / gebraucht) 
 

ggeebboo  MMaasscchhiinneenn  GGmmbbHH 
  

Tel. 0201-890934-20 

Fax 0201-890934-34 
 

E-Mail: info@gebo-maschinen.de 
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… vom Breitensport 
 
Abteilungsausflug am 
05.07.2025  
 
Am 5.Juli um 10 Uhr machte 
sich ein Bus mit gutgelaun-
ten Frauen auf den Weg 
nach Münster. Dort ange-
kommen bestand die Mög-
lichkeit zu einem Stadtbum-
mel incl. Wochenmarktbe-
such am Dom, einem Muse-
umsbesuch oder einem Spa-
ziergang zum Aasee. Am 
Nachmittag ging die Fahrt 
weiter nach Dülmen. Unser 
Ziel war der Meerfelder 
Bruch, ein weitläufiges Moor 
- und Heidegebiet, die Hei-
mat der Wildpferde. Wir nah-
men an einer Führung teil 
und konnten die Wildpferde 
in freier Natur beobachten.  
Im Anschluss daran fuhren 
wir zum Hof Hagedorn in 
Haltern-Lavesum wo wir Ge-
legenheit hatten ein gemein-
sames Abendessen einzu-
nehmen. Mit der Rückfahrt 
im Bus ging ein schöner Tag 
zu Ende. 

Herbert Kutsch 
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Saisonabschlussgrillen 
der Breitensportabteilung 

 
Am letzten Freitag vor den Fe-
rien findet traditionell das Sai-
sonabschlussgrillen der Brei-
tensport-Abteilung auf unserer 
Sportanlage statt. Es hatten 
sich 46 Personen angemeldet. 
Der Wettergott war uns hold 
und so konnten wir die Tische 
und Bänke im Freien aufstel-
len.  
Für das leibliche Wohl war mit 
Fleisch, Würstchen, leckeren 
Salaten, Dips und Brot gesorgt. 
Kühle Getränke standen auch  
bereit. Am Grill und der Geträn-
keausgabe hatten wir männli-
che Unterstützung. Gegen 
21.00 Uhr halfen viele Hände 
Ordnung zu schaffen und alles 
wieder an Ort und Stelle zu 
bringen. So war es insgesamt 
ein schöner Nachmittag.  
             Das Organisationsteam 
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… vom Mädchen - und 
Frauenfußball 

U17-Mädchen unterstützen 
das Sommerfest des  
Louise-Schröder-Zentrums  
 
Die U17 Mädels haben in die-
sem Jahr beim Sommerfest   
des Louise-Schröder-Zentrums 
die Durchführung unterstützt. 
Das Dosenwerfen und das Tor-
wandschießen wurde von un-
seren Spielerinnen beaufsich-
tigt.  
Nicht nur die Mädchen, son-
dern auch die Besucher und 
die Heimbewohner hatten ihren 
Spaß. 
                          Dominik Amthor 

Ergebnisse der Saison-
vorbereitungsspiele der 
Damenmannschaft 
 
DJK SF–  
Glück-Auf Sterkrade     4:6 
 
FC Neukirchen-Vluyn - 
DJK SF 3:2 
 
DJK SF -  
SV Fortuna Bottrop 1:4 
 
SV Waldesrand Linden 2 - 
DJK SF 3:3 
 
SC Berchum/Garenfeld 53/74 
- DJK SF 3:4 
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4. Katernberger U17-/Damencup 

Im August trafen sich sechs U17- und sechs Damenmannschaften 
zum Saisonvorbereitungsturnier auf unserer Platzanlage. 
Die Mannschaften boten den Zuschauern spannende und faire Spie-
le. Am Spielfeldrand gab es gute Gespräche und ein freundliches Mit-
einander. Dank unserer zahlreichen Helfer konnten unsere Gäste 
wieder mit leckerem Essen und gut gekühlten Getränke versorgt wer-
den. Wir freuen uns auf den U17-/Damencup im nächsten Jahr. 

Silke Maus 



Berichte 
 

 

 

 

26 

… vom Seniorenfußball 
 
Ergebnisse der Saisonvorbereitungsspiele 
 
1. Mannschaft  
Sport-Duwe Cup 
FC Kray—DJK SF               1:1 
AL ARZ Libanon - DJK SF  1:0 
DJK SF– VfB Frohnhausen 3:1 
 
FC Neuruhrort  (Kreisliga A) - DJK SF           0:11  
SpVg. Schonnebeck (Oberliga) - DJK SF   0:1  
DJK SF - SG Altenessen (Kreisliga A)    5:1  
DJK SF - Adler Union Frintrop (Oberliga)   1:3    
DJK SF -  SV Sodingen (Landesliga)   5:1  
DJK SF– TuSEM Essen (Bezirksliga)   8:2  
DJK SF -  VfL Rhede (Bezirksliga)  5:2 
 
2. Mannschaft  
DJK SF - Heisinger SV 2                                1:3 
DJK SF -  FC Horst 59                                   4:0 
FC Karnap - DJK SF                                      8:1 
DJK SF - RW Stiepel 2                                   2:7 
DJK SF- SpVg. Schonnebeck 3                     4:2 
FC Welheim 2 -  DJK SF  3:4 
 
3. Mannschaft  
SV Bottrop 3 - DJK SF                                   4:1 
DJK SF - DKSV Helene 2     8:4 
DJK SF - VfB Frohnhausen2  4:7 
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Spielplan der Hinrunde unserer 1. Mannschaft  
Landesliga Gruppe 2 
 
17.08.         DJK SF -  PSV Wesel-Lackhausen        3:1 
 
24.08.  ESC Rellinghausen - DJK SF       3:2 
 
31.08. DJK SF - VfB Speldorf                                  3:2 
 
07.09. SG Essen-Schönebeck - DJK SF                 1:4  
 
14.09. DJK SF - BW Mintard                                    4:4 
 
21.09. GSV Moers - DJK SF                                    1:3 
 
28.09. DJK SF - SV Viktoria Goch                           1:1 
 
03.10.  SV Budberg - DJK SF                                   5:0 
 
12.10. DJK SF - SF Hamborn 07                             5:2 
 
19.10. SF Niederwenigern - DJK SF 
 
26.10. DJK SF - SC Werden-Heidhausen 
 
02.11. Mülheimer FC 97 - DJK SF 
 
09.11. DJK SF– FC Kray 
 
16.11. SV Scherpenberg - DJK SF  
 
30.11. 1. FC Lintfort - DJK SF 
 
07.12. DJK SF - Rhenania Bottrop 
 
14.12. VfB Bottrop - DJK SF 
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1. Runde Niederrheinpokal 
DJK SF Katernberg - 1. FC Bocholt 0:6  

Vor einer guten Kulisse von 410 Zuschauern wurde die Hoffnung 
auf eine Sensation schnell von den Gästen zunichte gemacht. Be-
reits nach 11 Spielminuten führte der Regionalligist mit 2:0 und er-
höhte noch vor der Pause auf 4:0.  
Unsere Mannschaft versuchte mitzuspielen und sich nicht hinten 
einzuigeln. Vielleicht ein Fehler, aber hinterher ist man immer 
schlauer. In der 2. Halbzeit erspielte sich unsere Elf einig Torchan-
cen heraus, die aber nicht zu einem Ehrentreffer genutzt werden 
konnten. Anders der FC Bocholt der noch 2 weitere Tore nachleg-
te. 
Unser Trainer Sascha Hense war nach dem Spiel nicht unzufrie-
den: 
„Es hat eine Menge Spaß gemacht. Wir hatten eine gute Kulisse - 
sowohl von den Bocholtern, als auch von unseren Fans. Das ist 
das, warum man sich auf den Niederrheinpokal freut, genau um 
solche Erlebnisse mitzunehmen. Das ist keine alltägliche Meister-
schaftskulisse.“   
Einige Zuschauer wunderten sich über die, für Landesligaverhält-
nisse hohen Eintrittspreise von 10,00 Euro bzw. ermäßigt  8,00 Eu-
ro. Diese lagen allerdings nicht in unserem Ermessen, sondern 
werden bei Pokalspielen, wegen der Einnahmeteilung, vom höher-
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Tabelle Landesliga Gruppe 2 

  Verein Spiele g u v Tore 
Tor-
Diff. Punkte 

          
1.   SV Budberg 9 7 1 1 36:14 22 22 
2.   VfB Bottrop 9 6 3 0 25:12 13 21 
3.   ESC Rellinghausen 9 6 3 0 19:8 11 21 
4.   Viktoria Goch 9 6 2 1 22:7 15 20 
5.   DJK SF Katernberg 9 5 2 2 25:20 5 17 
6.   SV Scherpenberg 9 5 2 2 18:17 1 17 
7.   FC Lintfort 9 4 1 4 20:19 1 13 
8.   BW Mintard 9 3 3 3 23:13 10 12 
9.   GSV Moers 9 3 3 3 17:15 2 12 

10.   SC Werden-Heidhausen      9 3 3 4 19:23 -4 12 
11.   VfB Speldorf 9 3 1 5 23:19 4 10 
12.   FC Kray 9 3 1 5 8:14 -6 10 
13.   Sportfr. Niederwenigern 9 2 2 5 17:21 -4 8 
14.   Hamborn 07 9 2 1 6 19:24 -5 7 
15.   SG Schönebeck 9 2 1 6 14:19 -5 7 
16.   PSV Wesel-Lackhausen 9 2 1 6 8:24 -16 7 
17.   Mülheimer FC 97  9 1 2 6 6:23 -18 5 
18.   Rhenania Bottrop 9 1 2 6 14:41 -27 5 
          
          
  Stand: 12.10.2025  (9.Spieltag)       
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 Name Einsatz  Gelbe K. G/R K.      Rote K.  Tore 

Mohamed Bennaman 2     
Melih Bulut 7 1    
Yves Busch 8 3   1 
Luca Campe 8 1   2 
Timo Conde 8 2   4 
Patrick Dutschke 5     
Bright John Essien 1     
Alain Hansmann-Jackson 8 3    
Dominik Hendricks 4 4    
Niklas Hunder 4 1    
Daniel Jakubowski      
Jason Jäschke 2     
Andreas Kewe 8 1   1 
Alison Rafael Leite Dos Santos 6     
Timo Lindemann 3     
Christopher Löffler 5 1   2 
Jeremy Metzler 9 4   6 
Kerron Oteng-Adjei 9 3    
Luis Schneider (TW) 1     
Maurice Tavio Y Huete 9 2   4 
Jan Unger (TW) 8 1    
Nils Unger 9 3   1 
Marcel Welscher 7 1  1 3 
Joel Wyputa 9 1   1 
Michee Yombo      
 140    25 

      
Stand: 12.10.25 (9. Spieltag)      
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Breitensport 
 
… für Kinder und Jugendliche 
 
ELTERN & KIND (ab 2 Jahre) 
Zur Zeit leider nicht. 
 
MÄDCHEN (ab 8 Jahre) 
Zur Zeit leider nicht. 
 
… für Frauen 
 
OSTEOPOROSE für Anfänger  
(ab 18 Jahre) 
Zur Zeit leider nicht 
 
OSTEOPOROSE 

 
(ab 18 Jahre) 
Zur Zeit leider nicht 
 
GESUNDHEITSSPORT 1  
(ab 40 Jahre) 
Do 17.30 - 18.30 Uhr,  
Gymnastikraum Meerbruchplatz 
Birgit Zielesnik ( 81 32-228)  
Die Übungsleiterin besitzt die Zusatzaus-
bildung im Präventionssport „Bewegungs
– und Haltungsapparat“. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
GESUNDHEITSSPORT 2  
(ab 40 Jahre) 
Fr 17.30 - 18.30 Uhr, TH Distel-
beckhof, Distelbeckhof 131 
Birgit Zielesnik ( 81 32-228)  
Die Übungsleiterin besitzt die Zusatzaus-
bildung im Präventionssport „Bewegungs
– und Haltungsapparat“. 
 
BODY-FITNESS (ab 18 Jahre) 
 
Di 18.00 - 18.45 Uhr,  
Gymnastikraum Meerbruchplatz 
Ursula Müller-Weiland  
( 0209/49 23 57) 
Die Übungsleiterin besitzt die Zusatzaus-
bildung im Präventionssport „Senioren“ 
 
 
Di 19.00 - 20.00 Uhr,  
Gymnastikraum Meerbruchplatz 
Ursula Müller-Weiland  
( 0209/49 23 57) 
Die Übungsleiterin besitzt die Zusatzaus-
bildung im Präventionssport „Senioren“ 
 
 
Mi 18.45 - 19.45 Uhr, TH Distel-
beckhof, Distelbeckhof 131 
Ursula Müller-Weiland  
( 0209/49 23 57) 
Die Übungsleiterin besitzt die Zusatzaus-
bildung im Präventionssport „Senioren“ 
 
 
Fr 18.30  - 20.00 Uhr, TH Distel-
beckhof, Distelbeckhof 131  
Barbara Löwe ( 30 79 06) 
Die Übungsleiterin besitzt die Zusatzaus-
bildung im Präventionssport „Bewegungs
– und Haltungsapparat“ und „Herz– und 
Kreislauf. 
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... für Männer 
 
GYMNASTIK 1 (ab 55 Jahre) 
Zur Zeit leider nicht 
 
HALLENFUSSBALL 1  
(ab 18 Jahre) 
Fr 20.00 - 22.00 Uhr,  
TH  Mallinckrodtschule,  
Mallinckrodtstraße 
 
HALLENFUSSBALL integrativ  
(ab 18 Jahre) 
Sa 11.00 - 13.00 Uhr,  
TH Viktoriaschule, Viktoriastraße 
Rainer Kaminski ( 37 57 23) 
 
HALLENFUSSBALL KAB  
(ab 35 Jahre) 
Mi 20.00 – 21.00 Uhr,  
TH Hanielstraße, Hanielstraße 12 
Stefan Goedert ( 30 49 61) 
 
HALLENNFUSSBALL RWE  
(ab 35 Jahre) 
Fr 18.00 - 20.00 Uhr,  
TH Hanielstraße, Hanielstraße 12 
Manfred Schäfer ( 55 83 21) 
 
… für Frauen und Männer 
 
BADMINTON 
(ab 18 Jahre) 
Mi 18.00 - 20.00 Uhr,  
TH Gymn. Essen Nord-Ost,  
Katzenbruchstraße  
Do 18.00 - 20.00 Uhr,  
TH Gesamtschule Nord 
Iris Mosdzin ( 37 58 81)  
 
WIRBELSÄULENGYMNASTIK 
Zur Zeit leider nicht 

 
 
 
 

Sponsoring 
 

...wird mehr und mehr zu einem 
festen Bestandteil der Mittelakqui-
se. Viele gemeinnützige Vereine 
können ihre Aktivitäten aus Mit-
gliedsbeiträgen und öffentlichen 
Zuwendungen allein nicht finan-
zieren. Mittel aus dem privatwirt-
schaftlichen Sektor werden des-
halb immer wichtiger. 
Auch für Unternehmen ist Spon-
soring zu einem beliebten Kom-
munikationsmittel geworden. Sie 
nutzen öffentlichkeitswirksame 
Ereignisse und Protagonisten im 
kulturellen, sportlichen, ökologi-
schen oder sozialen Bereich für 
die Vermittlung ihrer Werbebot-
schaften.  
 
Interessiert? Sprechen Sie 
mich an. Manfred Müller (0209) 
49 23 57 

Redaktionsschluss 15.12.25 
 

Eure Berichte aus den Abteilun-
gen und Gruppen senden bitte 
per E-Mail an  
herbertkutsch@aol.de 
 
Den Text bitte als WORD-
Dokument, Arial 12p, Fließsatz 
zusenden. 
 
Über Bilder freuen wir uns auch. 
Diese bitte separat senden und 
nicht in den Text einkopieren. 
Bildunterschrift nicht vergessen. 
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Fußball 
… für Kinder und Jugendliche 
 
Ansprechpartner: 
Jugendleiter Marco Helmer 
  0177 3519860 
 
 
 
 

Bambini 1 (Jahrgang 2019/20) 
Ednart Baba-Aliq 
 0155 60864673 
Di und Do    17.30 - 18.30 Uhr  
Bambini 2 (Jahrgang 2019/20) 
Kevin Grajek 
 0176 42028628 
Mo und Do  17.30 - 18.30 Uhr  
F1-Jugend (Jahrgang 2017/18) 
Dustin Callenberg 
 0177 3779987 
Selvir Mujezinovic 
 0151 40234075 
Mo und Mi   17.15 - 18.45 Uhr  
F2-Jugend (Jahrgang 2017/18) 
Ismet Shabani 
 0162 2427793 
Mo und Mi   17.30 - 18.45 Uhr  
F3-Jugend (Jahrgang 2017/18) 
Björn Backhaus 
 0172 9139407 
Mo und Do  17.30 - 18.30 Uhr  
E1-Jugend (Jahrgang 2015/16) 
Frank Merkl 
 0176 23913841 
Mi und Fr     17.30 - 19.00 Uhr  
E2-Jugend (Jahrgang 2015/16) 
Kim Tutzek 
 0176  41563768 
Di und          17.15 - 18.45 Uhr 
Fr                 17.00 - 18.30 Uhr 
 

 
 
 

 
E3-Jugend (Jahrgang 2015/16) 
Alina Hühnerschulte 
 0175 9227513 
Mi und Fr     17.30 - 19.00 Uhr  
D1-Jugend (Jahrgang 2013/14) 
Denis Hausmann 
 0176 32461387 
Mo und Fr    17.30 - 19.00 Uhr  
D2-Jugend (Jahrgang 2013/14) 
Andreas Schmitt 
 0176 79787497 
Mi und Fr      17.30 - 19.00 Uhr  
D3-Jugend (Jahrgang 2013/14) 
Jacqueline Dahme 

 01590 1728412 
Di und Do    17.30 - 19.00 Uhr            
 

C1-Jugend (Jahrgang 2011/12) 
Dirk Wehner 
 0155 61936805 
Di und Do    17.30 - 19.00 Uhr  
C2-Jugend (Jahrgang 2011/12) 
Mike Breiter 
 0176 24684828 
Di und Do   17.30 - 19.00 Uhr         
B1-Jugend (Jahrgang 2009/10) 
Tobias Reichert 
 0178 9828946 
Mo und Do 19.00 - 20.30 Uhr  
B2-Jugend (Jahrgang 2009/10) 
Jörg Hinrich 
 0176 70464956 
Mo  und      19.00 - 20.30 Uhr 
Do               17.30 - 19.00 Uhr  
A-Jugend (Jahrgang 2007/08) 
Marco Reichert 
 0178 6997718 
Di und Fr     19.00 - 20.30 Uhr 
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… Senioren  
 
1. MANNSCHAFT  Herren 
Di, Do, Fr 19.00 - 20.30 Uhr 
Sportplatz Meerbruchstraße 
Sascha Hense, Patrick Dutschke, 
Marcel Ertmer 
 
2. MANNSCHAFT 
Di und Do 19.00 - 20.30 Uhr 
Sportplatz Meerbruchstraße 
Pierre Ahrendt, Benny Zimmers 
 
3. MANNSCHAFT 
Di und  Do 19.00 - 20.30 Uhr 
Sportplatz Meerbruchstraße 
Ahmed Lejjo, 
 
ALTE HERREN  
(ab 32 Jahre) 
Mi 19.00 – 20.30 Uhr 
Sportplatz Meerbruchstraße 
Kai Fischer 
( 01577 9461782) 
 
 ALTE HERREN Ü50 
Mi 19.00 - 20.30 Uhr,  
Sportplatz Meerbruchstraße 
Volker Masuth  
( 0173 5888620) 
 
WALKING FOOTBALL 
(ab 55 Jahre) 
Fr 17.45- 18.45 Uhr 
Sportplatz Meerbruchstraße 
Herbert Kutsch  
( 0163 5532632) 

… Mädchen und Frauen 
 
U-13 Mädchen 
(D-Juniorinnen) 
Florian Ukras 
 0178 2817131 
Di und        17.30 - 19.00 Uhr 
Fr               17.00 - 18.30 Uhr  
U-15 Mädchen 
(C-Juniorinnen) 
Meike Neuhof 
 0176 84437184 
Mo und Mi  17.30 - 19.00 Uhr  
U-17 Mädchen 
(B-Juniorinnen) 
Dominik Amthor 
 0163 4481498 
Sebastian Velten/ Lara Jäschke 
Mo und Fr  19.00 - 20.30 Uhr 
 
1. MANNSCHAFT  Frauen 
Mi und Fr 19.00 - 20.30 Uhr 
Sportplatz Meerbruchstraße  
Marko Maus, Silke Maus, Robin 
Arning, Andreas Schmitt 
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Kraftsport 
 
Fitness und Gewichtheben:  
Mo und Mi 18.00 - 20.00 Uhr,  
Fr  18.00 - 22.00 Uhr,  
TH Hanielstraße, Hanielstr. 12 
Udo Broll ( 30 78 09) 
 
Boxgymnastik: 
Di 20.00 - 22.00 Uhr, 
Do 20.00 - 22.00 Uhr,  
TH Hanielstraße, Hanielstr. 12 
Manfred Broll ( 44 20 66) 

Tischtennis 
 
… für Kinder und Jugendliche 
ab 10 Jahre 
 
Mo 17.00 - 20.00 Uhr,  
Do 17.00 - 20.00 Uhr, 
TH Viktoriaschule, Viktoriastraße 
Bernhard Bock ( 35 56 88) 
 
… für Erwachsene ab 18 Jahre 
 
Mo 20.00 - 22.00 Uhr,  
Do 20.00 - 22.00 Uhr,  
TH Viktoriaschule, Viktoriastraße 
Bernhard Bock ( 35 56 88) 

Was tun, wenn ich das richtige für mich finde? 
Dann einfach die Sportsachen packen und zur Halle/zum Platz kommen, 
kurz beim Übungsleiter/Trainer melden und mitmachen (kostenloses Pro-
beturnen/-training möglich). 
 
Na, das Richtige gefunden?                    
Dann das Anmeldeformular ausfüllen und bei der Übungsleiterin/dem 
Übungsleiter abgeben. Vereinsmitglieder können alle Angebote des  
Vereins wahrnehmen. 
 
Mitgliedsbeitrag monatlich 
Kinder/Jugendliche 7,00 EUR 
Erwachsene          10,00 EUR 
Familienbeitrag         20,00 EUR 
Anmeldegebühr:  7,00 EUR (Breitensport, Kraftsport, Tischtennis) 
            10,00 EUR (Fußball Jugend) 
            20,00 EUR (Fußball Erwachsene) 
              
Die Vereinssatzung ist auf unserer Homepage hinterlegt und liegt im Ver-
einsheim zur Mitnahme bereit.  



 

 

   

Vorstand Telefon-Nr. Name 
Vorsitzender 0201 / 30 44 37 Willi Bock 
Stellv. Vorsitzender 0160 / 98997349 Stefan Dieker 
Kassierer 0201 / 30 67 54 Gerd Velten 
Mitgliederverwaltung 0176 / 3246 1478 Jasmin Hausmann 
Organisation/Marketing 0209 /49 23 57 Manfred Müller 
         Abteilungen   

          Breitensport 
Willi Bock oder    

Birgit Zielesnik 
Vakant 

             Fußball     
Abteilungsleiter 0160 / 989 97349 Stefan Dieker 
Stellv. Abteilungsleiter     0152 / 048 59435 Stefan Lochmann 
Geschaftsführer 0201 / 66 06 33 Klaus Marcinczyk 
Sportliche Leiter 0163 / 637 2722 Tobias Buhren 
  0178/ 712 6833 Pascal Hendricks 
  0177 / 876 2076 Stefan Rodek 
Fußballjugend     
Jugendleiter 0177 / 351 9860  Marco Helmer 
Stellv. Jugendleiter   
Jugendgeschäfttsführer     0178 / 281 7131 Florian Ukras 
      
Mädchen– und     
Damenfußball     
Koordinatorin     0176 / 4449 3165 Silke Maus 
      

Tischtennis      0201 / 35 56 88 Bernhard Bock 
     

Kraftsport      0201 / 30 78 09 Udo Broll 
     
Ansprechpartnerin bei 0176 / 4449 3165  Silke Maus 
Verdacht auf  sexuali-
sierter und interperso-
neller Gewalt     
    



 

 

Augenoptik Miebach 
Autohaus Winkels  
Blumen und Friedhofsgärtnerei 
Knobel  
Carsten / Arndt Steuerberater  
Die Continentale Volker Krämer 
Elektrotechnik Dreier 
ESGE Nutzfahrzeuge 
FKO Fenster, Kettenbach 
Fleischerei Kolditz 
Friseurteam Rosendahl 
Getränkewelt Rosinski 
Glück auf Ruhrpott Werbeagentur 
Goldbube Bargeld-Gold 
Grill & Schnitzelhaus Rutenberg 
Humanitas Pflegedienst 
Kingsguard Security 
JHP Elektro und Haustechnik 
Malerbetrieb Nowakowski 
 

Morant GmbH 
Mykonos Grill 
Pflegedienst Sonnenblume 
Pizzeria Holzofen 
Privatbrauerei Stauder  
Restaurant Pizzeria Biergarten 
Botticelli  
Salzgrube Altenessen 
Schnappers Grillkasten  
Schornsteinfeger Tobias Kahlert & 
Tochter  
SP Ney TV, Video, HiFi, Antennen 
Sparkasse Essen 
Sportshop Ruhr 
Textildruck Stickline 45 
Ünal Boutique 
Viktoria Klause 
Werkzeug & Maschinen Goedert 
 

   

   

 

 Hier könnte ihre 
Werbung stehen 

 

        für die Unterstützung in dieser Saison 

DJK SF Katernberg 13/19 bedankt sich bei: 



 

 



 

 

Bentheimer Str. 10 ⚫ 45145 Essen 
Tel.: 0173 / 9712405 ⚫ Fax: 0201 / 344360 

info@maler-nowakowski.de 
www.maler-nowakowski.de 

 


