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Termine 1 
 
 
 

 

                
 
05.01.26                 Abteilungsversammlung der Breiten-       
                               sportabteilung 
 
 
09.01.26                 Neujahrsempfang  
 
 
03.01. -                   Essener Stadtmeisterschaften 
18.01.26                 im Hallenfußball 
                                
03./04.01                Vorrunde 
10./11.01                Zwischenrunde 
17./18.01.               Finalrunde   
 
 
01.02.26                1. Spieltag der Fußball-Landesliga 
                               nach der Winterpause 
 
 
13.02.26                Karnevalsparty der Breitensportabtei-                                        
                              lung 
 
 
01.03.26                 1. Spieltag der Männer- und Frauen- 
                               kreisligen nach der Winterpause    
 
 
13.03.26                 Jahreshauptversammlung    
 
25.03. -  
05.04.26                 Osterferien  
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Nein! zu Gewalt jedwelcher Art 
 

Sexualisierte und interpersonelle Gewalt 
sind oft schwer zu fassen - und das über-

all im Leben, also auch im Sport. Wir 
möchten, dass unsere Kinder, Jugendliche 
aber auch erwachsenen Mitglieder gewalt-

frei ihren Sport erleben können. 
 

Wir sind wach!  
Wir sind offen!  

Wir gehen jedem Verdacht nach! 
 

Bei Fragen, Sorgen und Verdachtsfällen 
wendet euch bitte an: 

 
Silke Maus Tel. 0176/44493165 
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30. Essener Stadtmeisterschaften im Hallenfußball 
 

Erstmals geht unsere 1. Mannschaft bei den Essener Hallenmeis-
terschaften 2026 als Titelverteidiger ins Rennen. 
Am  Donnerstag, den 20.11.2025 fand in der Dampfbierbrauerei 
die Auslosung zur Hallenwinterrunde 2026 statt. Insgesamt haben 
sich 57 Mannschaften für die 30. Auflage gemeldet.  
Gespielt wird an den ersten drei Januarwochenenden jeweils in der 
Sporthalle am Hallo: 
3. und 4. Januar - Vorrunde 
10. und 11. Januar - Zwischenrunde  
17. und 18. Januar - Finalrunde. 
 
Die drei Oberligisten und sechs Landesligisten sind bereits für die 
Zwischenrunde gesetzt und steigen erst am 10./11.01. ins Spielge-
schehen ein. Unsere Mannschaft, als Landesligist, wurde als Grup-
penkopf der Gruppe 7 gelost und spielt am Sonntag, den 11.01.26 
ab 15 Uhr in einer Vierergruppe. 

Herbert Kutsch 
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 Die Deutsche Vermögensberatung sponsert Trikotsätze  

Die Deutsche Vermögensberatung in Person von Michael                            
Sondermann unterstützt unseren Verein und hat dazu zwei 
Trikotsätze für die Damen und ein Jugend-Team gesponsert. 

Auf diesem Wege vielen Dank an Michael und auf eine wei-
terhin tolle Zusammenarbeit.                                                                                                 

Andre Zimmermann 
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Unsere neue Tribünenüberdachung kann genutzt werden 
 
Nach langer Planungs – und Genehmigungsphase wurde Anfang 
Oktober mit dem Bau unserer Tribünenüberdachung begonnen. Es 
wurden 6 Erdlöcher ausgehoben und mit Beton verfüllt. Nach einer  
4-wöchigen Trockenzeit des Betons wurden die Tragpfeiler einge-
setzt und die Dachkonstruktion sowie die Rückwand installiert. Die 
nun fertig gestellte Tribüne ist ein Schmuckstück geworden und 
wertet unsere Sportanlage zusätzlich auf. 
 
Zum Heimspiel am 7.12. gegen Rhenania Bottrop konnte die Über-
dachung erstmals von unseren Zuschauern genutzt werden. Durch 
den während des Spiels einsetzenden Regen kam außerdem die 
Annehmlichkeit, das Spiel im Trockenen zu verfolgen, zum Tragen. 
Das Ergebnis von 7:2 für unsere Mannschaft rundete den Sonntag-
nachmittag für unsere Anhänger ab. 

                                                                 Herbert Kutsch 
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Wichtig  !!!                     Bitte vormerken  !!! 
 
 
 

                Jahreshauptversammlung 
                       am 13. März 2026 
 
Die diesjährige Mitgliederversammlung des Gesamtvereins 
ist für 
 
             Freitag, den 13.03.2026 um 19.30 Uhr  
 
vorgesehen. 
Versammlungsort ist das Gemeindezentrum St. Joseph, 
Termeerhöfe 10. 
 
Die Einladungen zur Mitgliederversammlung werden zu ge-
gebener Zeit, allen volljährigen Mitgliedern, fristgerecht als E-
Mail oder postalisch zugestellt. 
Neben den Berichten des Vorstandes und den Abteilungen 
sowie dem Kassenbericht, steht auch die Wahl des 2. Vorsit-
zenden und des Kassierers auf der Tagesordnung. Außer-
dem ist eine Satzungsänderung geplant. 
 
Über eine zahlreiche Teilnahme an der Mitgliederversamm-
lung würden wir uns sehr freuen. 
 
 
 

Wichtig  !!!                     Bitte vormerken  !!! 
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 Herzlichen Glückwunsch  
zum Geburtstag 

 

 
Wir gratulieren allen Vereinsmitgliedern  

recht herzlich, die im Januar, Februar und 
März Geburtstag haben. 
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      Vereinsjubiläen  
       in der Zeit vom     
  01.01. bis 31.03.2026 

70 Jahre 
Helmut Ney 
 
60 Jahre  
Alfred Scholz 
   
55 Jahre 
Bert Brosda 
Bert Kleinhückelkotten 
 
50 Jahre 
Oliver Mauritz 
Regine Kownatzki 
Silvia Reichardt 

Herzlichen Glückwunsch  

35 Jahre 
Tino Roll 
 
30 Jahre 
Marion Sczepek 
Bernd Becker 
Christine Jerosch 
Daniel Broll 
Sebastian Sternberger 
Heinz Neuhaus 
 
25 Jahre 
Peter Huß 
Gabriele Lobert 
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Nikolausmarkt am Bergmannsdom 

 
Am 5. Dezember fand der jährliche Nikolausmarkt des Katernber-
ger  Werberings am Bergmannsdom statt. Unser Verein war wie in 
den Vorjahren mit seinem Verkaufsstand vertreten und bot Glüh-
wein, Kaltgetränke und Spritzgebäck an.  Statt der Würstchen vom 
Grill gab es in diesem Jahr erstmalig selbstgebackene Reibeku-
chen. Das Wetter war, anders als im Vorjahr, trocken mit sonnigen 
Abschnitten sodass die Veranstaltung gut besucht war und insge-
samt Reibekuchen von 11 kg Reibekuchenteig  verkauft wurden. 
Außerdem war unsere Ü50-Mannschaft mit ihrem Wein– und 
Flammkuchenstand, sowie die Breitensportabteilung mit ihrer Cafe-
teria vertreten. Die Ü50-Mannschaft übergab anschließend eine 
großzügige Spende ihres Verkaufserlöses für die Jugendabteilung 
unseres Vereins. 

                                           Herbert Kutsch                                                                       
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Spendenübergabe von Spie-
lern der Ü50-Mannschaft an 
den Vereinsvorsitzenden 



 

 



 

 

AMBULANTE 
ALTEN– UND 
KRANKEN- 
PFLEGE 

Der Pflegedienst an Ihrer Seite 
Meybuschhof 46 in 45327 Essen 

Telefon: 0201 / 5024846 

ANDREA AKSOY GMBH 

frameseite_1.htm
frameseite_1.htm
frameseite_1.htm
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… vom Vorstand 
 
Schon wieder ist ein Jahr 
vergangen und die erste 
Ausgabe unserer Vereinsinfo 
des Jahres 2026 liegt vor 
ihnen. Was wird das neue 
Jahr bringen? Es ist schwer 
zu sagen und ein Blick in die 
berühmte Glaskugel hilft uns 
da auch nicht weiter. Wir 
werden also, wie in den ver-
gangenen Jahren auch, alles 
auf uns zukommen lassen. 
Was aber, von langer Hand 
geplant und wie in der letzten 
Info angekündigt so gut wie 
fertig geworden ist, ist unser 
Tribünenbau. Recht mächtig 
steht dieser Bau in unserem 
Eingangsbereich zum Sport-
platz. Stahlbaumäßig ist alles 
ok. Aufgrund der Auftragsla-
ge und der kurzen Zeit bis 
zum Jahresende konnte aber 
unsere Gala-Bau Firma die 
Rasenfläche mit der Lauf-
bahn hinter der Tribüne nicht 
mehr herrichten. Hier spielt 
auch das Wetter eine Rolle, 
da man nicht mit schwerem 
Gerät auf dem nicht befestig-
ten Untergrund arbeiten 
konnte.  

Aber im jetzt angebrochenen 
neuen Jahr soll diese Bau-
maßnahme fertiggestellt wer-
den. Vorab musste noch der 
Blitzschutz, der bei den Be-
tonarbeiten beschädigt wur-
de, wieder repariert werden.  
Auch die  Laterne, die wir 
entfernen mussten, wird wie-
der eingesetzt und ange-
schlossen. Danach sollte 
dann auch die gesamte 
Sportplatzbeleuchtung wie-
der intakt sein. Also, ein paar 
Arbeiten unsererseits stehen 
bis zur kompletten Fertigstel-
lung noch an. Für die interes-
sierten Beobachter, die Bau-
abnahme hat stattgefunden 
und ist vom Bauordnungsamt 
ohne Mängel als fertiggestellt 
bescheinigt worden. Das ist 
dann auch für den Bauher-
ren, nämlich den Verein, im-
mer sehr beruhigend.  

 
Wo ich gerade bei den Bau-
arbeiten bin. Anfang Dezem-
ber erreichte uns die Nach-
richt, dass unsere beiden 
Kunstrasenplätze überarbei-
tet werden. Das hieß, eine 
Firma aus Norddeutschland  
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rückte mit entsprechenden 
Geräten an und saugte in et-
was mehr als einer Woche 
das Kunststoffgranulat von 
den Rasenflächen. 72 Big 
Bags wurden gefüllt und ste-
hen z.Z. auf der Platzanlage 
und auf dem oberen Park-
platz. Das Problem jetzt lau-
tet: wie werden dies Big Bags 
wegtransportiert? Große 
LKW’ s kommen nicht durch 
die Brücke der Meerbruch-
straße. Die Säcke mit einem 
Radlader auf den  oberen 
Parkplatz zu transportieren 
wurde versucht. Bei dieser 
Aktion wurde die Finn-Bahn 
und die Rasenfläche hinter  
dem Ballspielkäfig zerstört. 
Der Vollständigkeitshalber 
muss man wissen, dass die 
Arbeiten in Gewährleistung 
durch die Herstellfirma Poly-
tan durchgeführt werden 
mussten. Das Kunststoffgra-
nulat, welches auf der Rasen-
fläche verteilt wurde, klumpte 
bei Wärme dermaßen, dass 
die Fußballschuhe nur sehr 
schwer gereinigt werden. 
konnten. Die Kabinen mach-
ten  manchmal den Eindruck,  

 
als wenn man in die Zeit des 
Ascheplatzes zurückversetzt 
wurde. Jetzt müssen die Ra-
senflächen mit Microsand 
wieder aufgearbeitet werden. 
Die gleiche Menge, die jetzt 
abgesaugt wurde, muss auch 
wieder auf den Rasen aufge-
bracht werden. Also wieder 
ein Transportproblem. Wir 
können gespannt sein, wie 
diese Arbeiten erledigt wer-
den.  
Man sieht also, dass neben 
dem Sport auch immer etwas 
anderes auf unserer Sportan-
lage passiert. Das in der Vor-
weihnachtszeit eine Menge 
an Jahresabschlussveran-
staltungen der zahlreichen 
Jugendmannschaften im Ver-
einsheim stattfanden sei hier 
auch erwähnt. Ich erinnere 
mich in diesem Zusammen-
hang an die Zeit von vor 25  - 
30 Jahren, als es eine große, 
damals hieß es Weihnachts-
feier,  für alle Jugendmann-
schaften im Jugendheim  
Termeerhöfe gab. Es scheint 
heute aus der Zeit gefallen zu 
sein solche Veranstaltungen 
noch durchzuführen.  
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Ich gebe zu, es ist auch eine 
Menge Arbeit, die dann die 
Initiatoren leisten müssten. 
Bei unserer heutigen schnell-
lebigen Zeit mit den arbeits-
bedingten Herausforderun-
gen unserer ehrenamtlichen 
Trainer und Betreuer wird es 
wohl eine schöne Erinnerung 
bleiben. Die Zeit hat sich nun 
einmal gewandelt. Aber was 
bestehen bleibt ist die Tatsa-
che, dass vieles in unserem 
Verein nur funktioniert, weil 
einige bereit sind, Aufgaben 
zu übernehmen, die das Ri-
siko bergen, sich unbeliebt 
zu machen. Ob Platzwart, 
Schiedsrichter, Ordner oder 
Vorstandsmitglied: zahlrei-
che Menschen sorgen in 
Vereinen und Verbänden da-
für, dass sich Sportler von 
den untersten Klassen bis in 
die höchsten Ligen miteinan-
der messen können. Men-
schen für diese  - meisten-
teils ehrenamtlichen - Tätig-
keiten zu gewinnen, ist je-
doch zunehmend eine Her-
ausforderung.  

Es mangelt schon seit eini-
ger Zeit an Menschen, die 
sich engagieren. Man sollte 
in einem Verein das Große 
und Ganze sehen und nicht 
nur den Focus auf eine klei-
ne sehr überschaubare 
Gruppe gerichtet haben. Ein 
Sportverein besteht letzt-
endlich aus Menschen, die 
sich zusammengeschlossen 
haben, um Sport zu betrei-
ben. Das fängt bei den 
Kleinsten an und jetzt über-
treibe ich wohl ein wenig, 
hört bei den „Alte Herren“ 
auf. Alle sind darauf aus, für 
ihre Altersgruppe die best-
mögliche Leistung zu erzie-
len.  
In dem Sinne wünsche ich 
allen ein gutes neues Jahr 
und gute sportliche Erfolge 
in 2026.  
 

Glück Auf! 
Willi Bock 



 

 



 

 



 

 

 

Ihr Partner für Werkzeugmaschinen 
(neu / gebraucht) 

 

gebo Maschinen GmbH 

  

Tel. 0201-890934-20 

Fax 0201-890934-34 

 

E-Mail: info@gebo-maschinen.de 
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… vom Breitensport 
 
Nikolaus-Café 2025 
 
Auch in diesem Jahr war die Breitensportabteilung auf dem Niko-
lausmarkt am Bergmannsdom wieder dabei. Leckere, selbst geba-
ckene Kuchen erfreuten unsere Gäste.  
Ein großer Dank gilt unseren Bäckerinnen.  

Margarete Kalus 
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Adventfeier der Breitensportabteilung  
 
Am 14.12.2025 um 15.00 Uhr fand unsere 
kleine Adventfeier im Pfarrzentrum St. Jo-
seph statt. 
Nach einem adventlichem Programm sind 
wir zum gemütlichen Kaffee trinken über-
gegangen. Fotos sagen mehr als Worte.  
Danke an alle fleißigen Hände und ein be-
sonderer Dank an den Vorstand für die  
finanzielle Unterstützung. 
                                           Barbara Löwe                                    
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… vom Mädchen - und 
Frauenfußball 
 
 
Unsere Frauenmannschaft geht ungeschlagen in die Win-
terpause 
 
13 Siege und 1 Unentschieden krönen die Bilanz unserer Frauen-
mannschaft. Mit einem Torverhältnis von 92:12 sichert sich das 
Team den Tabellenplatz 1 mit 4 Punkten Vorsprung auf den nächs-
ten Verfolger und somit die Herbstmeisterschaft. 

Silke Maus 
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… vom Seniorenfußball 
 
 
Die Sicht der sportlichen 

Leitung auf die Hinrunde 

 

 

1. Mannschaft 

 
Als Aufsteiger in die Landesli-

ga in die Saison gestartet mit 

dem Ziel die Klasse zu halten , 

lässt sich nach Abschluss der 

Hinrunde zusammenfassen: 

WIR können Landesliga. Die 1. 

Mannschaft belegt aktuell den 

6. Tabellenplatz mit bereits 

satten 14 Punkten Vorsprung 

vor der Abstiegszone. Dies 

muss erwähnt werden, da mit 

dieser außerordentlich guten 

Platzierung und somit auch 

Leistung nicht unbedingt ge-

rechnet worden ist. Die Mann-

schaft ist vom ersten Spieltag 

unter Neutrainer Sascha Hen-

se selbstbewusst und offensiv 

eingestellt in jedes Saisonspiel 

gegangen und konnte dem 

Großteil unserer Gegner „ihr“ 

Spiel aufdrücken.   

Wir waren die Spielgestalter 

und nicht die, die sich hinten 

eingemauert haben und auf 

Konter gespielt haben.  

Dies ist als Aufsteiger allen 

Ehren wert, zeigt jedoch auch, 

welch  Klasse in dieser Mann-

schaft steckt. Es konnten ins-

gesamt 31 Punkte  erspielt 

werden und mit 48 geschosse-

nen Toren belegt man sogar 

Platz 3 der torgefährlichsten 

Mannschaften. Lediglich der 

souveräne Tabellenführer VFB 

Bottrop und der Tabellenvierte 

SV Budberg haben mehr ge-

schossene Tore. Dies sind 

auch die Gegner,  gegen die 

wir unsere höchsten Saison-

niederlagen hinnehmen muss-

ten.  

20 der 31 gesammelten Punkte 

konnten am heimischen Meer-

bruch erspielt werden. 6 Sie-

gen stehen lediglich 2 Unent-

schieden gegenüber. Dies ist 

Platz 3 der Heimtabelle. Ich 

finde dies überragend, sollte 

vielleicht auch gleichzeitig ein 

Appell an alle Zuschauer sein. 
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Heimspiele am Meerbruch loh-

nen sich! Die Mannschaft  und 

der Verein freuen sich über 

eine hohe Anzahl von Unter-

stützern. Hier geht noch mehr! 
 

Schön zu sehen ist, dass es 

bei Auswärtsspielen  Regel-

mäßigkeit besitzt, dass die Ka-

ternberger Anhängerschaft  

dem Gegner  in der Anzahl 

doch überlegen ist. 

Ein kleiner Wermutstropfen 

der gesamten Hinrunde ist 

vielleicht das Ausscheiden im 

Kreispokal beim FC Kray. An 

diesem Tag haben wir es lei-

der nicht geschafft unsere 

Leistung auf den Platz zu brin-

gen und sind somit auch ver-

dient ausgeschieden. Somit 

gibt es in der Saison 2026/27 

mal keine Teilnahme am Nie-

derrheinpokal. 

Zusammenfassend muss man 

sagen, dass wir auf eine sehr, 

sehr gute Hinrunde zurückbli-

cken. Im Sommer hat mit Sa-

scha Hense ein neuer Chef-

trainer übernommen und der 

ein oder andere externe Spie- 

ler wurde hinzugeholt.   
 
 

Die Integration aller hat 

schnell und unkompliziert 

funktioniert.  

Die Mannschaft zieht an ei-

nem Strang und nur so konnte 

auch eine so tolle Hinrunde 

gespielt werden. 

 

Wir wünschen der Mannschaft 

eine sehr gute, verletzungs-

freie Vorbereitung für die an-

stehende Rückrunde und freu-

en uns auf viele mitreißende 

Spiele. 

 

2. Mannschaft 
 
Nach dem Abstieg aus der 

Kreisliga A in die Kreisliga B 

musste quasi eine komplett 

neue Mannschaft samt Trai-

nerteam aufgebaut werden. 

Vor der Saison war man sich 

nicht sicher ob dies überhaupt 

gelingt und wenn ja, wie diese 

Saison dann überhaupt ausse-

hen wird. Nach Abschluss der 

Hinserie kann man nur positiv 

berichten.  
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Es ist dem neuen  Trainerteam 

Pierre Arendt und Benny Zim-

mers gelungen eine sehr posi-

tive Stimmung zu erzeugen, 

gepaart mit einer  tollen Leis-

tung auf dem Platz.  

Am Ende der Hinrunde belegt 

unsere Mannschaft einen tol-

len 4.Platz mit 29  Punkten 

und bereits auch 57 erzielten 

Toren und dies mit einer kom-

plett neu aufgebauten 2 Mann-

schaft. Grandios!  All dies be-

stätigt die Aussage des Trai-

nerteams vor der Saison  „in 

Ruhe etwas neues aufzubau-

en“.  

Da man auch nur 4 Punkte 

hinter Platz 2 liegt, wird die 

Motivation der Jungs auch in 

der Rückrunde extrem hoch 

sein und wir als Verein freuen 

uns auf viele tolle Spiele der 

Mannschaft. 

 

Behaltet eure mannschaftliche 

Geschlossenheit, die Motivati-

on und den Spaß bei, dies 

wird wieder der Schlüssel für 

eine erfolgreiche Rückrunde 

sein.  

 

 

 
3. Mannschaft 
 
Unsere 3. Mannschaft steht 

zum Abschluss der Hinrunde 

mit 35 Punkten auf Platz 3 der 

Tabelle. Leider wurden gerade 

zu Beginn der Saison ein paar 

Punkte liegen gelassen. Somit 

ist Platz 2 aktuell 8 Punkte ent-

fernt. Bekommt die Mannschaft 

es jedoch hin, ihre Möglichkei-

ten in der Rückrunde kontinu-

ierlich abzurufen, ist der Zug 

nach oben noch nicht abgefah-

ren. Dies zeigen vor allem die 

letzten 9 Spiele. Hier konnte 

man 8 Spiele gewinnen bei le-

diglich einem Unentschieden. 

Die Motivation, eine erfolgrei-

che Rückrunde zu spielen, soll-

te somit gegeben sein. Unser 

Trainer Ahmed Lejjo lebt dies 

jeden Tag vor. 

 

Wir wünschen der 2. und 3. 

Mannschaft nach langer Pause 

ebenfalls eine gute und verlet-

zungsfreie Vorbereitung auf die 

Rückrunde. Diese beginnt erst 

im März.             

                              Tobias Buhren                     
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Spielplan der Hinrunde unserer 1. Mannschaft  
Landesliga Gruppe 2 
 
17.08.         DJK SF - PSV Wesel-Lackhausen        3:1 
 
24.08.         ESC Rellinghausen - DJK SF                      3:2 
 
31.08. DJK SF - VfB Speldorf                                 3:2 
 
07.09. SG Essen-Schönebeck  - DJK SF               1:4  
 
14.09. DJK SF - BW Mintard                                   4:4 
 
21.09. GSV Moers - DJK SF                                   1:3 
 
28.09. DJK SF - SV Viktoria Goch                          1:1 
 
03.10.  SV Budberg - DJK SF                                  5:0 
 
12.10. DJK SF - SF Hamborn 07                            5:2 
 
19.10. SF Niederwenigern - DJK SF                       1:1 
 
26.10. DJK SF - SC Werden-Heidhausen               3:0 
 
02.11. Mülheimer FC 97 - DJK SF                           3:4 
 
09.11. DJK SF - FC Kray                                         3:0 
 
16.11. SV Scherpenberg - DJK SF                        3:3 
 
30.11. 1. FC Lintfort - DJK SF                                 4:2 
 
07.12.         DJK SF - Rhenania Bottrop                          7:2 
 
14.12. VfB Bottrop - DJK SF                                    4:0 
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Tabelle Landesliga Gruppe 2 

  Verein Spiele g u v Tore 
Tor-
Diff. Punkte 

          

1.   VfB Bottrop 17 12 5 0 54:27 27 41 

2.   SV Scherpenberg 17 11 4 2 46:31 15 37 

3.   ESC Rellinghausen 17 11 3 3 37:19 18 36 

4.   SV Budberg 17 10 3 4 56:32 24 33 

5.   BW Mintard 17 9 4 4 41:25 16 31 

6.   DJK SF Katernberg 17 9 4 4 48:37 11 31 

7.   Viktoria Goch 17 9 2 6 34:19 15 29 

8.   FC Lintfort 17 9 2 6 42:34 8 29 

9.   VfB Speldorf 17 8 3 6 40:28 12 27 

10.   SC Werden-Heidhausen      17 6 3 8 31:44 -13 21 

11.   GSV Moers 17 4 6 7 25:32 -7 18 

12.   Mülheimer FC 97  17 5 3 9 19:36 -17 18 

13.   SG Schönebeck 17 5 2 10 33:36 -3 17 

14.   FC Kray 17 5 2 10 21:34 -13 17 

15.   Sportfr. Niederwenigern 17 4 4 9 34:41 -7 16 

16.   PSV Wesel-Lackhausen 17 4 3 10 19:44 -25 15 

17.   Hamborn 07 17 3 1 13 38:52 -14 10 

18.   Rhenania Bottrop 17 1 2 14 27:74 -47 5 

          

          

  Stand: 14.12.2025  (17.Spieltag)      
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 Name Einsatz  Gelbe K. G/R K.      Rote K.  Tore 

Mohamed Bennaman 6    1 

Melih Bulut 15 4    

Yves Busch 14 6   1 

Luca Campe 16 3   5 

Timo Conde 15 2   11 

Patrick Dutschke 12 2    

Bright John Essien 5 1   1 

Alain Hansmann-Jackson 14 3  1  

Dominik Hendricks 11 6    

Niklas Hunder 12 2   1 

Daniel Jakubowski 0     

Jason Jäschke 2     

Andreas Kewe 12 2  1 1 

Alison Rafael Leite Dos Santos 11 1    

Timo Lindemann 3     

Christopher Löffler 11 2   3 

Jeremy Metzler 16 5   8 

Kerron Oteng-Adjei 16 4   1 

Luis Schneider (TW) 1     

Maurice Tavio Y Huete 16 3   9 

Jan Unger (TW) 16 2    

Nils Unger 17 4   1 

Marcel Welscher 15 2  1 4 

Joel Wyputa 9 1   1 

Michee Yombo 0     

 265    48 

      

Stand:14.12.25  (17.Spieltag)      



Sportangebote 
 

 

Breitensport 
 
… für Kinder und Jugendliche 
 
ELTERN & KIND (ab 2 Jahre) 
Zur Zeit leider nicht. 
 
MÄDCHEN (ab 8 Jahre) 
Zur Zeit leider nicht. 
 
… für Frauen 
 
OSTEOPOROSE für Anfänger  
(ab 18 Jahre) 
Zur Zeit leider nicht 

 
OSTEOPOROSE 

 
(ab 18 Jahre) 
Zur Zeit leider nicht 

 
GESUNDHEITSSPORT 1  
(ab 40 Jahre) 
Do 17.30 - 18.30 Uhr,  
Gymnastikraum Meerbruchplatz 
Birgit Zielesnik ( 81 32-228)  
Die Übungsleiterin besitzt die Zusatzaus-
bildung im Präventionssport „Bewegungs
– und Haltungsapparat“. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
GESUNDHEITSSPORT 2  
(ab 40 Jahre) 
Fr 17.30 - 18.30 Uhr, TH Distel-
beckhof, Distelbeckhof 131 
Birgit Zielesnik ( 81 32-228)  
Die Übungsleiterin besitzt die Zusatzaus-
bildung im Präventionssport „Bewegungs
– und Haltungsapparat“. 

 
BODY-FITNESS (ab 18 Jahre) 
 
Di 18.00 - 18.45 Uhr,  
Gymnastikraum Meerbruchplatz 
Ursula Müller-Weiland  
( 0209/49 23 57) 
Die Übungsleiterin besitzt die Zusatzaus-
bildung im Präventionssport „Senioren“ 
 

 
Di 19.00 - 20.00 Uhr,  
Gymnastikraum Meerbruchplatz 
Ursula Müller-Weiland  
( 0209/49 23 57) 
Die Übungsleiterin besitzt die Zusatzaus-
bildung im Präventionssport „Senioren“ 
 

 
Mi 18.45 - 19.45 Uhr, TH Distel-
beckhof, Distelbeckhof 131 
Ursula Müller-Weiland  
( 0209/49 23 57) 
Die Übungsleiterin besitzt die Zusatzaus-
bildung im Präventionssport „Senioren“ 
 

 
Fr 18.30  - 20.00 Uhr, TH Distel-
beckhof, Distelbeckhof 131  
Barbara Löwe ( 30 79 06) 
Die Übungsleiterin besitzt die Zusatzaus-
bildung im Präventionssport „Bewegungs
– und Haltungsapparat“ und „Herz– und 
Kreislauf. 
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... für Männer 
 
GYMNASTIK 1 (ab 55 Jahre) 
Zur Zeit leider nicht 
 
HALLENFUSSBALL 1  
(ab 18 Jahre) 
Fr 20.00 - 22.00 Uhr,  
TH  Mallinckrodtschule,  
Mallinckrodtstraße 
 
HALLENFUSSBALL integrativ  
(ab 18 Jahre) 
Sa 11.00 - 13.00 Uhr,  
TH Viktoriaschule, Viktoriastraße 
Rainer Kaminski ( 37 57 23) 
 
HALLENFUSSBALL KAB  
(ab 35 Jahre) 
Mi 20.00 – 21.00 Uhr,  
TH Hanielstraße, Hanielstraße 12 
Stefan Goedert ( 30 49 61) 
 
HALLENNFUSSBALL RWE  
(ab 35 Jahre) 
Fr 18.00 - 20.00 Uhr,  
TH Hanielstraße, Hanielstraße 12 
Manfred Schäfer ( 55 83 21) 
 
… für Frauen und Männer 
 
BADMINTON 
(ab 18 Jahre) 
Mi 18.00 - 20.00 Uhr,  
TH Gymn. Essen Nord-Ost,  
Katzenbruchstraße  
Do 18.00 - 20.00 Uhr,  
TH Gesamtschule Nord 
Iris Mosdzin ( 37 58 81)  
 
WIRBELSÄULENGYMNASTIK 
Zur Zeit leider nicht 

 
 

 
 

Sponsoring 
 

...wird mehr und mehr zu einem 
festen Bestandteil der Mittelakqui-
se. Viele gemeinnützige Vereine 
können ihre Aktivitäten aus Mit-
gliedsbeiträgen und öffentlichen 
Zuwendungen allein nicht finan-
zieren. Mittel aus dem privatwirt-
schaftlichen Sektor werden des-
halb immer wichtiger. 
Auch für Unternehmen ist Spon-
soring zu einem beliebten Kom-
munikationsmittel geworden. Sie 
nutzen öffentlichkeitswirksame 
Ereignisse und Protagonisten im 
kulturellen, sportlichen, ökologi-
schen oder sozialen Bereich für 
die Vermittlung ihrer Werbebot-
schaften.  
 
Interessiert? Sprechen Sie 
mich an. Manfred Müller (0209) 
49 23 57 

Redaktionsschluss 15.03.26 
 

Eure Berichte aus den Abteilun-
gen und Gruppen senden bitte 
per E-Mail an  
herbertkutsch@aol.de 
 
Den Text bitte als WORD-
Dokument, Arial 12p, Fließsatz 
zusenden. 
 
Über Bilder freuen wir uns auch. 
Diese bitte separat senden und 
nicht in den Text einkopieren. 
Bildunterschrift nicht vergessen. 
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Fußball 

… für Kinder und Jugendliche 
 
Ansprechpartner: 
Jugendleiter Marco Helmer 
  0177 3519860 
 
 
 
 

Bambini 1 (Jahrgang 2019/20) 
Ednart Baba-Aliq 
 0155 60864673 
Di und Do    17.30 - 18.30 Uhr 
 
Bambini 2 (Jahrgang 2019/20) 
Kevin Grajek 
 0176 42028628 
Mo und Do  17.30 - 18.30 Uhr 
 
F1-Jugend (Jahrgang 2017/18) 
Selvir Mujezinovic 
 01514 0234075 
Mo und Mi   17.15 - 18.45 Uhr 
 
F2-Jugend (Jahrgang 2017/18) 
Ismet Shabani 
 0162 2427793 
Mo und Mi   17.30 - 18.45 Uhr 
 
F3-Jugend (Jahrgang 2017/18) 
Florian Ukras 
 0178 2817131 
Mo und Do  17.30 - 18.30 Uhr 
 
E1-Jugend (Jahrgang 2015/16) 
Frank Merkl 
 0176 23913841 
Mi und Fr     17.30 - 19.00 Uhr 
 
E2-Jugend (Jahrgang 2015/16) 
Kim Tutzek 
 0176  41563768 
Di und          17.15 - 18.45 Uhr 
Fr                 17.00 - 18.30 Uhr 
 

 
 
 

 
E3-Jugend (Jahrgang 2015/16) 
Alina Hühnerschulte 
 0175 9227513 
Mi und Fr     17.30 - 19.00 Uhr 
 
D1-Jugend (Jahrgang 2013/14) 
Denis Hausmann 
 0176 32461387 
Mo und Fr    17.30 - 19.00 Uhr 
 
D2-Jugend (Jahrgang 2013/14) 
Andreas Schmitt 
 0176 79787497 
Mi und Fr      17.30 - 19.00 Uhr 
 
D3-Jugend (Jahrgang 2013/14) 
Yunus Sarsik 

 0178 5446262 
Di und Do    17.30 - 19.00 Uhr            
 

C1-Jugend (Jahrgang 2011/12) 
Dirk Wehner 
 0155 61936805 
Di und Do    17.30 - 19.00 Uhr 
 
C2-Jugend (Jahrgang 2011/12) 
Mike Breiter 
 0176 24684828 
Di und Do   17.30 - 19.00 Uhr        
 
B1-Jugend (Jahrgang 2009/10) 
Dennis Patt 
 01578 9489032 
Mo und Do 19.00 - 20.30 Uhr 
 
B2-Jugend (Jahrgang 2009/10) 
Jörg Hinrich 
 0176 70464956 
Mo und  Fr   19.00 - 20.30 Uhr 
 
A-Jugend (Jahrgang 2007/08) 
Marco Helmer 
 0177 3519860 
Di und Fr     19.00 - 20.30 Uhr 
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… Senioren  
 
1. MANNSCHAFT  Herren 
Di, Do, Fr 19.00 - 20.30 Uhr 
Sportplatz Meerbruchstraße 
Sascha Hense, Steffen Nass, 
Marcel Ertmer 
 
2. MANNSCHAFT 
Di und Do 19.00 - 20.30 Uhr 
Sportplatz Meerbruchstraße 
Pierre Ahrendt, Benny Zimmers 
 
3. MANNSCHAFT 
Di und  Do 19.00 - 20.30 Uhr 
Sportplatz Meerbruchstraße 
Ahmed Lejjo, 
 
ALTE HERREN  
(ab 32 Jahre) 
Mi 19.00 – 20.30 Uhr 
Sportplatz Meerbruchstraße 
Kai Fischer 
( 01577 9461782) 
 
 ALTE HERREN Ü50 
Mi 19.00 - 20.30 Uhr,  
Sportplatz Meerbruchstraße 
Volker Masuth  
( 0173 5888620) 
 
WALKING FOOTBALL 
(ab 55 Jahre) 
Fr 17.45 - 18.45 Uhr 
Sportplatz Meerbruchstraße 
Herbert Kutsch  
( 0163 5532632) 

… Mädchen und Frauen 
 
U-13 Mädchen 
(D-Juniorinnen) 
Florian Ukras 
 0178 2817131 
Di und  Fr  17.15 - 18.45 Uhr 
 
 
U-15 Mädchen 
(C-Juniorinnen) 
Meike Neuhof 
 0176 84437184 
Mo und Mi  17.30 - 19.00 Uhr 
 
U-17 Mädchen 
(B-Juniorinnen) 
Dominik Amthor 
 0163 4481498 
Sebastian Velten/ Lara Jäschke 
Mo und Fr  19.00 - 20.30 Uhr 
 
1. MANNSCHAFT  Frauen 
Mi und Fr 19.00 - 20.30 Uhr 
Sportplatz Meerbruchstraße  
Marko Maus, Silke Maus, Robin 
Arning, Andreas Schmitt 
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Kraftsport 
 
Fitness und Gewichtheben:  
Mo und Mi 18.00 - 20.00 Uhr,  
Fr  18.00 - 22.00 Uhr,  
TH Hanielstraße, Hanielstr. 12 
Udo Broll ( 30 78 09) 
 
Boxgymnastik: 
Di 20.00 - 22.00 Uhr, 
Do 20.00 - 22.00 Uhr,  
TH Hanielstraße, Hanielstr. 12 
Manfred Broll ( 44 20 66) 

Tischtennis 
 
… für Kinder und Jugendliche 
ab 10 Jahre 
 
Mo 17.00 - 20.00 Uhr,  
Do 17.00 - 20.00 Uhr, 
TH Viktoriaschule, Viktoriastraße 
Bernhard Bock ( 35 56 88) 
 
… für Erwachsene ab 18 Jahre 
 
Mo 20.00 - 22.00 Uhr,  
Do 20.00 - 22.00 Uhr,  
TH Viktoriaschule, Viktoriastraße 
Bernhard Bock ( 35 56 88) 

Was tun, wenn ich das richtige für mich finde? 
Dann einfach die Sportsachen packen und zur Halle/zum Platz kommen, 
kurz beim Übungsleiter/Trainer melden und mitmachen (kostenloses Pro-
beturnen/-training möglich). 
 
Na, das Richtige gefunden?                    
Dann das Anmeldeformular ausfüllen und bei der Übungsleiterin/dem 
Übungsleiter abgeben. Vereinsmitglieder können alle Angebote des  
Vereins wahrnehmen. 
 
Mitgliedsbeitrag monatlich 
Kinder/Jugendliche 7,00 EUR 
Erwachsene          10,00 EUR 
Familienbeitrag         20,00 EUR 
Anmeldegebühr:  7,00 EUR (Breitensport, Kraftsport, Tischtennis) 
            10,00 EUR (Fußball Jugend) 
            20,00 EUR (Fußball Erwachsene) 
              
Die Vereinssatzung ist auf unserer Homepage hinterlegt und liegt im Ver-
einsheim zur Mitnahme bereit.  



 

 

   

Vorstand Telefon-Nr. Name 

Vorsitzender 0201 / 30 44 37 Willi Bock 

Stellv. Vorsitzender 0160 / 98997349 Stefan Dieker 

Kassierer 0201 / 30 67 54 Gerd Velten 

Mitgliederverwaltung 0176 / 3246 1478 Jasmin Hausmann 

Organisation/Marketing 0209 /49 23 57 Manfred Müller 

         Abteilungen   

          Breitensport 
Willi Bock oder    

Birgit Zielesnik 
Vakant 

             Fußball     

Abteilungsleiter 0160 / 989 97349 Stefan Dieker 

Stellv. Abteilungsleiter     0152 / 048 59435 Stefan Lochmann 

Geschaftsführer 0201 / 66 06 33 Klaus Marcinczyk 

Sportliche Leiter 0163 / 637 2722 Tobias Buhren 

  0178/ 712 6833 Pascal Hendricks 

  0177 / 876 2076 Stefan Rodek 

Fußballjugend     

Jugendleiter 0177 / 351 9860  Marco Helmer 

Stellv. Jugendleiter   

Jugendgeschäfttsführer     0178 / 281 7131 Florian Ukras 

      

Mädchen– und     

Damenfußball     

Koordinatorin     0176 / 4449 3165 Silke Maus 

      

Tischtennis      0201 / 35 56 88 Bernhard Bock 

     

Kraftsport      0201 / 30 78 09 Udo Broll 

     

Ansprechpartnerin bei 0176 / 4449 3165  Silke Maus 
Verdacht auf  sexuali-
sierter und interperso-
neller Gewalt     
    



 

 

Augenoptik Miebach 
Autohaus Winkels  
Blumen und Friedhofsgärtnerei 
Knobel  
Carsten / Arndt Steuerberater  
Die Continentale Volker Krämer 
Elektrotechnik Dreier 
ESGE Nutzfahrzeuge 
FKO Fenster, Kettenbach 
Fleischerei Kolditz 
Friseurteam Rosendahl 
Getränkewelt Rosinski 
Glück auf Ruhrpott Werbeagentur 
Goldbube Bargeld-Gold 
Grill & Schnitzelhaus Rutenberg 
Humanitas Pflegedienst 
Kingsguard Security 
JHP Elektro und Haustechnik 
Malerbetrieb Nowakowski 
 

Morant GmbH 
Mykonos Grill 
Pflegedienst Sonnenblume 
Pizzeria Holzofen 
Privatbrauerei Stauder  
Restaurant Pizzeria Biergarten 
Botticelli  
Salzgrube Altenessen 
Schnappers Grillkasten  
Schornsteinfeger Tobias Kahlert & 
Tochter  
SP Ney TV, Video, HiFi, Antennen 
Sparkasse Essen 
Sportshop Ruhr 
Textildruck Stickline 45 
Ünal Boutique 
Viktoria Klause 
Werkzeug & Maschinen Goedert 
 

   

   

 

 Hier könnte ihre 
Werbung stehen 

 

        für die Unterstützung in dieser Saison 

DJK SF Katernberg 13/19 bedankt sich bei: 



 

 



 

 

Bentheimer Str. 10 ⚫ 45145 Essen 

Tel.: 0173 / 9712405 ⚫ Fax: 0201 / 344360 

info@maler-nowakowski.de 

www.maler-nowakowski.de 

 


