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Termine 1 
 
 
 
 
 
 
 
19. - 30.10.26                Herbstferien 
 
 
04.12.26                        Nikolausmarkt in Katernberg 
 
 
06.12.26                        Letzter Spieltag der Frauen 
                                      Fußball Bezirksliga vor der  
                                      Winterpause   
 
 
13.12.26                        Letzter Spieltag der Herren 
                                      Fußball Kreisliga vor der 
                                      Winterpause 
 
 
20.12.26                        Letzter Spieltag der Herren  
                                      Fußball Landesliga vor der  
                                      Winterpause 
 
 
23.12.26 -  06.01.27      Weihnachtsferien 
 
 
08.01.27                         Neujahrsempfang 
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Nein! zu Gewalt jedwelcher Art 
 

Sexualisierte und interpersonelle Gewalt 
sind oft schwer zu fassen - und das über-

all im Leben, also auch im Sport. Wir 
möchten, dass unsere Kinder, Jugendliche 
aber auch erwachsenen Mitglieder gewalt-

frei ihren Sport erleben können. 
 

Wir sind wach!  
Wir sind offen!  

Wir gehen jedem Verdacht nach! 
 

Bei Fragen, Sorgen und Verdachtsfällen 
wendet euch bitte an: 

 
Silke Maus Tel. 0176/44493165 
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5. Katernberg Cup 
 
Am 18.07. fand zum 5. Male der „Katernberg Cup“ früher „19er 
Cup, unser vereinsinternes Fußballturnier, auf unserer Sportanlage 
statt. Bei angenehmen Temperaturen wurde mit 6 Feldspielern und 
1 Torhüter 15 Minuten auf Kleinspielfeldern gespielt. Gemeldet hat-
ten sich für die Teilnahme 10 Mannschaften, die in zwei 5er Grup-
pen um Punkte kämpften. Nach den Gruppenspielen kam es zwi-
schen den Zweitplatzierten Teams der beiden Gruppen, der  Kom-
bination aus Walking Football und Darts sowie der 2. Mannschaft, 
zum Neunmeterschießen um Platz 3. Dieser ging nach Neunme-
terschießen an Walking Football/Darts. 
Im anschließenden Endspiel der Gruppensieger trafen die 3. 
Mannschaft und das Team  aus Trainern und Betreuern aufeinan-
der. Hier konnte sich das Team aus Trainern und Betreuern nach 
einem 1:1 in der regulärer Spielzeit im Meterschießen durchsetzen 
und wurde Turniersieger. 
Der Fairnesspokal des Turniers ging an unsere langjährige Gast-
mannschaft von Hephata. 
Nach Beendigung der sportlichen Aktivitäten gab es ausreichend 
Gelegenheit sich bei kühlen Getränken und Speisen vom Grill zu-
sammen zu setzen und das Turnier ausklingen zu lassen. 
Ein besonderer Dank geht an die Spieler unserer 1. Mannschaft 
die nicht aktiv am Turnier teilnahmen, aber  im Bierstand und am 
Grill ihr Bestes gaben. 
Insgesamt eine gelungene Veranstaltung bei der nicht der sportli-
che Erfolg im Vordergrund stand, sondern der Spaß und das Mitei-
nander im Verein. 
Da das Turnier bei den teilnehmenden Mannschaften sowie den 
Zuschauern gut ankam, können wir jetzt schon sagen: 
Wir freuen uns auf den 6. Katernberg Cup im nächsten Jahr.  

Herbert Kutsch 



 

 

 
 
 
 
       Werbung Kahlert & Tochter 
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Der Flammkuchen– und Weinstand spendet seinen Ge-
winn vom 2. Katernberger Feierabendmarkt unserer 
Frauenmannschaft 
 
Am 2. Katernberger  Feierabendmarkt war erstmals auch der vom 
Nikolausmarkt bekannte und beliebte Flammkuchen– und Wein-
stand vertreten. Der Gewinn wurde im Anschluss unserer Frauen-
mannschaft gespendet. Eine großzügige Geste für die wir uns 
herzlich bedanken. 
                                                                                  Herbert Kutsch 

Übergabe der Spende durch die Betreiber Volker Masuth (rechts) 
und Martin Sterl (links) an Silke und Marko Maus (2. und 3. von 
rechts), Trainer und Betreuerin des Frauenteams, sowie 2 Spiele-
rinnen (2. und 3 von links). 
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       Vereinsjubiläen  
        in der Zeit vom     
   01.10. bis 31.12.2026 

 
             70 Jahre  
     Karl Pfaffenhäuser  
   
             50 Jahre 
       Johannes Maas  
           
             40 Jahre 
           Swen Aliotta 
            Alfred Rabe 
 
             30 Jahre 
     Adelheid Wetterhahn 
 
             25 Jahre 
            Anja Allery   
         Renata Buers 
           Iris Mosdzin 

 Herzlichen Glückwunsch 
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 Herzlichen Glückwunsch  
zum Geburtstag 

 
 
 
 

Wir gratulieren allen Vereinsmitgliedern  
recht herzlich, die im   

Oktober, November und Dezember   
Geburtstag haben. 

 



 

 

Ihr Ansprechpartner Volker Krämer

Bezirksdirektion RVS Rundum Versicherungsservice GbR
Heßlerstr. 111, 45329 Essen
Tel. 0201 642255, Mobil 0173 8768874
info.rvs@continentale.de

Mit der „richtigen“ Vorsorgetaktik stets auf Erfolgskurs

Ein Team erreicht mehr als ein Einzelsportler.



 

 

AAMMBBUULLAANNTTEE  
AALLTTEENN––  UUNNDD  
KKRRAANNKKEENN--  
PPFFLLEEGGEE  

DDeerr  PPfflleeggeeddiieennsstt  aann  IIhhrreerr  SSeeiittee  
MMeeyybbuusscchhhhooff  4466  iinn  4455332277  EEsssseenn  

TTeelleeffoonn::  00220011  //  55002244884466  

AANNDDRREEAA  AAKKSSOOYY  GGMMBBHH  
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… vom Vorstand 

Große Events werfen ihre 
Schatten voraus. Als Vorsit-
zender ist es seit Jahren 
mein Anliegen mit unserem 
Verein auch außerhalb des 
Sports in unserem lokalen 
Umfeld aktiv zu sein. Hierzu 
gehören insbesondere Ver-
anstaltungen, welche durch 
den Katernberger Werbering 
initiiert werden. Da wir als 
Verein schon seit vielen Jah-
ren Mitglied des Werberings 
sind, ist es für uns eine 
Selbstverständlichkeit uns 
hier einzubringen. Dass das 
immer mit gehörigem Perso-
naleinsatz zu tun hat, ist 
wohl jedem klar. Bis jetzt ha-
ben wir immer die nötigen 
Helfer gefunden, auch wenn 
manchmal Überredungs-
künste nötig waren. Der Er-
folg so einer Veranstaltung 
ist dann doch ein Lohn, den 
man nicht in Euro beziffern 
kann. Hier möchte ich jetzt 
den in ein paar Tagen zum 
dritten Mal stattfindenden 
Feierabendmarkt auf dem 
Katernberger Markt erwäh-
nen.  

Eine Idee die Anfang des 
Jahres bei Vorstandsgesprä-
chen des Werberings gebo-
ren wurde. Wie sich jetzt her-
ausstellte, eine großartige 
Idee.  
An zwei stattgefundenen 
Veranstaltungen war der 
Markt proppenvoll. Die Mei-
nung aller Besucher war 
mehr als positiv. Viele Ein-
wohner unseres Stadtteils 
trafen sich wohl seit langer 
Zeit mal wieder und konnten 
alte Erinnerungen austau-
schen. Als Verein bedienten 
wir einen Verkaufswagen für 
unser Getränk aus dem Es-
sener Norden, dem Stauder 
Bier und von nicht alkoholi-
schen Getränken. 6 Vereins-, 
bzw. Vorstandsmitglieder auf 
dem Verkaufswagen hatten 
einen sehr anstrengenden 
Nachmittag. Das im Vorfeld 
viel logistisches abzuarbeiten 
war, kann man wohl nach-
vollziehen. Unser Equipment 
vom Sportplatz, Bierzeltgar-
nituren und unser großer  
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Kommen signalisiert, denn 
es gibt auch das 50-jährige  
Bestehen des Werberings zu 
feiern. Eine nette Geste un-
seres Stadtoberhauptes.  
 
Jetzt habe ich viel über den 
Feierabendmarkt geschrie-
ben. Nicht vergessen werden 
soll, dass eine Woche vorher 
das 35. Zechenfest auf Zoll-
verein stattfand. Auch hier 
waren wir mit vielen Vereins-
mitgliedern am Ball. An zwei 
Tagen galt es einen Bierwa-
gen mit Personal zu bestü-
cken. Eine mittlerweile her-
ausfordernde Aufgabe, denn 
im Vorfeld musste alles auf-
gebaut werden. Der Abbau 
und das Aufräumen am 
Sonntagabend und der dann 
zu erfolgende Abtransport 
bedarf schon manchmal eini-
ger Überredungskünste an 
die verbliebenen Helfer.  
Alles in Allem kann sich der 
Vorstand nur bei allen Betei-
ligten herzlich bedanken. 
Nicht vergessen will ich hier 
die Mädels von unserem Ca-
fé. Viele Kuchenspenden 
unserer teilweise nicht mehr  

Pavillon mussten herbeige-
schafft werden.  
Viele andere Beteiligte und 
Gewerbetreibende kamen 
während der Aufbauphase 
schon ins Schwitzen. Es war 
sehr positiv, dass sich viele 
hier beteiligten und sich in 
den Dienst der Gemein-
schaft stellten. Besonders 
erwähnen will ich auch das 
Engagement unserer Alte 
Herren Ü50, die einen 
Flammkuchenstand mit 
Weinverkostung aufbauten 
und bespielten. Schon vor 
Beendigung des Marktes 
gab hier nichts mehr zu er-
werben. Ausverkauft!  
 
Der dritte und letzte Markt 
für dieses Jahr findet Frei-
tag, den 02. Oktober statt. 
Wenn das Wetter mitspielt, 
das ist wie bei allen im 
Freien stattfindenden Veran-
staltungen der größte Unsi-
cherheitsfaktor, wird es wie-
der eine Veranstaltung, die 
nach Wiederholung im 
nächsten Jahr schreit. Übri-
gens hat der Oberbürger-
meister Thomas Kufen sein  
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 Ich schreibe dieses Vorwort, 
weil ich hier einmal mehr 
das Gemeinschaftsgefühl in 
unserem Verein mit den 
zahlreichen ehrenamtlichen 
Helfern herausheben will. 
Nicht nur beim Sport und bei 
der Betreuung von Mann-
schaften zeigt sich hier ein 
Zusammenhalt der weit über 
ein ehrenamtliches Engage-
ment hinausgeht. 

Herzlichen Dank dafür und 
bleibt uns gewogen! 

Glück Auf. 
Willi.Bock 

aktiven Damen unserer  
Breitensportabteilung und 
vieler anderer machen die-
ses Angebot immer zu ei-
nem besonderen Event. In 
diesem Jahr mussten wieder 
einmal mit einem neuen 
Standort vorliebnehmen. Auf 
Zollverein ändern sich von 
Jahr zu Jahr die Benutzer 
der verschiedenen Hallen. In 
diesem Jahr war unser Platz 
in einem Atelier im Durch-
gang der Halle 12. Im Laufe 
der Jahre haben wir wohl 
bald alle Hallen einmal mit 
dem Café bespielt. Aber 
auch hier muss ich sagen, 
dass bei allen langwierigen 
Vorbereitungen es nach der 
Veranstaltung glückliche Ge-
sichter gibt, weil ja doch al-
les geklappt hat.  



 

 

Komplette Sehanalyse kostenlos!
Inkl. Screening Tests: Grauer Star, Grüner Star 

(Augeninnendruckmessung)
Nur mit Termin unter: 0201 - 30 76 56

Inh. Tobias-Daniel Heinke
Augenoptikermeister und Gleitsichtglasspezialist

Viktoriastraße 5-7 · 45327 Essen-Katernberg
Tel.: 0201 - 30 76 56

e-mail: miebach-augenoptik@mail.de · www.optik-miebach.de

Innovativster Sehtest aller Zeiten



 

 

 
Ihr Partner für Werkzeugmaschinen 

(neu / gebraucht) 
 

ggeebboo  MMaasscchhiinneenn  GGmmbbHH 
  

Tel. 0201-890934-20 

Fax 0201-890934-34 
 

E-Mail: info@gebo-maschinen.de 

Werbung Blumen und Friedhofsgärtnerei Knobel 
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Sommerabschlussgrillen der Breitensportabteilung 
 
Traditionell am letzten Freitag vor den Sommerferien, in diesem 
Jahr am 17.Juli, fand auf unserer Platzanlage das Sommerab-
schlussgrillen der Breitensportabteilung statt.  
Es hatten sich über 45 Sportlerinnen angemeldet die, trotz des pa-
rallel stattfindenden Seniorenfußballturniers 1. Glück Auf Cup, unter 
einem Pavillon vor unserem Vereinsheim und vor der Sonne ge-
schützt ihre Tische und Bänke aufgebaut hatten. Für das leibliche 
Wohl war durch die Grillmeister Manni Müller und Gerd Velten mit 
Würstchen und Fleisch vom Grill gesorgt. Dazu gab es selbst ge-
machte Salate. Auch für  kühle Getränke wurde durch Willi Bock 
gesorgt.  
Nach einigen Stunden gemütlichen Beisammenseins beendeten die 
Frauen einen kurzweiligen und lustigen Nachmittag und Abend mit 
netten Gesprächen, nicht ohne sich bei dem Organisationsteam 
und den Helfern zu bedanken. 

Herbert Kutsch 
 

…  vom Breitensport 
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Ausflug der Breitensportabteilung am 1. August nach 
Rhöndorf 

 
35 Frauen der Breitensportgruppe des Vereins unternahmen einen 
Tagesausflug nach Rhöndorf an den Rhein. Bei sonnigem Wetter 
erwartete die Teilnehmerinnen ein vielfältiges Programm, das Kul-
tur, Geschichte, Natur und geselliges Beisammensein auf gelunge-
ne Weise miteinander verband. Nach der Ankunft stand eine fach-
kundige Führung durch das historische Adenauerhaus auf dem 
Programm und gewährte interessante Einblicke in das Leben und 
Wirken des Politikers. Wir erfuhren auch interessante Details über 
die politische Geschichte Deutschlands. Im Anschluss blieb noch 
Zeit für einen Bummel durch Rhöndorf. Gegen 13 Uhr ging es wei-
ter mit dem Bus nach Königswinter. In der Altstadt standen 2 Stun-
den Freizeit zur Verfügung. Ein weiterer Höhepunkt war die Schiff-
fahrt auf dem Rhein von Königswinter aus. Bei Kaffee und Kuchen 
an Bord konnten wir die Ausblicke entlang des Flusses und den 
historischen Bauwerken besonders genießen. Am Ende des Tages 
kehrten alle Teilnehmerinnen mit zahlreichen schönen Eindrücken 
nach Hause zurück.  

Der Ausflug war ein voller Erfolg und zeigte einmal mehr, wie wich-
tig gemeinsame Aktivitäten für den Zusammenhalt der Breiten-
sportgruppe sind. Ein großes Dankeschön gebührt den Organisa-
torinnen und unserem Busfahrer.                                                                                                                                                                            

                             Heidemarie  Banz, Regine Kownatzki, Barbara Löwe 
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Besichtigung des ehemaligen 
Wohnhauses von Konrad Ade-
nauer 
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Rheinschifffahrt ab Königs-    
winter 

  Burgruine Drachenfels 
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… vom Seniorenfußball 

 
1. Glück Auf Cup 2026 

  
Vom  8. - 19. Juli veranstaltete unsere Fußballabteilung erstmals 
ein Seniorenfußball-Turnier unter dem Namen 1. Glück Auf Cup. 
Am Turnier nahmen 12 Mannschaften teil, die in 4 Dreiergruppen 
antraten. Nach den Gruppenspielen qualifizierten sich die beiden 
ersten Teams jeder Gruppe für das Viertelfinale. Die Sieger der 
Viertelfinalspiele kamen ins Halbfinale. Die Gewinner der Halbfinal-
spiele trafen im Endspiel aufeinander, die Verlierer spielten um 
Platz 3.  
Eröffnet wurde das Turnier mit dem Spiel zwischen SV Horst-
Emscher und AL-ARZ Essen vor über 100 Zuschauern. Allerdings 
waren nicht alle Tage und Spiele gleich gut besucht. Unsere 
Mannschaft erreichte durch Siege gegen SV Horst-Emscher 3:2 
und AL-ARZ Essen 7:2 das Viertelfinale. Dort traf man auf den Vo-
gelheimer SV und musste sich im Elfmeterschießen, trotz einer 
zwischenzeitlichen 2:0 Führung in der regulären Spielzeit, geschla-
gen geben. Somit war der Traum vom Turniersieg bereits im Vier-
telfinale vorbei. Zudem war das Ausscheiden unserer Mannschaft, 
in Sachen Zuschauerresonanz, für den weiteren Verlauf des Tur-
niers nicht förderlich. 
Sieger des Finales wurde der Vogelheimer SV der sich  gegen den 
SSV Buer, nach 0:3 Rückstand, mit 4:3 durchsetzen konnte und 
somit erster Gewinner unseres Glück Auf Cups wurde.  
Der Vorstand möchte sich bei allen beteiligten und ehrenamtlichen 
Helfern bedanken, durch die eine Durchführung des Turniers erst 
ermöglicht wurde.     
                                                                                           Herbert Kutsch                                                                                     
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Fußballabteilungsleiter Ste-
fan Dieker und sein Stellver-
treter Stefan Lochmann bei 
der Siegerehrung 

Aus dem Pokal schmeckt 
es am besten 



 

 



 

 

VOM FENSTERPUTZER 
ZUM MULTIDIENSTLEISTER  

DIE ZUKUNFT HEISST 
STÖLTING  

Das Unternehmen steht seit 1899 mit Leistungen in den Bereichen 
Reinigung, Sicherheit, Technik, Rail & Train, Event und Catering für 
individuelle Komplettlösungen und perfekt aufeinander abgestimmte 
Prozesse. Angefangen als einfaches Glasreinigungsunternehmen, 
ist Stölting heute mit über 50 Standorten und mehr als 16.000 
Mitarbeitenden in Deutschland und Österreich als moderner 
Servicepartner täglich im Einsatz.    

Ob Stadien, Konzerne, Unternehmen, Schulen und Kindergärten oder 
Großveranstaltungen: die Stölting Service Group liefert professionelle, 
moderne und auf die Bedürfnisse des Kunden abgestimmte Lösungen. 
Glas- und Fassadenreinigung mit einer Drohne? Für die Mitarbeitenden 
kein Problem.   

Wenn beim FC Schalke 04 und bei Rot-Weiss Essen das Flutlicht angeht, beim BVB 09 
die Stimme der Südtribüne ertönt oder die Messe Essen ihre Türen öffnet, übernimmt 
die Stölting Service Group, damit jede Veranstaltung im Hintergrund reibungslos 
verläuft.  

stoelting-group.de

Als Marktführer in Deutschland und Österreich plant das 
Unternehmen nicht nur die kontinuierliche Erweiterung der 
Serviceleistungen, sondern auch die Expansion in weitere europäische 
Länder. Mit Stölting setzen Kunden auf einen Ansprechpartner für 
alle Dienstleistungsbereiche.   

SEIT 1899
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Saisonvorbereitungsspiele der Seniorenmannschaften 
 
1. Mannschaft  
Stölting Cup in Vogelheim 
DJK SF -  TUSEM Essen        3:0 
DJK SF -  Vogelheimer SV 2   6:0 
DJK SF -  ESC Preußen          2:2  
Endspiel 
DJK SF -  VfB Frohnhausen   1:1 
Frohnhausen siegt nach Elfmeterschießen 
 
 
Glück Auf Cup  
siehe separater Bericht 
 
 
22.07. 
SC 1920 Oberhausen - DJK SF     1:2 
 
02.08. 
Mülheimer SV 07  - DJK SF           2:3 
 
04.08. 
DJK SF - SG Schönebeck              3:1 
 
07.08. 
DJK SF  - 1. FC Lintfort                   2:1  
 
09.08. 
DJK SF - PSV Wesel-Lackhausen  2:2 
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2. Mannschaft  
10.07. 
TSV Heimaterde -  DJK SF             2:4 
 
12.07. 
DJK SF - Heisinger SV 2                1:2 
 
19.07. 
FC Karnap - DJK SF                       2:1 
 
02.08. 
DJK SF  - BV Horst-Süd                 3:3 
 
04.08. 
DJK SF  - ETuS Gelsenkirchen      3:5 
 
09.08. 
FC Frohlinde  - DJK SF                  3:2 
 
 
3. Mannschaft  
19.07. 
SG LIDA/ Rasensport Weitmar  - DJK SF    1:2 
 
24.07. 
FSV Severinghausen  - DJK SF     6:0 
 
26.07. 
DJK SF - TuS Essen-West 81  2    1:0 
 
02.08. 
TUSEM Essen 2  - DJK SF             9:0 
 
09.08. 
DJK SF  - NK Croatia 2                   4:5 
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Spielplan der Hinrunde unserer 1. Mannschaft  
Saison 2026/27 Landesliga Gruppe 2 
 
14.08.        DJK SF -  DJK Adler Union Frintrop             2:7 
 
21.08.        SC Werden-Heidhausen - DJK SF               1:2 
 
30.08. DJK SF - BW Mintard                                   0:0 
 
06.09. FC Kosova D´dorf - DJK SF                         4:0  
   
11.09.        DJK SF - Rot-Weiß Essen 2                         1:2 
 
20.09. SC Kapellen-Erft -  DJK SF           :  
       
27.09.  DJK SF - SF Niederwenigern                         :                     
 
04.10. DV Solingen  - DJK SF             
 
11.10. DJK SF - SG Unterrath            
 
18.10. SC Velbert - DJK SF                             
 
25.10. DJK SF - TSV Solingen                                   
 
08.11. SSV Bergisch Born - DJK SF                          
 
15.11. DJK SF - SV Solingen 08/10                            
 
29.11. ESC Rellinghausen - DJK SF                          
 
06.12.        DJK SF - TSV Eller                                          
 
13.12         DJK SF -  FC Kray              
 
20.12.        DJK Neuss-Gnadental - DJK SF                     
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Tabelle Landesliga Gruppe 2 

  Verein Spiele g u v Tore Tor- Punkte 
          

1.   DJK Adler Union 6 6 0 0 32:6 26 18 
2.   DV Solingen 6 4 2 0 18:5 13 14 
3.   SC Kapellen-Erft 6 4 2 0 21:6 11 14 
4.   SC Velbert 6 4 1 1 21:6 15 13 
5.   BW Mintard 6 3 2 1 11:8 3 11 
6.   RW Essen 2 6 3 1 2 11:9 2 10 
7.   FC Kosova Düsseldorf 6 2 3 1 10:6 4 9 
8.   DJK Neuss-Gnadental 6 3 0 3 12:18 -6 9 
9.   ESC Rellinghausen  6 2 2 2 12:11 1 8 

10.   SF Niederwenigern 6 2 2 2 9:14 -5 8 
11.   SSV Bergisch Born 6 2 1 3 13:15 -2 7 

12.   TSV Solingen- 6 1 3 2 9:15 -6 6 
13.   SG Unterrath 6 2 0 4 6:15 -9 6 
14.   SV Solingen 08/10 6 2 0 4 9:19 -10 6 
15.   FC Kray 6 1 1 4 8:12 -4 4 
16.   DJK SF Katernberg 6 1 1 4 5:19 -14 4 
17.   TSV Eller 04 6 0 2 4 6:18 -12 2 

18.   
SC Werden-
Heidhausen 6 0 1 5 6:13 -7 1 

          
  Stand: 20.09.2026  (6.Spieltag)       
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Name Einsatz Gelbe K. G/R K.      Rote K. Tore 
      

Melih Bulut 6     
Luca Campe 5 3   1 
Berkan Eken 6    2 
Besim Fazlija 5     
Beslind Fazlija 6 2 1   
Alain Hansmann-Jackson 6 1    
Mohammed Hassouni 6     
Dominik Hendricks 2     
Nick Hillmann 4     
Christopher Löffler 4     
Lennard Löhr 5     
Jeremy Metzler 6     
Kerron Oteng-Adjei 2     
Enrico Ratz 5     
Noah Stemmer      
Maurice Tavio Y Huete 5    2 
Fabio Theisen 5 2    
Phil Thomas (TW)      
Jan Unger (TW) 6     
Nils Unger 6     
Marcel Welscher 4 1    
Tarkan Yerek      1     
Tolga Yigit      
      
      
Stand: 20.09.26 (6. Spieltag)      
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Die Fußballabteilung trennt sich von  
Trainer Sascha Hense 

 
Am Dienstagabend haben der Vorstand und die sportliche Leitung 
entschieden, die Zusammenarbeit mit unserem Cheftrainer Sascha 
Hense mit sofortiger Wirkung zu beenden. 
Nach intensiven Gesprächen und einer gemeinsamen sportlichen 
Bewertung der vergangenen Monate und der aktuellen Resultate in 
der Landesliga, sind wir zu dem Entschluss gekommen, dass wir 
für die weitere Entwicklung der Mannschaft einen neuen Impuls 
setzen müssen. 
Diese Entscheidung ist uns insbesondere aufgrund der stets enga-
gierten und vertrauensvollen Zusammenarbeit mit Sascha nicht 
leichtgefallen. Sascha hat die Mannschaft nach dem Landesliga-
aufstieg übernommen und ist seit dem mit großem Einsatz und viel 
Leidenschaft für den Verein dabei. 
Wir bedanken uns ausdrücklich für die geleistete Arbeit, sein Enga-
gement und persönlichen Einsatz.  Sportlich haben wir uns die Ent-
wicklung in dieser Saison anders vorgestellt. Dennoch möchten wir 
betonen, dass diese Entscheidung keine Abwertung der Person 
Sascha Hense oder seiner geleisteten Arbeit darstellt. 
Fakt ist aber genauso, dass nun die Mannschaft in der Verantwor-
tung steht und wir ab sofort eine Reaktion vom Team erwarten. 
 
Von allen Positionen aus (Verein, Vorstand, sportliche Leitung und 
Fans), danken wir Sascha Hense für sein Engagement und wün-
schen ihm für den sportlichen, als auch persönlichen Weg aufrich-
tig alles erdenklich Gute und bedanken uns für die gemeinsame 
Zeit. 
Danke Sascha 
 
Zunächst bis zum Saisonende übernimmt unser ehemaliger Trainer 
Sascha Fischer die Nachfolge als Cheftrainer. Wir danken ihm für 
seine Bereitschaft kurzfristig dieses Amt zu übernehmen und wün-
schen ihm dafür ein glückliches Händchen. 
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Breitensport 
 
… für Kinder und Jugendliche 
 
ELTERN & KIND (ab 2 Jahre) 
Zur Zeit leider nicht. 
 
MÄDCHEN (ab 8 Jahre) 
Zur Zeit leider nicht. 
 
… für Frauen 
 
OSTEOPOROSE für Anfänger  
(ab 18 Jahre) 
Zur Zeit leider nicht 
 
OSTEOPOROSE 

 
(ab 18 Jahre) 
Zur Zeit leider nicht 
 
GESUNDHEITSSPORT 1  
(ab 40 Jahre) 
Do 17.30 - 18.30 Uhr,  
Gymnastikraum Meerbruchplatz 
Birgit Zielesnik ( 81 32-228)  
Die Übungsleiterin besitzt die Zusatzaus-
bildung im Präventionssport „Bewegungs
– und Haltungsapparat“. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GESUNDHEITSSPORT 2  
(ab 40 Jahre) 
Fr 17.30 - 18.30 Uhr, TH Distel-
beckhof, Distelbeckhof 131 
Birgit Zielesnik ( 81 32-228)  
Die Übungsleiterin besitzt die Zusatz-
ausbildung im Präventionssport 
„Bewegungs– und Haltungsapparat“. 
 
BODY-FITNESS (ab 18 Jahre) 
 
Di 18.00 - 18.45 Uhr,  
Gymnastikraum Meerbruchplatz 
Ursula Müller-Weiland  
( 0209/49 23 57) 
Die Übungsleiterin besitzt die Zusatz-
ausbildung im Präventionssport 
„Senioren“ 
 
Diese Sportstunde wird z.Zt. von den 
Turnmädels in Eigenregie durchge-
führt 
 
Di 19.00 - 20.00 Uhr,  
Gymnastikraum Meerbruchplatz 
Ursula Müller-Weiland  
( 0209/49 23 57) 
Die Übungsleiterin besitzt die Zusatz-
ausbildung im Präventionssport 
„Senioren“ 
 
Mi 18.45 - 19.45 Uhr, TH Distel-
beckhof, Distelbeckhof 131 
Ursula Müller-Weiland  
( 0209/49 23 57) 
Die Übungsleiterin besitzt die Zusatz-
ausbildung im Präventionssport 
„Senioren“ 
 
Fr 18.30  - 20.00 Uhr, TH Distel-
beckhof, Distelbeckhof 131  
Barbara Löwe ( 30 79 06) 
Die Übungsleiterin besitzt die Zusatz-
ausbildung im Präventionssport 
„Bewegungs– und Haltungsapparat“ 
und „Herz– und Kreislauf. 
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... für Männer 
 
GYMNASTIK 1 (ab 55 Jahre) 
Zur Zeit leider nicht 
 
HALLENFUSSBALL 1  
(ab 18 Jahre) 
Fr 20.00 - 22.00 Uhr,  
TH  Mallinckrodtschule,  
Mallinckrodtstraße 
 
HALLENFUSSBALL integrativ  
(ab 18 Jahre) 
Sa 11.00 - 13.00 Uhr,  
TH Viktoriaschule, Viktoriastraße 
Rainer Kaminski ( 37 57 23) 
 
HALLENFUSSBALL KAB  
(ab 35 Jahre) 
Mi 20.00 – 21.00 Uhr,  
TH Hanielstraße, Hanielstraße 12 
Stefan Goedert ( 30 49 61) 
 
HALLENNFUSSBALL  
(ab 35 Jahre) 
Fr 18.00 - 20.00 Uhr,  
TH Hanielstraße, Hanielstraße 12 
 
 
… für Frauen und Männer 
 
BADMINTON 
(ab 18 Jahre) 
Mi 18.00 - 20.00 Uhr,  
TH Gymn. Essen Nord-Ost,  
Katzenbruchstraße  
Do 18.00 - 20.00 Uhr,  
TH Gesamtschule Nord 
Iris Mosdzin ( 37 58 81)  
 
WIRBELSÄULENGYMNASTIK 
zur Zeit leider nicht 

Sponsoring 
 

...wird mehr und mehr zu einem 
festen Bestandteil der Mittelakqui-
se. Viele gemeinnützige Vereine 
können ihre Aktivitäten aus Mit-
gliedsbeiträgen und öffentlichen 
Zuwendungen allein nicht finan-
zieren. Mittel aus dem privatwirt-
schaftlichen Sektor werden des-
halb immer wichtiger. 
Auch für Unternehmen ist Spon-
soring zu einem beliebten Kom-
munikationsmittel geworden. Sie 
nutzen öffentlichkeitswirksame 
Ereignisse und Protagonisten im 
kulturellen, sportlichen, ökologi-
schen oder sozialen Bereich für 
die Vermittlung ihrer Werbebot-
schaften.  
 
Interessiert? Sprechen Sie 
mich an. Manfred Müller (0209) 
49 23 57 

Redaktionsschluss 15.12.26 

Eure Berichte aus den Abteilun-
gen und Gruppen senden bitte 
per E-Mail an  
herbertkutsch@aol.de 
 
Den Text bitte als WORD-
Dokument, Arial 12p, Fließsatz 
zusenden. 
 
Über Bilder freuen wir uns auch. 
Diese bitte separat senden und 
nicht in den Text einkopieren. 
Bildunterschrift nicht vergessen. 
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E2-Jugend (Jahrgang 2017) 
Selvir Mujezinovic 
 01514 0234075 
Co-Trainer: Sascha Markwald 
Mo und Mi         17.15 - 18.45 Uhr 
 
E3-Jugend (Jahrgang 2017) 
Ismet Shabani 
 0162 2427793 
Co-Trainer: Andreas Dreiling 
Mo und Mi     17.15 - 18.45 Uhr 
  
D1-Jugend (Jahrgang 2014) 
Yunus Sarsik 
 0178 5446262 
Co-Trainer: Marcel Garba 
Di und Do   17.30 - 19.00 Uhr 
  
D2-Jugend (Jahrgang 2014/15) 
Andreas Schmitt 
 0176 79787497 
Co-Trainer: Benjamin Gudd 
Mi und Fr      17.30 - 19.00 Uhr 
  
D3-Jugend (Jahrgang 2014/15) 
Frank Merkl 
 0176 23913841 
Co-Trainer: 
Georg Dettner,Tobias Eller 
Mi und Fr   17.30 - 19.00 Uhr  
   
C1-Jugend (Jahrg. 2012/13) 
Patrick Korioth 
 0174 3731218 
Di und Do    17.30 - 19.00 Uhr  

Fußball 
… für Kinder und Jugendliche 
 
Ansprechpartner: 
Jugendleiter Marco Helmer 
  0177 3519860 
 
  

Bambini  (Jahrgang 2020/21) 
Benny Zimmers 
Ansprechpartner Florian Ukras 
 0178 2817131 
Mo und Do    17.30 - 18.30 Uhr 
 
F1-Jugend (Jahrgang 2018) 
Abdenasser Arkoud 
 0163 2861855 
Mo und Mi   17.30 - 18.45 Uhr 
  
F2-Jugend (Jahrgang 2019) 
Ednart Baba-Aliq 
 015560 864673 
Co-Trainer:  
Samet Alpay, Volkan Yerek   
Di und Do   17.30 - 19.00 Uhr 
  
F3-Jugend (Jahrgang 2019/20) 
Kevin Grajek 
 0176 42028628 
Mo  17.30 - 19.00 Uhr 
Do   17.30 - 18.45 Uhr  
  
E1-Jugend (Jahrgang 2016) 
Kim Tutzek 
 0176  41563768 
Co Trainer: Grafo Brandt 
Di und Fr     17.15 - 18.45 Uhr  
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C2-Jugend (Jahrg. 2012/13) 
Mike Breiter 
 0176 24684828 
Di und Do   17.30 - 19.00 Uhr   
 
B1-Jugend  (Jahrg, 2010/11) 
Kevin Hilbrans  
 0170 5896319 
Co-Trainer Justin Baltissen, 
Edanur Kösekadam 
Mo und Do 19.00 - 20.30 Uhr 
  
B2– Jugend  (Jahrg. 2010/11) 
Jörg  Hirnich  
 0176 70464956 
Mo und Do 19.00 - 20.30 Uhr 
  
A1-Jugend (Jahrg. 2008/09) 
Dennis Patt 
 01578 9489032 
Co-Trainer Alexander Huß 
 01578 1569357 
Di und Fr     19.00 - 20.30 Uhr 
 
A2-Jugend (Jahrg. 2008/09) 
Caner Ekiz 
 01577 4771194 
Co-Trainer Selman Baduroglu, 
Emre Ekiz 
Mo und Fr     19.00 - 20.30 Uhr 
 
 

 
 
… Mädchen und Frauen 
  
U-13 Mädchen (Jahrg. 2014/15  
D-Juniorinnen) 
Florian Ukras 
 0178 2817131 
Co-Trainer: Balduin Quasnik 
Di und  Fr  17.15 - 18.45 Uhr 
  
U-15 Mädchen (Jahrg. 2012/13 
C-Juniorinnen) 
Cihan Aksakal 
 0176 81058308 
Co-Trainer: Marko Majnic 
Mo und Mi  17.30 - 19.00 Uhr 
  
U-17 Mädchen (Jahrg. 2010/11 
(B-Juniorinnen) 
Dominik Amthor 
 0163 4481498 
Co-Trainer: Sebastian Velten 
Mo und Mi  19.00 - 20.30 Uhr 
  
1. MANNSCHAFT  Frauen 
Mi und Fr 19.00 - 20.30 Uhr 
Sportplatz Meerbruchstraße  
Marko Maus   0178 8068937 
Silke Maus     0176 4493165 
Robin Arning, Andreas Schmitt 
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… Senioren  
 
 
1. MANNSCHAFT  Herren 
Di, Do, Fr 19.00 - 20.30 Uhr 
Sportplatz Meerbruchstraße 
Sascha Fischer,  
Steffen Nass, 
Marcel Ertmer 
 
2. MANNSCHAFT 
Di und Do 19.00 - 20.30 Uhr 
Sportplatz Meerbruchstraße 
Pierre Ahrendt,  
Benny Zimmers 
 
3. MANNSCHAFT 
Di und  Do 19.00 - 20.30 Uhr 
Sportplatz Meerbruchstraße 
Ahmed Lejjo 

ALTE Herren  
(ab 32 Jahre) 
Mi 19.00 – 20.30 Uhr 
Sportplatz Meerbruchstraße 
Kai Fischer 
( 01577 9461782) 
 
ALTE Herren Ü50 
Mi 19.00 - 20.30 Uhr,  
Sportplatz Meerbruchstraße 
Volker Masuth  
( 0173 5888620) 
 
WALKING FOOTBALL 
(ab 55 Jahre) 
zur Zeit leider nicht 
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Kraftsport 
 
Fitness und Gewichtheben:  
Mo und Mi 18.00 - 20.00 Uhr,  
Fr  18.00 - 22.00 Uhr,  
TH Hanielstraße, Hanielstr. 12 
Udo Broll ( 30 78 09) 
 
Boxgymnastik: 
Di 20.00 - 22.00 Uhr, 
Do 20.00 - 22.00 Uhr,  
TH Hanielstraße, Hanielstr. 12 
Manfred Broll ( 44 20 66) 
 
Darts  
Stefan Meyer                         
( 0178 / 401 9113) 

Tischtennis 
 
… für Kinder und Jugendliche 
ab 10 Jahre 
 
Mo 17.00 - 20.00 Uhr,  
Do 17.00 - 20.00 Uhr, 
TH Viktoriaschule, Viktoriastraße 
Bernhard Bock ( 35 56 88) 
 
… für Erwachsene ab 18 Jahre 
 
Mo 20.00 - 22.00 Uhr,  
Do 20.00 - 22.00 Uhr,  
TH Viktoriaschule, Viktoriastraße 
Bernhard Bock ( 35 56 88) 

Was tun, wenn ich das Richtige für mich finde? 
Dann einfach die Sportsachen packen und zur Halle/zum Platz kommen, 
kurz beim Übungsleiter/Trainer melden und mitmachen (kostenloses Pro-
beturnen/-training möglich). 
 
Na, das Richtige gefunden?                    
Dann das Anmeldeformular ausfüllen und bei der Übungsleiterin/dem 
Übungsleiter abgeben. Vereinsmitglieder können alle Angebote des  
Vereins wahrnehmen. 
 
Mitgliedsbeitrag monatlich 
Kinder/Jugendliche 7,00 EUR 
Erwachsene          10,00 EUR 
Familienbeitrag         20,00 EUR 
Anmeldegebühr:  7,00 EUR (Breitensport, Kraftsport, Tischtennis) 
            10,00 EUR (Fußball Jugend) 
            20,00 EUR (Fußball Erwachsene) 
              
Die Vereinssatzung ist auf unserer Homepage hinterlegt und liegt im Ver-
einsheim zur Einsichtnahme bereit.  



 

 

   

Vorstand Telefon-Nr. Name 
Vorsitzender 0201 / 30 44 37 Willi Bock 
Stellv. Vorsitzender 0160 / 98997349 Stefan Dieker 
Kassierer 0201 / 30 67 54 Gerd Velten 
Mitgliederverwaltung 0176 / 3246 1478 Jasmin Hausmann 
Organisation/Marketing 0209 /49 23 57 Manfred Müller 
         Abteilungen   

          Breitensport 
Willi Bock oder    

Birgit Zielesnik 
Vakant 

             Fußball     
Abteilungsleiter 0160 / 989 97349 Stefan Dieker 
Stellv. Abteilungsleiter     0152 / 048 59435 Stefan Lochmann 
Geschaftsführer 0201 / 66 06 33 Klaus Marcinczyk 
Sportliche Leiter 0163 / 637 2722 Tobias Buhren 
  0178/ 712 6833 Pascal Hendricks 
  0177 / 876 2076 Stefan Rodek 
 0173 / 5749414 Sascha Fischer 
Fußballjugend   
Jugendleiter 0177 / 351 9860  Marco Helmer 
Jugendgeschäfttsführer   0178 / 281 7131 Florian Ukras 
   
Mädchen– und     
Damenfußball     
Koordinatorin     0176 / 4449 3165 Silke Maus 
      

Tischtennis      0201 / 35 56 88 Bernhard Bock 
            Darts      0178 / 401 9113 Stefan Meyer 
           Kraftsport      0201 / 30 78 09 Udo Broll 
     
Ansprechpartnerin bei 0176 / 4449 3165  Silke Maus 
Verdacht auf  sexuali-
sierter und interperso-
neller Gewalt     
    



 

 

Augenoptik Miebach 
Autohaus Winkels  
Blumen und Friedhofsgärtnerei 
Knobel  
Carsten / Arndt Steuerberater  
Die Continentale Volker Krämer 
Elektrotechnik Dreier 
ESGE Nutzfahrzeuge 
FKO Fenster, Kettenbach 
Fleischerei Kolditz 
Friseurteam Rosendahl 
Getränkewelt Rosinski 
Glück auf Ruhrpott Werbeagentur 
Goldbube Bargeld-Gold 
Grill & Schnitzelhaus Rutenberg 
Humanitas Pflegedienst 
Kingsguard Security 
JHP Elektro und Haustechnik 
 
 

Morant GmbH 
Mykonos Grill 
Pflegedienst Sonnenblume 
Pizzeria Holzofen 
Privatbrauerei Stauder  
Restaurant Pizzeria Biergarten 
Botticelli  
Salzgrube Altenessen 
Schornsteinfeger Tobias Kahlert & 
Tochter  
SP Ney TV, Video, HiFi, Antennen 
Sparkasse Essen 
Sportshop Ruhr 
Textildruck Stickline 45 
Ünal Boutique 
Viktoria Klause 
Werkzeug & Maschinen Goedert 
 

   

   

 

 
Hier könnte ihre 
Werbung stehen 

 

        für die Unterstützung in dieser Saison 

DJK SF Katernberg 13/19 bedankt sich bei: 



 

 



 

 

 

www.morant-gmbh.de  -  info@morant-gmbh.de 

FFiilliiaalleenn  
Gelsenkirchen-Mitte    Essen-Katernberg 
Gelsenkirchen-Buer     Essen-Schonnebeck 
                                      Essen-Steele 


