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Oktober - Dezember 2014 

17. Jahrgang, 60. Ausgabe 

DJK‘ler auf dem Jakobsweg 
Angekommen am „Ende der Welt“ 



Termine      Termine      Termine      Termine 

* Dienstags, 19.00 Uhr, Vereinsheim am Meerbruchplatz 

# Freitags, 17.30 Uhr, TH Distelbeckhof (Spielplatz) 

 

Mo 06.10.2014 bis Fr 17.10.2014 Herbstferien 

  

  

03.-05.10. Herbst-Wandertour 

11.10. 40 Jahre Breitensport „Weinfest* 

13.10. Jugendausschusssitzung* 

22.10. Führung „1914 - Mitten in Europa“ 

  

06.11. 40 Jahre Breitensport „Seniorenkino“ 

09.11. ÜL-Tag Breitensport 

10.11. Jugendausschusssitzung* 

16. oder 17.11. Helfer Dankeschön Breitensport 

23.11. Wandertour auf dem Ruhrhöhenweg 

28.11. Salzgrube 

  

03.12. Nikolausmarkt 

07.12. Letztes Heimspiel der 1. Mannschaft 

08.12. Jugendausschusssitzung* 

14.12. Adventfeier Breitensport 

20./21.12. Fahrt nach Bremen zum Weihnachtmarkt 

  

Mo 22.12.2014 bis Di 07.01.2015 Weihnachtsferien  
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Was tun, wenn ich das richtige für mich finde? 
Dann einfach die Sportsachen packen und zur Halle/zum Platz kommen, 
Kurz beim Übungsleiter/Trainer melden und mitmachen (kostenloses 
Probeturnen/-training möglich). 

Na, das Richtige gefunden?                   
Dann das Anmeldeformular aus-
füllen und bei der Übungsleiterin/
dem Übungsleiter abgeben.     
Vereinsmitglieder können alle An-
gebote des Vereins wahrnehmen! 

Mitgliedsbeitrag monatlich 

Kinder 5,00 EUR 

Erwachsene 7,00 EUR 

Eltern/Kind je 5,00 EUR 

Familienbeitrag 15,00 EUR 

Anmeldegebühr    7,00 / 15,00 EUR 

Die Vereinssatzung ist auf unserer Homepage hinterlegt und liegt im Vereins-
heim zur Mitnahme bereit.  
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In der letzten Info, sie werden sich sicherlich noch erinnern, habe ich 
ansatzweise über den „Fußballgott“ geschrieben. Damals lief die WM 
in Brasilien noch und niemand konnte sagen wie es für unsere Natio-
nalmannschaft ausgehen wird. Heute, drei Monate später wissen wir 
es. Wir sind Weltmeister! Eine gute Leistung die dort im heißen Brasi-
lien vollbracht wurde und wir können zurecht stolz auf unsere Mann-
schaft sein. 
Das so ein im Focus der gesamten Weltöffentlichkeit stehendes Er-
eignis Auswirkungen auch bis hin in die Fußballprovinzen hat, dürfte 
wohl allen klar sein. Deutschland ist Weltmeister und Fußball-
Deutschland erwartet den Boom bei den Minikickern. Eigentlich wie 
nach jeder WM. Auch vom Präsidium des Fußball- und Leichtathletik-
verbandes Niederrhein werden noch steigende Zuwachszahlen bei 
den Vereinen erwartet. Auch in unserem Verein hat nach den Ferien 
ein Zuwachs an Kindern dazu geführt, dass unsere Mannschaften im 
unteren Jugendbereich neu gegliedert werden mussten. Seit ein paar 
Wochen haben wir wieder eine D-Jugend. Auf dieses Alterssegment 
mussten wir im letzten Jahr verzichten, da eine Wanderungsbewe-
gung unserer Spieler mit ihren Eltern zu Vereinen mit Kunstrasen-
platz stattfand. Die zahlenmäßig höheren Neuaufnahmen in unseren 
Verein nach den Ferien, hier kommt jetzt als zusätzlicher Faktor noch 
eine gewonnene WM hinzu, ist eigentlich jedes Jahr gleich. Was auch 
gleich ist, und sich nach dem ersten oder zweiten Spieljahr wieder-
holt, ist dann die Abwanderung zu Vereinen mit eben dem genannten 
Kunstrasenplatz.  
Ich hatte schon mal an dieser Stelle auf die Probleme der Vereine mit 
Aschenplätzen hingewiesen. Mittlerweile ist es allen Verantwortlichen 
bei der Kommune, den Verbänden und den Vereinen klar: der Asche-
platz ist ein klarer Wettbewerbsnachteil gegenüber den Vereinen, die 
auf Kunstrasen kicken. Das macht sich im Jugend- sowie auch im Se-
niorenbereich stark bemerkbar. Bei den Sport- und Bäderbetrieben 
hat sich eine sogenannte 2:1 Lösung durchgesetzt. Das besagt, auf 
einer umgebauten und modernisierten Sportanlage spielen 2 Vereine. 
Kann so eine Lösung erreicht werden, spart die Stadt die Unterhal-
tung einer Sportanlage. Letztlich konnten sie in der WAZ lesen, dass 
so eine Lösung nun in Dellwig herbeigeführt werden soll.  
Bei uns in Katernberg sprechen die beiden noch verbliebenen Verei-
ne, die auch eine Fußballabteilung haben, schon seit geraumer Zeit 
auf Vorstandsebene miteinander. Dass der Wunsch nach einer Anla-
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ge mit Kunstrasen besteht, ist den Verantwortlichen bei Stadtverwal-
tung, ESPO und SBE schon seit längerem bekannt. Hier allerdings 
mit dem Unterschied, dass beide Vereine, also Sportfreunde Katern-
berg und unser Verein nicht nur zusammen auf einer Anlage spielen 
würden, sondern hier ist der Schritt weitergehend: eine Fusion stünde 
an. Beide Vereine stimmen darin überein, dass nur ein Verein in Ka-
ternberg langfristig eine Überlebenschance hat. Dem wollen wir Rech-
nung tragen, allerdings ist die Bedingung, dass die Stadt Essen auch 
liefert. Bei Nennung eines Umbaudatums durch die Stadt, werden un-
verzüglich die Fusionsgespräche mit den dazu gehörenden rechtli-
chen Vorgehensweisen in Angriff genommen.  
Leider hapert es z.Z. an der Nennung eines Datums. Ich hatte hier in 
unserer Info schon mal die Ausbaupläne unserer Sportanlage skiz-
ziert. Dabei ging es unter anderem um eine andere Anfahrmöglichkeit 
mit größerem Parkplatz. Dieses sollte über die Straße Bolsterbaum 
geschehen. Ein Vorschlag der von allen Beteiligten akzeptiert wurde. 
Nun kommt aber ein Problem ins Spiel. Bei dieser Variante muss der 
Zollverein Radweg des RVR gequert werden. Hier sind sich die Fach-
leute im Moment noch nicht ganz einig, wie das Problem gelöst wer-
den kann. Eine Tunnellage des Radweges (wurde schon in Bochum 
gebaut) wird bei uns wegen der Kosten wohl nicht zum Tragen kom-
men. 400.000 Euro haben die Fachleute errechnet!  
Trotzdem darf man nicht verzweifeln. Es wird mit den Fachämtern 
nach einer Lösung gesucht, mit der alle leben können. Ich darf hier 
erinnern: auch auf dem Tripl Z Gelände (Schacht 4) wird dieser Rad-
weg von großen LKW der Firma Schulte gequert. Also gehe ich davon 
aus: „Wo ein Wille, da auch ein Weg.“ Man muss diese Herausforde-
rung mit Optimismus angehen. Ich bin in dieser Beziehung optimis-
tisch: Mitte nächsten Jahres kann Baubeginn sein. Hier darf ich noch 
einmal auf den WAZ Artikel bezüglich der beiden Dellwiger Vereine 
zurückkommen. Im letzten Absatz des Artikels wird auf eine Aussage 
des Essener Sportbundes verwiesen, welche die Wartezeit dieser 
Vereine beim Umbau einer Sportanlage betrifft. Katernberg ist, so die 
Aussage des ESPO, bei der Suche nach einer „2:1 Lösung“ doch 
schon ein paar Schritte weiter. Wer wann an der Reihe ist, das wollen 
die Sportpolitiker im Oktober festziehen. Hoffen wir auf einen guten 
Ausgang für uns, um zukünftige Abwanderungen von Spielern zu ver-
meiden.                           W. Bock 
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Weinfest im Jubiläumjahr 
 
 

Wir laden alle Vereinsmitglieder zum gemütli-
chen DJK Weinfest mit Flammkuchen ein.  
 

Samstag 11.10.14 ab 18.00 Uhr  
im Vereinsheim 

 
Die Kosten pro Person betragen EUR 10,00.  
 
Für eure Anmeldung nutzt bitte das unten an-
gefügte Formular. Nur gültig mit EUR 5,00 
EUR Anzahlung.  
 
Bei Nachfragen wendet euch bitte direkt an  
Nina Buers (Tel. 80674904)    

40 Jahre Breitensport 

CC BY-SA 2.5  André Karwath aka 

Noch Plätze frei 

Am 25.09.14 haben zwei freiwillige 
Helfer den Grünstreifen auf dem 
Nebenplatz gesäubert.  
Christian Böhnke und Thomas Ra-
sche waren die Beiden. Sie sind 
ohne Aufforderung an mich heran-
getreten um hier tätig zu werden. 
Ein Vorgang, der nach Wiederho-

lung auch anderer Leute schreit. Sie wollen die Arbeit auch an anderer 
Stelle fortsetzen.  Ein herzliches Dankeschön! 

Willi Bock   

http://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.5
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1914 - Mitten in Europa 
Besuch mit Führung durch die Ausstellung 
 
2014 jährt sich zum 100. Mal der 
Beginn des Ersten Weltkriegs, der 
später als Urkatastrophe des 20. 
Jahrhunderts betrachtet wurde. 
Die forcierte Rüstungsproduktion 
verwandelte damals das Ruhrge-
biet in die „Waffenschmiede der 
Nation“. Doch eine alleinige Be-
trachtung der Kriegsgeschehnisse, 
ihrer Voraussetzungen und Fol-
gen, wird der Zeit vor Ausbruch 
des Ersten Weltkriegs und den 
Menschen, die damals lebten, nicht 
gerecht. Die Ausstellung richtet ihren Blick deshalb auf die gesellschaftli-
chen Umwälzungen und Modernisierungsschübe, die in der hochindustria-
lisierten Region an Rhein und Ruhr am „Vorabend des Krieges“ virulent 
geworden waren. 
 
Die letzten Jahre des Kaiserreichs erscheinen dabei in ihrer Dynamik und 
breiten Durchdringung gesellschaftlicher Modernisierungsprozesse der 
heutigen Zeit verwandt. Diese Beobachtung stand am Anfang der Ausstel-
lungsidee über den Aufbruch in die Moderne in der industriellen Herzkam-
mer und Waffenschmiede des Deutschen Reichs. Das Jahr 1914 steht in 
der Ausstellung daher nicht nur für eine Epochenwende und für Traditi-
onsbrüche, sondern auch für Kontinuitäten, die über den Ersten Weltkrieg 
in die 1920er-Jahre hinein und über das ganze »kurze 20. Jahrhundert« 
hinweg reichen. 

 
Mi 22.10.2014, 14.00 Uhr 
Treffpunkt: 13.45 Uhr an der Rolltreppe 

 
Kosten: Eintritt EUR 7,00 plus  
Führung: EUR 4,00 - 7,00 (hängt von der Teilnehmerzahl ab) 

Anmeldung bei Birgit Zielesnik (Tel. 81 32 228) 

cc Plakatmotiv zur Ausstellung „1914 - Mitten in Europa“, 
Leihgeber Foto: Bibliothek für Zeitgeschichte in der 
Würtembergischen Landesbibliothek Stuttgart 
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Neue Mädchengruppe  
 

Speziell für Mädchen in der Pu-
bertät möchten wir nach den 
Herbstferien eine neue Sport-
gruppe anbieten. Mädchen im 
Altern von 12 - 16 Jahren sind 
herzlich eingeladen. 
donnerstags 18.00 - 19.00 Uhr 
TH Kantschule, Büchelsloh 33 

Los geht es am Do 23.10.14 
Anmeldung über die Übungs-
leiterin Kadiriye Cin  
((  0176/55414176) 

Helfer 2013 + 2014 
 

Die Helferinnen der Breitensport-
abteilung möchten wir wieder zu 
einen Dankeschön einladen. 
Leider stand bei Drucklegung der 
Termin noch nicht fest. 
Zwei Möglichkeiten stehen au-
genblicklich zur Wahl: 
So 16.11.2014 in der Zeit von 
14.00 bis ca. 17.00 Uhr oder 
Mo 17.11.2014 in der Zeit von 
17.30  bis ca. 19.00 Uhr. 
Es wäre schön, wenn sich die 
entsprechenden Damen beide 
Termine freihalten könnten. So-
bald wir den genauen Termin 
wissen, erhalten alle eine schrift-
liche Einladung. 
Wir würden uns über viele Teil-
nehmerinnen freuen. 
 

Birgit und Ulrike 

Übungsleiter-Tag 
 

Die Übungsleiter der Breiten-
sportabteilung treffen sich am  
So 09.11.14 zu einem gemein-
samen Tagesausflug. 
Wir fahren nach Duisburg zum 
Brunch und anschließender 
sportlicher Aktion. 
Wir freuen uns auf anregende 
Eindrücke und Gespräche. 
 

Birgit und Ulrike 

Mädchengruppe sucht  
neue Sportlerinnen 
 

Das Breitensportangebot für 
Mädchen reicht von allgemei-
nen Sportspielen über Turnen 
bis hin zu verschiedenen Ball-
sportarten. Besonders beliebt 
und begehrt sind Spiele wie 
Völker- oder Brennball sowie 
selbst mitgestaltete Turn-, 
Spiel- und Spaßstationen. 
Teilnehmen können alle Mäd-
chen im Alter zwischen 8 und 
14 Jahren.  
 
TH Distelbeckhof 131 
freitags, 18.00 - 19.00 Uhr 
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Ruhrhöhenweg erwandern 
 

 
 

Von der Hönne im Sauerland 
zum Elsebad an der Ruhr 
 

So 23.11.14 9.00 Uhr 
Katernberger Markt 
 
 

Von der Hönnestadt Menden am 
Nordrand des Sauerlandes führt der 
Ruhrhöhenweg teils in Wäldern, teils 
über die aussichtsreichen Muschen-
kalkhöhen bei Iserlohn nach Ergste 
an der Ruhr 
 
Länge: 21 km 
Bequeme Feld-, Forst– und Asphalt-
wege. 
 

Die Anreise mit dem PKW 
(Fahrgemeinschaften) hat sich mitt-
lerweile bewährt. Daher werden wir 
auch diesmal Fahrgemeinschaften 
bilden.  
 
Kosten: PKW (bitte in der Fahrge-
meinschaft klären) plus Ticket für 
den ÖPNV 
 
 

Quereinsteiger sind herzlich willkom-
men. Interessenten melden sich bitte 
bei Birgit Zielesnik (Tel. 81 32 228). 

Entspannt in die Advents-
zeit gehen 
 

Aufgrund der guten Resonanz vom 
Sommertermin, wollen wir gemein-
sam entspannt in die Adventszeit 
gehen. 
 

Fr 28.11.2014, 17.00 Uhr  
Treffpunkt: Salzgrube, Imkerweg 27, 

45329 Essen 
 

Kosten: 8,00 EUR p. Person (max. 
10 Personen pro Termin) 
 

Anmeldung bis 21.11.14 bei Birgit 
Zielesnik (Tel. 81 32 228) 

Foto: Salzgrube Altenessen 

Seniorenkino 
Wer geht mit in die Lichtburg? 
 
Am Donnerstag 6. November 2014 
möchte ich mit euch ins Kino gehen. 
Der Film heißt „Fading Gigolo“ mit 
Woody Allen, eine hintersinnige Ko-
mödie.  
Wir treffen uns um 13.Uhr vor der 
Lichtburg. Bitte pünktlich sein. 
Kosten: EUR 6,00 (inkl. Sekt)  
Interessenten melden sich bitte bei 
Nina Buers (Tel. 80674904) 

Zweiter Versuch 

40 Jahre Breitensport 
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Adventsfeier 
Die Adventsfeier für die Da-
men der Breitensportabteilung 
findet in diesem Jahr am  
Sonntag 14.12.2014 statt. 
Wir treffen uns wieder im  
Gemeindezentrum von St.  
Joseph in der Termeerhöfe. 
Die Einladungen werden Ende 
Oktober/Anfang November 
verteilt. Eine Anmeldung ist 
erforderlich. 
Wir freuen uns auf viele Teil-
nehmerinnen und einen  
besinnlichen Nachmittag. 
 

Das Vorbereitungsteam   
der Gesundheitsportgrupp 1e 

 

Bescheinigung für 
die Krankenkasse 
 
Mitglieder, die 
eine Bescheini-
gung für die 
Krankenkasse 
bzw. einen Stempel ins Bo-
nusheft über die Teilnahme 
an Sportangeboten im Ver-
ein benötigen, können diese 
bekommen am  
So 14.12.14  
(Adventfeier Breitensport) 
und am Fr 09.01.15 
(Neujahrsempfang im  
Vereinsheim). 
Sprecht mich einfach an. 

 

Birgit Zielesnik 

Nikolausmarkt in Katernberg 
 

Am Mittwoch 3. Dezember 2014 
sind wir wieder auf dem Katernber-
ger Markt aktiv.  
Mit Glühwein, Kaffee, Würstchen 
und selbstverständlich auch mit 
Backwaren aus Manni Müllers 
„Weihnachtsbäckerei“. Egal ob 20° 
oder Eis und Schnee, wir sind ab 
14.00 Uhr (meistens schon früher) 
am Netz. Ob für einen kurzen Be-
such oder für ein längeres Verweilen 
– wir freuen uns über jeden Gast an 
unserem Marktstand. 

 

Letztes Heimspiel der  
1. Mannschaft 
 

Wir laden alle Vereinsmitglie-
der zum letzten Heimspiel vor 
Winterpause auf den 
Meerbruchplatz ein. 
 

So 07.12.14 um 14.15 Uhr 
 

Für das leibliche Wohl aller 
Besucher ist mit kalten und 
heißen Getränken, Bier vom 
Fass, Glühwein und natürlich 
heißen Würstchen vom  
Roland-Grill. 
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Redaktionsschluss 08.12.14 
 

Wir freuen uns auf Berichte aus den 
Abteilungen und Gruppen.  
Diese sendet bitte an 
djk-katernberg19@t-online.de 
 

Den Text bitte als WORD-
Dokument, Arial 12p, Fließsatz zu-
senden. 
 

Über Bilder freuen wir uns auch. 
Diese bitte separat senden und nicht 
in den Text einkopieren. Bildunter-
schrift nicht vergessen. 

 

Weihnachtsmarkt  
in Bremen 
 

Am Wochenende 20./21.12.14 fährt 
der Verein zum Weihnachtsmarkt 
nach Bremen. Die Fahrt ist ausge-
bucht. Wer gern mitfahren möchte, 
kann sich auf die Warteliste eintra-
gen lassen. 
 

Conny und Klaus Bredenfeld 
((  30 01 24) 

Feste feiern –  

Freitag 09. Januar 2015 

18.30 Uhr Messe in St. Joseph 
anschließend 

Neujahrsempfang 
 

Der Vorstand 

Achtung! Nicht vergessen: 
 

Unser Abteilungsversammlung 
ist am Montag 05.01.2015 im 
Vereinsheim. Beginn ist um 
20.00 Uhr. Alle Frauen aus der 
Breitensportabteilung sind herz-
lichst eingeladen. 

CC Garitzko 
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Ich bin dann mal weg 
 
Mittlerweile kennt 
diesen Ausspruch 
wohl jeder. Doch 
am Ostermontag 
den 1. April 2002 
war die Pilgerreise 
von Hape Kerke-
ling noch unbe-
kannt. 

An diesem besagten Oster-
montag machte ich mich auf 
den Weg nach Santiago de 
Compostela. Nicht zu Fuß, 
sondern mit dem Fahrrad. In 
Etappen sollte es von der 
Haustür in Essen bis ans 
„Ende der Welt“ gehen. 
2002 in 5 Tagen von Essen 
nach Aachen und 2003 in 5 
Tagen von Aachen nach Paris. 
Leider stellten sich meine  
Schulfranzösischkenntnisse 
als sehr verstaubt heraus. 
Vielleicht hat es daher bis 
2012 gedauert, bevor ich von 
Paris nach Saint-Jean-Pied-de
-Port gefahren bin. 
Nun endlich konnten sich die 
DJK‘ler aus der Wandergrup-
pe anschließen, denn ab jetzt 
ging es mit dem Rucksack 
weiter. 
2013 wanderten 14 Personen 

(10 DJK‘ler) von Saint-Jean-
Pied-de-Portüber die Pyrenä-
en bis nach Burgos. 
Erstaunlicherweise wollte aber 
niemand mit mir über die Me-
seta laufen. Somit machte ich 
mich im Juni 2014 allein auf 
den Weg von Belorado (2 Ta-
gesetappen vor Burgos, die 
hatten wir uns im Jahr zuvor 
nämlich „geschenkt“) bis nach 
Leon. 
2 Wochen später wanderten 
dann 13 Personen (6 DJK‘ler) 
von Leon bis nach Santiago 
de Compostela. Bei gutem 
Wanderwetter kamen wir am 
Samstag den 19.07.2014 am  
Nachmittag in Santiago. Nach-
dem wir am Sonntag in der 
Pilgermesse dann noch das 
Glück hatten, dass der Botaf-
umeiro geschwenkt wurde, 
konnten wir 6 DJK‘ler ganz 
entspannt auch noch die letz-
ten 90 km nach Finisterre zum 
„Ende der Welt“ in Angriff neh-
men. Leider hatten wir, wie so 
viele Pilger, etwas nebeliges 
Wetter in Finisterre. Somit war 
der Blick auf den Leuchtturm 
nur aus kürzester Nähe mög-
lich und der Blick übers Meer 
nur in der Phantasie. 

Birgit Zielesnik 

CC Arnold Plesse 
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Ausflug nach Emmerich 
 
Am Sonntag, den 07.09.2014 
fuhren wir um 8 Uhr 30  nach 
Emmerich am Rhein. Nach 
einem Sektempfang im Büro 
für Tourismus wurden wir per 

„Klompengang“ lustig und in 
Anlehnung an alte Sprichwör-
ter klappernd durch die Stadt 
geführt.  

Danach genossen wir im 
„Schlemmerich“ mit Blick auf 
die neu angelegte Promenade 
unser 3-Gänge-Menue und 
schlenderten dann bei herr-
lichstem Sonnenschein durch 
die Stadt und genossen den 

verkaufsoffenen Sonntag mit 
geselligen Krammarkt sowie 
besonderen Aktionen zum 
Stadtfest. Straßenmusiker 
sorgten ebenfalls für Unterhal-
tung in den Einkaufzonen. Ein 
besonderes Highlight an die-

sem Sonntag bot die Clown 
Manege Fidelidad „Alter 
Markt“. Gegen 18 Uhr ging es 
dann weiter zum Abendessen 

und anschließend reichlich 
wohlgenährt wieder Richtung 
Katernberg. 

Conny Bredenfeld 

https://www.emmerich.de/C125747B002691EA/files/klompengang_220.jpg/$file/klompengang_220.jpg


BREITENSPORT 

 

12 

S por ta n ge b ote  f ü r   
Kinder und Jugendliche 

 

Bewegung und Spiel gehören zu den 
Grundbedürfnissen des Menschen. 
Die Sportangebote richten sich nach 
dem Alter und dem Bewegungsbe-
dürfnis der Kinder: Sinnes-, Körper– 
und Raumwahrnehmung, Singen, 
Laufen, Springen, Klettern, Spielen, 
Geräteturnen und vieles mehr….. 

 

ELTERN & KIND 3 (2-4 Jahre) 
Mi 16.30 - 17.30 Uhr, TH Hanielstraße, 
Hanielstraße 12 
Meliha Erciyas ((  0178/1612918) 
 

KINDER  
(5-8 Jahre) 
Mi 17.30 - 18.30 Uhr, TH Distelbeck-
hof, Distelbeckhof 131 
Tina Prause  ((  0209/155 45 41) 
 
MÄDCHEN (ab 8 Jahre) 
Fr 18.00 - 19.00 Uhr, TH Distelbeckhof, 
Distelbeckhof 131 
Angelika Prause ((  30 36 33) 
 
MÄDCHEN  
(ab 12-16 Jahre) 
Do 18.00 - 19.00 Uhr, TH Kantschule, 
Büchelsloh 33 
Kadiriye Cin (( 0176/55414176) 

S por ta n ge b ote   
fü r  F r a ue n  

 

Der Bauch flach, die Beine schlank, 
der Po knackig - wer wünscht sich 
das nicht. Die Angebote sorgen, 
durch gezieltes Figurtraining und re-
gelmäßigem Ausdauertraining, für 
Beweglichkeit, Leistungsfähigkeit und 
Wohlbefinden - egal, ob Sie gerade 
erst einsteigen oder gut trainiert sind. 
Als Ausgleich werden Entspannungs-
übungen angeboten.  

 

BODY-FITNESS 1 (ab 18 Jahre) 
Di 17.30 - 18.30 Uhr, Gymnastikraum 
Meerbruchplatz 
Ursula Müller-Weiland (( 0209/49 23 57) 
Die ¦bungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-
dung im Prªventionssport ĂSeniorenñ 

 

BODY-FITNESS 2 (ab 18 Jahre) 
Di 19.00 - 20.00 Uhr, TH Kantschule, 
Büchelsloh 33 
Ursula Müller-Weiland (( 0209/49 23 57) 
Die ¦bungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-
dung im Prªventionssport ĂSeniorenñ 

 

BODY-FITNESS 3 (ab 18 Jahre) 
Mi 18.45 - 19.45 Uhr, TH Distelbeck-
hof, Distelbeckhof 131  
Ursula Müller-Weiland (( 0209/49 23 57) 
Die ¦bungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-
dung im Prªventionssport ĂSeniorenñ 

 
BODY-FITNESS 4 (ab 18 Jahre) 
Fr 20.15 - 21.30 Uhr, TH Distelbeck-
hof, Distelbeckhof 131  
Barbara Löwe ((  30 79 06) 
Die ¦bungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-
dung im Prªventionssport ĂBewegungsï und 
Haltungsapparatñ und ĂHerzï und Kreislauf. 
 

Bitte vorher anrufen 

Neu 
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Hallensport 2 (ab 18 Jahre) 
Do 19.00 - 20.30 Uhr, TH Kantschule, 
Büchelsloh 33 
Kadiriye Cin (( 0176/55414176) 

G e s und he i ts s p o r t   
fü r  F r a ue n  

 

Die Beweglichkeit erhalten und ver-
bessern, die Muskulatur kräftigen und 
das Gleichgewicht trainieren. Im Ge-
sundheitssport wird der gesamte Be-
wegungsapparat in schonender Wei-
se trainiert. 

 
GESUNDHEITSSPORT 1  
(ab 40 Jahre) 
Do 18.30 - 19.30 Uhr, Gymnastik-
raum Meerbruchplatz 
Birgit Zielesnik ((  30 75 69 oder 81 
32-228)  
Die ¦bungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-
dung im Prªventionssport ĂBewegungsï und 
Haltungsapparatñ. 
 

GESUNDHEITSSPORT 2 (ab 40 Jahre) 
Fr 19.00 - 20.00 Uhr, TH Distelbeck-
hof, Distelbeckhof 131 
Cornelia Bredenfeld ((  30 01 24) 
Die ¦bungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-
dung im Prªventionssport ĂSeniorenñ 
 

OSTEOPOROSE für Anfänger  
(ab 18 Jahre) 
Mo 9.00 - 10.00 Uhr, Gymnastikraum 
Meerbruchstraße 
Evgenija Malyschkin ((  29 44 358) 
Die ¦bungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-
dung im Prªventionssport ĂBewegungsï und 
Haltungsapparatñ und ĂHerzï und Kreislauf. 

OSTEOPOROSE für Fortgeschrittene 
(ab 18 Jahre) 
Mo 10.00 - 11.00 Uhr, Gymnastik-
raum Meerbruchstraße 
Evgenija Malyschkin ((  29 44 358) 
Die ¦bungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-
dung im Prªventionssport ĂBewegungsï und 
Haltungsapparatñ und ĂHerzï und Kreislauf. 
 
 

Wirbelsäulen-
gymnastik  
Mi 18.00 - 19.00 Uhr, KiTa Schalt-
haus Beisen Am Handwerkerpark 6 
Heike Bahrke ((  0162/7711755) 
Die ¦bungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-
dung im Prªventionssport ĂBewegungsï und 
Haltungsapparatñ und ĂHerzï und Kreislauf. 

S por ta n ge b ote   
fü r  Mä nne r  

 

Gesund und fit alt werden - wer 
wünscht sich das nicht. Die Angebote 
sorgen für Beweglichkeit, Leistungs-
fähigkeit und Wohlbefinden - egal, ob 
Sie gerade erst einsteigen oder gut 
trainiert sind. 

GYMNASTIK 1 (ab 55 Jahre) 
Mo 11.00 - 12.30 Uhr, Gymnastik-
raum Meerbruchstraße 
Evgenija Malyschkin ((  29 44 358)  
 

 

Die Übungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-
dung im Präventionssport „Bewegungs– und 
Haltungsapparat“ und ĂHerzï und Kreislauf. 
 

HALLENSPORT 1 (ab 18 Jahre) 
Mo 19.30 - 21.30 Uhr, TH Kantschule, 
Büchelsloh 33 
Bastian Löwe ((  30 79 06) 
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Ha l l e n fu ßba l l  
fü r  Mä nne r  

 

Hallenfußball für alle, die fit bleiben 
wollen, aber keine Meisterschafts-
spiele am Wochenende bestreiten 
möchten. 

HALLENFUSSBALL 1 (ab 18 Jahre) 
Fr 20.00 - 22.00 Uhr, TH  Mallinck-
rodtschule, Mallinckrodtstraße 
Klemens Loomann ((  35 80 13) 
 

HALLENFUSSBALL 2 (ab 18 Jahre) 
Fr 19.30 - 21.30 Uhr, TH Kantschule, 
Büchelsloh 33 
Stefan Goedert ((  30 49 61) 
 

HALLENFUSSBALL 3 (ab 18 Jahre) 
Fr 18.00 - 20.00 Uhr, TH  Mallinck-
rodtschule, Mallinckrodtstraße 
Ralf Droste ((  41 457) 
 

HALLENFUSSBALL integrativ  
(ab 18 Jahre) 
Sa 11.00 - 13.00 Uhr, TH Viktoria-
schule, Viktoriastraße 
Rainer Kaminski ((  37 57 23) 
 

HALLENNFUSSBALL KAB  
(ab 35 Jahre) 
Mi 20.00 – 21.00 Uhr, TH Hanielstra-
ße, Hanielstraße 12 
Stefan Goedert ((  30 49 61) 
 

HALLENNFUSSBALL RWE  
(ab 35 Jahre) 
Fr 18.00 - 20.00 Uhr, TH Hanielstra-
ße, Hanielstraße 12 
Manfred Schäfer ((  55 83 21) 

La u f t r e f fs  fü r  F r a ue n  
ode r  Mä n ne r  

 

Von Null auf 42 bieten wir zwar nicht 
an, aber von Walking über Nordic 
Walking bis zum Joggen haben wir 
alles im Programm. 

Lauftreff „Senioren“  
(Männer ab 55 Jahre) 
Do 10.00 - 11.30 Uhr, Treffpunkt: 
Sportplatz Meerbruchstraße 
Klaus Marcinczyk ((  66 06 33) 
 

NORDIC WALKING 2 „für Fortge-
schrittene“ (Frauen ab 18 Jahre) 
Mo 17.30 - 18.30 Uhr, Treffpunkt: TH 
Distelbeckhof, Distelbeckhof 131 
N.N. 
 

WALKING 1 „für Fortgeschrittene“ 
(Frauen ab 18 Jahre) 
Mi 17.45 - 18.45 Uhr, Treffpunkt: TH 
Distelbeckhof, Distelbeckhof 131 
Simone Heinrichsen (( 1767986) 
Die ¦bungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-
dung im Prªventionssport ĂBewegungsï und 
Haltungsapparatñ. 
 
 



BREITENSPORT 

 

15 

S por ta n ge b ote  f ü r  
F r a ue n  u nd  Mä n ne r  

 

Hier treiben Frauen und Männer ge-
meinsam Sport - bis ins hohe Alter. 
Spaß haben und fit bleiben stehen im 
Vordergrund. 

BADMINTON (ab 16 Jahre) 
Mi 18.00 - 20.00 Uhr, TH Gymn. Es-
sen Nord-Ost, Katzenbruchstraße  
Do 18.00 - 20.00 Uhr, TH Gesamt-
schule Nord 
Iris Mosdzin ((  37 58 81)  
 

BEHINDERTENSPORT 
„Integrativ“ (ab 14 Jahre) 
Fr 16.00 - 18.00 Uhr, TH Distelbeck-
hof, Distelbeckhof 131 
Rainer Kaminski ((  37 57 23) 
DJK und Behindertenreferat in Ko-
operation. 

SENIORENGYMNASTIK 1  
(ab 70 Jahre) 
Di 15.30 - 16.30 Uhr, Sportplatz 
Meerbruchstraße 
Margret Kleinhückelkotten (( 304361) 

 
SENIORENGYMNASTIK 2  
(ab 70 Jahre) 
Di 14.00 - 15.00 Uhr, Gemeinschafts-
raum Seniorenwohnanlage Joseph-
Oertgen-Weg 
Simone Heinrichsen (( 1767986) 
Die ¦bungsleiterin besitzt den DTB Kursleit-
erschein Bewegungsï und Gesundheitsfºr-
derung f¿r Hochaltrige 
 

TANZEN (ab 18 Jahre) 
Do 19.30 - 21.30 Uhr, Gymnastik-
raum Meerbruchplatz 
Rainer und Heidemarie Banz (( 8301154)  

AMBULANTE 

ALTEN– UND 

KRANKEN- 

PFLEGE 

Der Pflegedienst an Ihrer Seite 

Meybuschhof 46 in 45327 Essen 

Telefon: 0201 / 5024846 

ANDREA AKSOY GMBH 

frameseite_1.htm
frameseite_1.htm
frameseite_1.htm
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Name Vorname 

Ein-

satz Ein Aus Tore 

Gelbe 

Karte 

Gelb 

rot rot 

Klöpper Marcel        

Wienroth Thomas 3  1  1   

Frühling Sascha 5 1 2  1   

Paulsen Marvin 6 1      

Lemmer Timo 1 1      

Maas Christian 4 1 1     

Rovers Michael 6  3  2   

Hardt Jan 5 1  2    

Eno Betrand 5  1     

Basar Muhamed 6   2 1   

Bialas Matthias 6  3     

Turhal Emrah 4 4      

Hunder Niklas 5 1 2  1   

China Fabrice 1 1      

Rovers Christian 3 3      

Colak Hüsseyn 4  1     

Schümberg Yannik 6 2 2 1    

Tönneßen  Sven 6   1 2   

Nass Steffen 6       

         

         

         

         

                  

                  

                  

                  

Saison 2014 / 15 
Statistik 1. Mannschaft 
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05.10. 15:00 FC Kray II - DJK Katernberg 19 

12.10. 15:00 SG Altenessen - DJK Katernberg 19 

19.10. 15:00 DJK Katernberg 19 - SV Fortuna Bottrop 

26.10. 15:00 SC Werden/Heidhausen - DJK Katernberg 19 

02.11. 14:30 DJK Katernberg 19 - FC Kettwig 08 

09.11. 15:15 SF Hamborn 07 II - DJK Katernberg 19 

16.11. 14:30 DJK Katernberg 19 - Adler/Union Frintrop 

23.11.  spielfrei   

30.11. 14:30 SV Rhenania Bottrop - DJK Katernberg 19 

07.12. 14:15 DJK Katernberg 19 - SC Phönix  

Spieltermine 1. Mannschaft 

Spieltermine 2. Mannschaft 

05.10. 11:00 Juspo Altenessen - DJK Katernberg 19 II 

12.10. 12:30 DJK Katernberg 19 II - FC Saloniki 

19.10. 13:00 DJK Katernberg 19 II - SuS Haarzopf III 

26.10. 15:00 SF Katernberg - DJK Katernberg 19 II 

02.11. 12:45 DJK Katernberg 19 II - NK Croatia 

09.11. 11:00 Spvg. Schonnebeck III - DJK Katernberg 19 II 

16.11. 12:45 DJK Katernberg 19 II - BV Altenessen 

23.11.  spielfrei   

30.11. 14:30 VFB E.– Nord - DJK Katernberg 19 II 

07.12. 13:00 Vogelheimer SV II - DJK Katernberg 19 II 
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Spieltermine 3. Mannschaft 

05.10. 15:00 Holsterhauser SV II - DJK Katernberg 19 III 

12.10. 10:30 DJK Katernberg 19 III - Ballfr. Bergeborbeck II 

19.10. 11:00 DJK Katernberg 19 III - TuS Holsterhausen II 

26.10. 13:00 SC Frintrop III - DJK Katernberg 19 III 

02.11. 11:00 DJK Katernberg 19 III - Eintracht Borbeck II 

09.11.  spielfrei   

16.11. 11:00 DJK Katernberg 19 III - RuWa Dellwig II 

23.11.  spielfrei   

30.11. 11:00 Atletico Essen - DJK Katernberg 19 III 

07.12. 12:45 Wacker Bergeborbeck II - DJK Katernberg 19 III 

     

     

06.10.  Spielrunde bei  GW Hamborn 

     

     

     

     

     

     

     

Spieltermine „ Ü 50 „ 
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Spieltermine 2. Alte Herren 

04.10.  Teutonia Überruhr - DJK Katernberg 19 II 

11.10.  Juspo Altenessen - DJK Katernberg 19 II 

18.10.  DJK Katernberg 19 II - RW Leithe 

25.10.  DJK Katernberg 19 II - SC Werden / Heidhausen 

01.11.  spielfrei   

08.11.     

15.11.  Tgd. E.– West - DJK Katernberg 19 II 

22.11.  RuWa Dellwig - DJK Katernberg 19 II 

29.11.     

06.12.     

13.12.     

20.12.     

Alte Herren I 
Harald Sczepek, der in den vergangenen Jahren die Organisation 
des Spielbetriebes inne hatte, hat diese Aufgabe an jüngere Leute 
abgetreten. Jetzt hat sich Thorsten Riepl, längere Jahre Spielfüh-
rer der 2. Mannschaft bereit erklärt, diesen Job zu übernehmen. 
Es steht in dieser Mannschaft ein Verjüngungsprozess an. 
Einige alte Haudegen möchten kürzer treten und spielen bereits in 

unserer Ü 50 Mannschaft. Ich hoffe, dass ich in der 
nächsten Ausgabe an dieser Stelle wieder ein re-
gelmäßigen Spielplan der AH I veröffentlichen 
kann. 
Ich bin überzeugt, dass die neuformierte Mann-
schaft an die Tradition anknüpft zu den besten Alte 
Herren Mannschaften in Essen zu gehören. 
 
Harald Sczepek 
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1. Okt. Tönneßen,Sven 

2. Okt. Mossekel,Anneliese 

4. Okt. Velten,Gisela 

5. Okt. Höch,Ursula 

7. Okt. Laaser,Irmgard 

8. Okt. Stöckmann,Jürgen 

  Thomas,Lucia 

  Eno,Betrand 

9. Okt. Rosenkranz,Michael 

  Bernsee,Jörg 

  Bernd Kanders (50) 

10. Okt. Herold,Dieter 

  Pallmann,Roland 

  Müller,Petra 

11. Okt. Uwe Nagel (60) 

12. Okt. Karin Sahlmen, Elke Lott,  

  Fischer,Monika 

  Jöxen,Thorsten 

  Herrmann,Jonas 

13. Okt. Reichardt,Wolfgang 

15. Okt. Buers,Renata 

16. Okt. Klaus Kownatzki (70) 

18. Okt. Hoffesommer,Willi 

  Isik,Ümmühan 

19. Okt. Hildegard Rettich (80) 

  Reimann,Ulrich 

  Marcinczyk,Jens 

20. Okt. Öztürk,Yavuz 

23. Okt. Seibod,Lukas 

24. Okt. Wolk,Frank 

26. Okt. Werner,Bernd 

  Holona,Birgit 

27. Okt. Pirk,Helga 

22. Okt. Glathe,Roland 

29. Okt. Licher,Andreas 

  Zielesnik,Birgit 

31. Okt. Hildegard Kuhställer, Frank 

  Reikowski, Wolfgang Velten, 

  Sven Basten 

 

Herzlichen Glückwunsch-

zum Geburtstag  

1. Nov. Schöl,Dittmar 

2. Nov. Bernhard Bordin, Alexander 

  Steve Huß, Karl Ritz 

3. Nov. Polenz,Karl-Heinz 

5. Nov. Währisch,Klaus 

  Bettina Schneider (50) 

7. Nov. Brinkmann,Markus 

9. Nov. Kaps,Michael 

10. Nov. Riedel,Kevin 

11. Nov. Ruth Gäthke (65) 

  Eckart,Kerstin 

12. Nov. Loschelder,Margret 

  Huwald,Rolf 

13. Nov. Heinz Ewertz (60),  

  Claus-Dieter Rötzsch, Sebastian 

  Sternberger, Sefa Yaman, 

  Anke Wißner 

15. Nov. Georg Kaltenkirchen (50) 

  Winkels,Sandra 

17. Nov. Michael Suski, Stefan Merkl, 

  Sadettin Kösekadam, 

18. Nov. Niewendick,Jörg 
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19. Nov. Wambach-Kufietta,Elisabeth  

  Ney,Friedhelm 

20. Nov. Bock,Werner 

  Heep,Anna Helene 

  Krämer,Heike 

24. Nov. Wyrwa,Elisabeth 

  Niklass,Sylvia 

25. Nov. Kiedrowski,Hans-Gunter 

26. Nov. Weidmann,Miriam 

  Suchmann,Stephanie 

27. Nov. Neumann,Sibilla 

28. Nov. Namyst,Maria 

30. Nov. Iglesias Alvarez,Jose 

 

1. Dez. Weiden,Ursula 

3. Dez. Langner,Klaus-Dieter 

  Bock,Carsten 

  Kleiber,Christina 

4. Dez. Willi Knapp (75) 

5. Dez. Schulz,Michael 

6. Dez. Sterna,Susanne 

7. Dez. Buttler,Gerrit 

8. Dez. Vienken,Heinz 

  Jedlitschka,Jörg 

9. Dez. Alfred Rabe, Carmen Weiß,  

  Angelika Enders-Krajewski 

10. Dez. Adrian,Heike 

11. Dez. Kettenbach,Frank 

  Füting,Gereon 

  Herrmann,Christiane 

13. Dez. Schümberg,Yannik 

15. Dez. Sahlmen,Karola 

16. Dez. Grobbing,Beate 

  Andreas Rosenkranz (50) 

  Marchwinski,Severin 

17. Dez. Rettich,Hans 

  Helga Spahn (75) 

18. Dez. Vossenkuhl,Ulrike 

  Weidmann,Markus 

19. Dez. Heribert Dernehl (65) 

20. Dez. Radziejewski,Timo 

  Trostmann,Chris 

21. Dez. Pfeiffer,Ralph 

  Jeraj,Soni 

  Helmer,Sabine 

22. Dez. Dudda,Marianne 

  Sokolowski,Kai-Werner 

23. Dez. Fichna,Renate 

  Christine Jerosch (50) 

24. Dez. Schöppner,Klaus 

  Lenaers,Michael 

  Hildebrand,Manuel 

25. Dez. Bernsee,Jörg 

26. Dez. Marion Schäfer, Bert Brosda, 

  Niklas Hunder, Dieter Berger 

27. Dez. Müller,Silvia Dagmar 

  Crnogaj,Predrag 

30. Dez. Sterl,Martin 

31. Dez. Pallmann,Petra 
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Wir gratulieren zur Hochzeit  
 

 

Stefanie Dreier & Stefan Rodek  

 

 

Wir gratulieren  

zum Hochzeitstag  
 35 Jahre   Heike und Frank Kettenbach  

60 Jahre   

Heinz Vienken                                                         01.12.1954 Tischtennis 

      

30 Jahre     

Carsten Bock                                                          01.10.1984 Fußball 

Jens Marcinczyk                                                       01.10.1984 Fußball 

Christina Kleiber                                                     01.10.1984 Breitensport 

      

25 Jahre     

Julien Preuß                                                          01.10.1989 Fußball 

Heribert Piel                                                         01.10.1989 Breitensport 

      

20 Jahre     

Volker Löwe                                                           01.10.1994 Fußball 

      

15 Jahre     

Margarete Kalus                                                       01.10.1999 Breitensport 

Heidrun Matzner                                                       01.10.1999 Breitensport 



 

 

LANG & ARNDT 
 

Steuerberater GbR 
 

¶ Finanzbuchhaltung 

 (incl. EKW-Tankstellenabrechnung) 

¶ Lohnbuchhaltung 

¶ Erstellen von Jahresabschlüssen 

¶ Erstellen von Steuererklärungen 

¶ Betriebswirtschaftliche Beratung 

¶ Lohnsteuerberatung für Arbeitnehmer 
 

 

Viktoriastr. 11    Tel.: 0201/8 35 35-0 

45327 Essen    Fax: 0201/8 35 35-99 
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1. Mannschaft in der  
Bezirksliga noch nicht 
angekommen 
Der grandiose Durchmarsch 
der 1. Mannschaft durch die 
Kreisliga A ist zwar noch in 
Erinnerung, jedoch hat die 
19er der Ligaalltag in der Be-
zirksliga schnell eingeholt. 
Verwöhnt von drei guten Jah-
ren, bei den man in der Kreisli-
ga A immer an der Spitze 
spielte, muss man nun fest-
stellen, dass die Punkte nun 
viel höher hängen. Kurz, es 
wird eine schwere Saison. Die 
Mannschaft muss bei 6 (!) Ab-
steigern den 11. Platz in der 
Tabelle erreichen. Bedenkt 
man, dass ist keine leichte 
Aufgabe für einen Aufsteiger.  
Aus den bisherigen Spielen 
Meisterschaftsspielen gegen 
TuS E-West, SuS Haarzopf, 
Blau-Weiß  Mintard, SC 
Frintrop und Dostlukspor 
Bottrop holte man leider nur 4 
Punkte. Diese 4 Punkte wur-
den zudem nur in Auswärts-
spielen gewonnen. Auf heimi-
schen Platz ist die gewohnte 
Heimstärke gänzlich verloren 
gegangen. So konnte man in 
den Heimspielen nicht nur 
nicht gewinnen, sondern auch 

kein einziges Tor schießen. 
Die Fußballer wissen natürlich, 
dass es schwer wird, wenn 
man in den Heimspielen nicht 
punktet.  
Kurz zu den Spielen: Das Auf-
taktspiel gegen TuS E-West 
ging daheim mit 0:3 verloren. 
Dies war nicht ganz unerwar-

tet, da mit TuS E-West einer 
der Aufstiegsfavoriten an die 
Meerbruchstraße kam. In der 
Woche drauf waren die 19er 
bei SuS Haarzopf zu Gast. 
Nach einem taktisch sehr gut 
geführten Spiel, konnte man 
die Haarzopfer durch Tore von 
Muhammed Basar und Jan 
Hardt mit 2:0 besiegen. Dieses 
Spiel und vor allem die Spiel-
weise stimmte Mannschaft, 
Verantwortliche und Zuschau-
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er zuversichtlich.  
Diese Zuversicht wurde im 
nächsten Spiel nicht weiter ge-
nährt. Das folgende Heimspiel 
gegen Blau-Weiß Mintard wur-
de nämlich wieder mit 0:3 ver-
loren. Dabei offenbarte das 
Team einige ungewohnte 
Schwächen. Besonders war 
festzustellen, dass der Geg-
ner, wie auch E-West, uns im 
läuferischen Bereich einiges 
voraus hatte.  
Aber nach einem Heimspiel 
kommt in der Regel auch ein 
Auswärtsspiel. Die 19er muss-
ten beim SC Frintrop antreten. 
Hier konnte man sich mit viel 
Glück einen Punkt in der 
Nachspielzeit erkämpfen. Die 
Gastgeber aus Frintrop spiel-

ten stark auf, konnten aber un-
sere Abwehr nur zwei Mal 
überwinden. Unsere Mann-
schaft spielt nicht gut, konnte 

aber durch Jan Hardt (1:1) und 
Muhammed Basar (2:2) den 
Spielstand immer wieder aus-
gleichen. Glücklich war es 
aber trotzdem. Das 2:2 fiel erst 
per Foulelfmeter in der vierten 
Minute der Nachspielzeit.  
Tja, und dann kam das Heim-
spiel gegen Dostlukspor 
Bottrop. Wieder gelang es uns 
nicht, den Ball im Tor der Geg-
ner unterzubringen. Wie es so 
ist im Fußball machte der 
Gegner sein Tor und gewann 
mit 0:1. Auch hier war wieder 
auffällig, dass sie 19er dem 
Gegner nicht ihr Spiel aufzwin-
gen konnten. Auch nicht in der 
2. Hälfte, nachdem der Geg-
ner sich in der 51. Minute per 
Tätlichkeit selbst reduzierte.  
Eine Verunsicherung ist sicher 
zu spüren, aber deswegen 
muss man die Köpfe nicht 
hängen lassen. Die nächsten 
Aufgaben gegen die Aufstiegs-
favoriten VfB Frohnhausen 
und FC Kray II, die am 28.9. 
und 05.10. unmittelbar vor der 
Tür stehen, kann man nur ge-
winnen. Hier wird von den Vo-
raussetzungen kein Sieg er-
wartet. Also, eine Zeit für 
Überraschungen  

Jºrg Wilde 
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Aus im Kreispokal 
 

Bereits in der 2. Runde des 
Kreispokals kam das Aus für 
unsere 1. Mannschaft. Gegen 
den A-Ligisten Tgd Essen-
West ging das Team mit 3:0 
unter. Das kann natürlich pas-
sieren. Nur leider hätte man 
bei der Konstellation der Aus-
losung recht weit kommen 
können. Nun, so ist das halt. 
Das Spiel gegen Tgd Essen-
West hatte wenigstens eine 
kleine Geschichte. Es musste 
nämlich wiederholt werden. 
Beim ersten Spiel am 04.09. 
wurde zum Ende der ersten 
Halbzeit das Flutlicht einge-
schaltet werden. Ohne dass es 
die Akteure auf dem Platz es 
mitbekommen hatten, wunder-

te man sich plötzlich über ei-
nen riesigen Auflauf an Feuer-
wehrfahrzeugen vor der Platz-
anlage. Was war passiert? Der 
Sicherungskasten der Platzan-
lage wollte wohl kein Flutlicht 
und fing Feuer. Dies führte da-
zu, dass das Flutlicht zur Halb-
zeit hin ausfiel und nicht mehr 
in Betrieb genommen werden 
konnte. Eine Fortsetzung des 
Spiels konnte aufgrund der 
Dunkelheit nicht mehr vorge-
nommen werden. So musste 
der Schiedsrichter das Spiel 
vorzeitig beenden. Zur Halb-
zeit führte unsere Mannschaft 
mit 4:3 Toren. Dabei erzielte 
Yannik Schümberg alle vier 
Tore (!). 
                                        Jörg Wilde 
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2. Mannschaft mit makellosem 
Saisonstart 
Unsere 2. Mannschaft startete in die 
Kreisliga B Saison optimal. Die ersten 
fünf Ligaspiele konnten gewonnen wer-
den. Dabei wurden nicht einfach so ge-
wonnen, sondern die Gegner deutlich 
besiegt. So steht die Truppe von Partick 
Meyer und Stefan Rodek nicht nur mit 15 
Punkten an der Tabellenspitze der Liga, 
sondern weisen auch ein Torverhältnis 
von 23:2 Toren auf. Mit der Art und Wei-
se wie die Mannschaft die Spiele angeht 
und bestimmt, ist es auch möglich die 
Gruppe als Meister abzuschließen. Wir 
alle sind sehr gespannt, wie sich das 
Team in den kommenden Wochen entwi-
ckelt. Kurz zu den Spielen: Der Sai-
sonauftakt bei Dellwig 10 war etwas 
holprig. Die Mannschaft spielte zwar gut, 
gewann aber am Ende etwas glücklich 
mit 2:1. Vor allem die Torausbeute gab 
Anlass zur Unruhe. In der Woche drauf 
kam es zu dem eigentlich immer hart 
umkämpften Spiel gegen die Sportfreun-
de aus Altenessen. Diesmal war von 
dem hart umkämpften Spielen nichts zu 
sehen. Souverän beherrschten die 19er 
das Spiel und gewann mehr als verdient 
mit 4:0. Auch das folgende Heimspiel 
gegen eine eigentlich starke Gastmann-
schaft vom Bader SV konnte mit 6:1 
deutlich gewonnen werden. Besonders 
hier führte man zur Halbzeit bereits mit 
3:0. Auffällig war auch hier wieder die 
beherrschende Spielweise. Die Gegner 
hatten nur kurz nach der Pause eine 
Chance das Ergebnis zu beeinflussen. 
Denn in dieser Phase hatten einige Spie-
ler das Spiel im Kopf schon abgehakt. 
Die Trainer sorgten aber rechtzeitig für 
den geistigen Umschwung. Am 4. Spiel-

tag übernahm die Zweite durch ei-
nen wieder deutlichen 5:0 Sieg bei 
Adler Union Frintrop IV die Tabellen-
führung. Dabei verschaffte man sich 
langsam aber sicher auch Respekt 
in der gesamten Liga. Diesen Res-
pekt brachte dann auch die 3. Mann-
schaft der SG Schönebeck mit an 
die Meerbruchstraße. Bereits nach 
acht Minuten war das Spiel bereits 
so gut wie entscheiden, weil die 
19er durch einen sogenannten Dop-
pelschlag mit 2:0 in Führung gingen. 
Diese Führung wurde bis zum Pau-
sentee auf 4:0 ausgebaut. In der 2. 
Hälfte schalte man etwas zurück 
und entsprechend fielen auch nur 
noch 2 Tore. Wir hoffen, dass es in 
den nächsten Spielen so weiter 
geht. 
 

3. Mannschaft bisher ohne Sieg 
Unsere 3. Mannschaft hat in dieser 
Saison zwar wesentlich mehr Spie-
ler zur Verfügung, jedoch will es wei-
terhin mit dem gewinnen nicht klap-
pen. So konnten die ersten fünf Li-
gaspiele nicht gewonnen werden. 
Dazu kommt, dass das Team, gleich 
zwei Mal um 09:15 Uhr zu ihren 
Spielen antreten musste. Das ist 
nicht immer leistungsfördernd für 
eine 3. Mannschaft. Trotz dreier ho-
her Niederlagen zeigte man auch 
zwei gute Spiele. Leider besiegte 
man sich in diesen Spielen durch 
einige Fehler selbst. Die Spiele ge-
gen TuSEM Essen III und Phönix 
Essen III hätten nämlich auch ge-
wonnen werden können. Kopf hoch 
für die Jungs. Es wird schon.  

Jºrg Wilde 
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Karnaper Str. 34 

45329 Essen 

Tel./Fax: 

0201/38 03 21 

Mobil: 

0172/88 52 519 

Telefon: 0201-9462083-0 
Telefax: 0201-9462083-33 
E-mail: info@msr-ney.de 
Internet: www.msr-ney.de 
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Jugendfußball in Katernberg  

Die Katernberger Jugendabteilung hat es weiterhin schwer sich gegen die Verei-

ne mit Kunstrasen zu behaupten. Dennoch, und das ist erfreulich, haben doch 

einige Kinder wieder den Weg an die Meerbruchstraße gefunden und wollen hier 

dem Fußballsport nachgehen. Dieser Zulauf hat dazu geführt, dass wir in dieser 

Saison eine D-Jugend aufstellen konnten. Derzeit muss diese Mannschaft aber 

noch durch E-Junioren unterstützt werden. Zudem bleibt der Erfolg etwas aus, 

weil die Mannschaft aufgrund der Nachmeldung leider nur einen Platz in der 

schwersten Gruppe bekommen hat. Es ist halt nicht einfach. Das Team sucht 

aber weiterhin Nachwuchs. Also, wer Lust hat und im Jahr 2002 oder 2003 gebo-

ren ist, sollte zum Training kommen. Aufgrund der Aushilfen bei der D-Jugend 

starteten wir mit nur einer E-Jugend in die Saison. Aber auch hier erhielten wir 

richtig Zuwachs. So werden wir voraussichtlich in der zweiten Saisonhälfte eine 

Mannschaft nachmelden. Spielerisch sieht es bei der E-Jugend eigentlich sehr gut 

aus. Das Team vergibt einfach noch zu viele Torchancen. So verlor man zwei 

Spiele, aufgrund der mangelnden Chancenauswertung. Das ärgerte Trainer und 

Mannschaft im besonderen Maße. Unabhängig vom Ergebnis ist es immer inte-

ressant das Team spielen zu sehen. Unsere F-Junioren wachsen auch weiter. 

Das fast nur mit jüngeren Spielern besetzte Team schlägt sich unter den neuen 

Trainer schon ziemlich gut. Zwar stimmen hier die Ergebnisse noch nicht, aber 

der Weg zum ersten Sieg wird immer einfacher. Mit jeder Trainingseinheit lernen 

sich die neuen Trainer und die Mannschaft besser kennen. Unsere jüngsten Hel-

den, die Bambini, traten bisher zwei Mal an. Das erste Spiel gegen Altenessen 18 

konnte mit 7:2 gewonnen werden. Im zweiten Spiel verlor man bei BV Altenessen 

mit 0:3. Das Besondere an diesen Ergebnissen ist, dass das Team aus fast aus-

schließlich Kindern des jüngeren Jahrgangs besteht. Dabei haben die meisten 

Kinder erst gerade mit dem Fußball begonnen. Kurz geschrieben, die Kinder ma-

chen Eltern und Trainer viel Freude und zaubern allen ein lächeln aufs Gesicht. 

Auch dann, wenn sie mal nicht gewinnen.     

Achtung!!! 

Die Jugendabteilung sucht noch Trainer für den Bereich E-Jugend. Man 

muss noch kein ausgelernter Trainer sein. Anfänger sind auch willkom-

men. Das Trainerhandwerk kann man nämlich auch erlernen.  

Interessierte wenden sich an Jörg Wilde – 0177/324 23 59.   
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25.10.  TuS E.– West 81 - DJK Katernberg 

01.11.  spielfrei   

08.11.  spielfrei   

15.11.  SC Phönix - DJK Katernberg 

22.11.  DJK Katernberg - TuRa 86 

29.11.  Eintracht Borbeck - DJK Katernberg 

06.12.  DJK Katernberg - FC Karnap II 

13.12.  SG Altenessen II - DJK Katernberg 

20.12.  DJK Katernberg - ESC Preußen II 

Spieltermine D—Junioren 

Spieltermine E—Junioren 
25.10.  Spvg. Schonnebeck - DJK Katernberg 

01.11.  spielfrei   

08.11.  DJK Katernberg - SC Phönix II 

15.11.  spielfrei   

22.11.  DJK Katernberg - TuSEM Essen II 

29.11.  SG Schönebeck IV - DJK Katernberg 

06.12.  DJK Katernberg - FC Saloniki II 

13.12.     

20.12.     

Spieltermine Bambini 
08.11.  DJK Katernberg 19 - FC Karnap 

15.11.  SG Altenessen - DJK Katernberg 19 

22.11.  DJK Katernberg 19 - Spvg. Schonnebeck 

Spieltermine F—Junioren 
25.10.  DJK Katernberg 19 - Dellwig 10 

01.11.  spielfreii   

08.11.  SV Borbeck - DJK Katernberg 19 

15.11.  DJK Katernberg 19 - RuWa Dellwig 

22.11.  SC Frintrop - DJK Katernberg 19 

29.11.  DJK Katernberg 19 - SF Katernberg 

06.12.  SG Schönebeck II - DJK Katernberg 19 
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FUSSBALL „Senioren III „ (Männer ab 18 Jahre)  
Di 19.00 - 20.30 Uhr, Sportplatz Meerbruchstraße 
Do 19.00 - 20.30 Uhr, Sportplatz Meerbruchstraße 
Michael Emde, Lukas Seibodt 

FUSSBALL „Alte Herren 1“ (ab 35 Jahre) 
Mi 20.00 – 22.00 Uhr, TH Distelbeckhof, Distelbeckhof 131 
Harald Sczepek ((  37 06 06) 
Training in der Halle. Spiele auf dem Platz  

FUSSBALL „Alte Herren 2“ (ab 35 Jahre) 
Mi 18.00 – 20.00 Uhr, TH Hanielstraße, Hanielstraße  12 
Manfred Suchmann ((  30 48 68) 
Training in der Halle. Spiele auf dem Platz  

Fußball als Leistungssport. Meisterschaften spielen und 
im Wettkamp mit anderen Mannschaften stehen. 

FUSSBALL „Jugend“             Sportplatz Meerbruchstraße 
A  
B  
C  
D  
E1 Di/Do 17.00-18.30 Uhr  Florian Ukras  0157-87895663 
      Lukas Seibod  0178-4073737 
E2 Di/Do 17.00-18.30 Uhr  Alexander Huß 0157-88045411 
      Daniel Haseke 0173-9036481 
F1 Di/Do 17.00-18.30 Uhr  Umut Özkül  0176-83219989 
 
/Bambini Mi/Fr 17.30 - 18.30 Uhr,  Jörg Wilde  0177/324 23 59 

FUSSBALL „Senioren I“ (Männer ab 18 Jahre) 
Di  19.30 - 21.00 Uhr, Sportplatz Meerbruchstraße 
Do 19.30 - 21.00 Uhr, Sportplatz Meerbruchstraße 
Fr. 19:30—21:00 Uhr Sportplatz Meerbruchstr. 
Predrag Grnogaj, Thomas Wienroth 

FUSSBALL „Senioren II „ (Männer ab 18 Jahre) 
Di 19.00 - 20.30 Uhr, Sportplatz Meerbruchstraße 
Do 19.00 - 20.30 Uhr, Sportplatz Meerbruchstraße 
Stefan Rodek, Petrick Meier 



 

Augenoptik Miebach 

ESGE Nutzfahrzeuge 

FKO Fenster, Kettenbach 

Reiseb¿ro Becker 

Ing.- B¿ro Striewisch 

Fleischerei Kolditz 

Taxi Kºppen 

Sparkasse Essen 

Humanitas Pflegedienst 

Getrªnke Giepen 

Privatbrauerei Stauder 

Lang & Arndt Steuerberater GbR 

Blumen Salhºfer 

Goldbube BargeldðGold 

H-G-L Haus&Gewerbelifting 

Morant GmbH 

Wochenblatt  Bezirk Zollverein 

SP Ney TV, Video, HiFi, Antennenbau 

Elektrotechnik Dreier 

Friseurteam Rosendahl 

Gaststªtte Warsteiner Stiefel 

Blumenhaus Velten 

Haus Service Merten 

Werkzeug & Maschinen Goedert 

MSR Ney GmbH 

Autohaus Winkels 

LBS 

Konniós Haartreff 

Helmut Wehner GmbH 

Pflegedienst Sonnenblume 

Restaurant ĂSmashñ 

D¿r¿mland 

Katernberg 19 bedankt sich bei: 

f¿r die Unterst¿tzung in dieser Saison 

SPONSOREN 
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Öffnungszeiten: 
Die. bis Fr.: 9.00—18.00 Uhr 
Mit.:             9.00—13.00 Uhr                   Terminvereinbarung 
Sa.:              8.30—13.00 Uhr                       möglich 



 

35 



TISCHTENNIS 

 

36 

Neues aus der  
Tischtennisabteilung 

 
In diesen Tagen beginnt 
die neue Spielsaison 
2014/2015. Die Tisch-
tennisabteilung wird die-
se Saison seit langer 
Zeit mal wieder mit 5 

aktiven Herren-Mannschaften und 3 
Jugendmannschaften bestreiten. Lei-
der beginnen fast alle Spiele unserer 
Mannschaften erst nach Redaktions-
schluss, so dass es heute lediglich 
eine vermutete Vorschau auf den Ab-
lauf der Saison geben kann. Die 
Freude über den Aufstieg der ersten 
Mannschaft in die Kreisliga ist inzwi-
schen von der Konzentration auf die 
Erreichung des Klassenerhaltes ab-
gelöst worden. Die Auslosung der 
Gruppengegner ist inzwischen erfolgt 
und leider hat unsere Mannschaft die 
spielstärkere Gruppe der Kreisliga 
erwischt, was man ja im Tischten-
nissport an Hand der qTTR-Werte 
sehr gut feststellen kann. Es ist sogar 
so, dass unsere 1.Mannschaft den 
schlechtesten qTTR-
Durchschnittswert aller Gruppenteil-
nehmer hat, so dass auf die Mann-
schaft eine wahre Gigantenaufgabe 
zukommt, um den Klassenerhalt zu 
sichern. Diese schwere Aufgabe will 
die Mannschaft in folgender Aufstel-
lung angehen: 
 
Brett 1: Jan Matusek 
Brett 2: Markus Urbanek 
Brett 3: Sebastian Sternberger 
Brett 4: Dirk Strothmann 

Brett 5: Thomas Brettkuhn 
Brett 6: Markus Weidmann 
 
Wesentlich besser stellt sich die Situ-
ation für die zweite Mannschaft dar. 
Die Mannschaft hatte bereits in der 
letzten Saison durchaus Aufstiegs-
möglichkeiten in die 1. Kreisklasse 
und ist jetzt in der neuen Spielsaison 
durch den Zugang von Albert Mühlen-
weg, der sich aus der ersten Mann-
schaft zurück gezogen hat, noch 
spielstärker geworden. Auch im Ver-
gleich mit den anderen Mannschaften 
wird die Spielstärke dieser Mann-
schaft offenbar. Sie führt die Ranglis-
te der qTTR-Durchschnittswerte in 
ihrer Gruppe klar an und kann sich 
berechtigterweise eine Chance auf 
den direkten Aufstiegsplatz ausrech-
nen – sprich Platz 1 am Ende der 
Saison. Folgende Spieler treten in der 
2.Mannschaft an: 
 
Brett 1: Albert Mühlenweg 
Brett 2: Andreas Licher 
Brett 3: Rainer Simon 
Brett 4: Dieter Salz 
Brett 5: Michael Sternberger 
Brett 6: Olaf Wetzel 
 
Die dritte Mannschaft ist in der letz-
ten Saison ja aufgestiegen und spielt 
jetzt ebenfalls in der 2. Kreisklasse. 
Hier kann das Saisonziel nur die Si-
cherung des Erreichten sein, also den 
Klassenerhalt zu stemmen. Die Vo-
raussetzungen sind gar nicht so 
schlecht, belegt die Mannschaft doch 
nach den qTTR-Durchschnittswerten 
in ihrer Gruppe einen guten vierten 
Platz. Mit diesen Voraussetzungen 
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sollte die 3. Mannschaft auch in ei-
nem Jahr noch in dieser Klasse spie-
len können. Die Mannschaft besteht 
aus Spielern der letztjährigen vierten 
Mannschaft, ergänzt durch die beiden 
besten Spieler der letztjährigen dritten 
Mannschaft und Neuzugang Reinhard 
Danelzik. Folgende Spieler stellen 
sich ihren Gegnern an den TT-
Platten: 
 
Brett 1: Benedikt Deradjat 
Brett 2: Reinhard Danelzik 
Brett 3: Dieter Herold 
Brett 4: Timo Nolte 
Brett 5: Nikolai Müller 
 
Die vierte Mannschaft, in der in die-
sem Jahr die vorwiegend älteren 
Spieler beheimatet sind, wäre in den 
vergangenen Jahren in ihrer Zusam-
mensetzung immer klarer Favorit für 
das Erreichen der Aufstiegsrunde 
gewesen, die in neuer Gruppenzu-
sammensetzung ab Januar 2015 ge-
spielt wird. Der Blick auf die qTTR-
Werte der Mannschaften in dieser 
Gruppe zeigen aber, dass die vierte 
Mannschaft hier lediglich Platz 7 ein-
nimmt und kämpfen muss, um we-
nigstens den sechsten Platz als Qua-
lifikation für die Aufstiegsrunde zu 
erreichen. Diesem Kampf stellen sich: 
 
Brett 1: Bernhard Bock 
Brett 2: Werner Bock 
Brett 3: Helmut Wente-Drüge 
Brett 4: Udo Riek 
Brett 5: Bernhard Bordin 
Brett 6: Marvin Nolte 
 
Die vierte Mannschaft hat bisher als 

einzige Mannschaft schon ihr erstes 
Meisterschaftsspiel bestritten und 
gegen die wesentlich höher einge-
schätzte Mannschaft von DJK Stadt-
wald 4 einen 9:7-Sieg erreichen kön-
nen. Nach einem Sieg sah es lange 
Zeit in diesem Spiel nicht aus, lag die 
Mannschaft doch zwischenzeitlich mit 
7:4 zurück. Nach dem dann folgen-
den Sieg von Helmut Wente-Drüge 
gab es dann kein Halten mehr und 
alle restlichen Einzelspiele wurden 
gewonnen. Die 3. Mannschaft führte 
vor dem Schlussdoppel plötzlich mit 
8:7 und ein Sieg im Schlussdoppel 
hätte den nicht erwarteten Gesamt-
sieg gebracht. Das Doppel verlief 
ausgeglichen und beim Stand von 2:2
-Sätzen kam es zum Entscheidungs-
satz. Hier lief am Anfang bei den 
Bock-Brüdern gar nichts zusammen 
und nach dem letzten Wechsel lag 
man weit mit 0:6 zurück. Daraufhin 
meinte Werner zu Bernhard „Jetzt hilft 
uns nur noch, den Voodoozauber zu 
zünden“. Dies führte bei den gegneri-
schen Spielern nur zu einem milden 
Lächeln, aber dann stand es plötzlich 
nach einer tollen Aufholjagd 7:7 und 
wenige Bälle später war das Doppel 
und damit das gesamte Spiel gewon-
nen. Dies waren zwei nicht einkalku-
lierte Punkte gegen eine starke 
Mannschaft. 
 
Noch hat die fünfte Mannschaft kein 
Spiel bestreiten müssen. Auch sie hat 
natürlich das Saisonziel, an der Auf-
stiegsrunde teilzunehmen, aber die 
qTTR-Durchschnittswerte sprechen 
eher dagegen, da man nur den ach-
ten Platz in der Rangliste der Mann-
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schaften einnimmt. Allerdings muss 
man auch berücksichtigen, dass die 
meisten unserer Spieler in der Ver-
gangenheit nur als Ersatz gespielt 
haben und daher nur wenig Gelegen-
heit hatten, an ihrem qTTR-Wert zu 
arbeiten. Mit anderen Worten denken 
wir, dass diese Spieler besser spielen 
können als ihr qTTR-Wert aussagt 
und damit auch eine Chance haben, 
die Aufstiegsrunde zu erreichen. Ver-
stärkt wird diese Mannschaft durch 
Karl Polenz, der freiwillig als Füh-
rungsspieler in die fünfte Mannschaft 
gewechselt ist. Die Chance auf eine 
gute Platzierung wollen die folgenden 
Spieler nutzen: 
 

Brett 1: Karl Polenz 
Brett 2: Peter Zdziarstek 
Brett 3: Martin Aretz 
Brett 4: Sven Drenk 
Brett 5:  Mudhafar Yousif 
Brett 6: Thomas Händel 
 
In der Jugendabteilung hat die positi-
ve Entwicklung auch nach den Som-
merferien angehalten, so dass wir 
tatsächlich nach vielen Jahren wieder 
mit drei  Jugendmannschaften am 
Spielbetrieb teilnehmen können. Fol-
gende Mannschaften wurden gemel-
det: Eine Jungenmannschaft in der 1. 
Kreisklasse, eine Schülermannschaft 
in der 1. Kreisklasse und eine B-
Schülermannschaft in der Kreisliga. 

TISCHTENNIS  
„Erwachsene“ (ab 18 Jahre) 
Mo 20.00 - 22.00 Uhr,  
TH Viktoriaschule, Viktoriastraße 
 
Do 20.00 - 22.00 Uhr,  
TH Viktoriaschule, Viktoriastraße 

Bernhard Bock ((  35 56 88) 

TISCHTENNIS „ 
Jugend“ (ab 10 Jahre) 
Mo 17.00 - 20.00 Uhr, TH Viktoria-
schule, Viktoriastraße 
 
Do 17.00 - 20.00 Uhr, TH Viktoria-
schule, Viktoriastraße 

Bernhard Bock ((  35 56 88) 
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TELEFONNUMMERN / IMPRESSUM 

Vorstand (-Nummer Name 

Vorsitzender 0201/30 44 37 Willi Bock 

Stell. Vorsitzende 0201/30 75 69 Birgit Zielesnik 

Stell. Vorsitzender 0201/66 06 33 Klaus Marcinczyk 

Kassierer 0201/30 59 62 Helmut Schmidt 

Organisation/Marketing 0209/49 23 57 Manfred Müller 

Abteilungen 
 

  

Breitensport 0201/30 75 69 Birgit Zielesnik 

Fußball  0201/66 06 33 Klaus Marcinczyk 

Fußballjugend 
Jugendgeschäftsführer 

0209/49 23 57 
0177/32 42 359 

Manfred Müller 
Jörg Wilde 

Tischtennis 0201/35 56 88 Bernhard Bock 

Sonstiges     

Sozialwart (Unfallmeldungen) 0201/51 23 70 Willi Hoffesommer 

Mitgliederverwaltung 
(An-/Abmeldungen, Änderungen) 

0201/30 59 62 Helmut Schmidt 

I m p r e s s u m 
 

Redaktionsschluss für die nächste Info: 08.12.2014 

Bitte nur WORD Dokumente (Arial, 12p, Fließtext) einreichen. 
 

Vereinszeitung der DJK Essen-Katernberg 1919 e.V. 
Zeitraum: Juli - September 2014 
Auflage: 1.000 Stück  Erscheinungsweise: vierteljährlich 
 

Herausgeber/Verleger: DJK Essen-Katernberg 1919 e.V. 
Godertwende 10, 45327 Essen 
 

Vereinsheim: Meerbruchstraße, 45327 Essen (keine Postanschrift !) 

Tel.: 0201/30 26 71   Internet: www.djk-katernberg19.de 
Fax:0201/830 11 51   E-Mail: djk-katernberg19@t-online.de  
 

Redaktion/Layout: Birgit Zielesnik, Klaus Marcinczyk 
Anzeigen: Manfred Müller  
Druck: Franz-Sales Werkstätten 
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Essen ï Katernberg 

Viktoriastr. 68 

Tel.: 27 98 700 

ĂWarsteiner Stiefelñ 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

¶ Original Bayôrische Spezialitªten 

¶ Rªumlichkeiten bis 100 Personen 

 f¿r Familien und Trauerfeiern 

¶ Kegelbahn 

¥ffnungszeiten: 

tªglich. ab 17.00 Uhr 

Sonn-u. Feiertag von: 

10.00 ï 14.00 Uhr éé. 

      und ab 17.00 Uhr 

Mittwoch: Ruhetag 

Auf Ihren Besuch freuen sich 

Rita und Michael Schneider 

Vereinsmitglieder erhalten einen Extra Bonus 

____________________________________________________________________ 

 

               Becker        Flugpauschalreisen                        

         Reisen               Nur Flug 

Last Minute Reisen 

Busreisen 

Gruppenreisen 

und vieles mehr........ 
 

       Cranger Str. 265 * 45891 Gelsenkirchen 

     Tel.: 0209 / 7009714 * Fax: 0209 / 7009713 

            Email: BeckerReisen1@gmx.de 
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mailto:BeckerReisen1@gmx.de
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