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Herzlichen Glückwunsch zur Meisterschaft 
und Aufstieg in die Bezirksliga 

1. Mannschaft 



Termine      Termine      Termine      Termine 

* Dienstags, 19.00 Uhr, Vereinsheim am Meerbruchplatz 

# Freitags, 17.30 Uhr, TH Distelbeckhof (Spielplatz) 

 

Mo 07.07.2014 bis Di 19.08.2014 Sommerferien 

04.07. Saisonabschlussgrillen Breitensport 

05.07. 40 Jahre Breitensport “Stadtrundfahrt Essen“ 

08.-24.07. Wandertour „Jakobsweg in Spanien“ 

11.07. Freitagsradour# 

18.07. Freitagsradour# 

19.07. 19er Cup 

25.07. Freitagsradour# 

26.07. Integratives Fußballturnier 

  

01.08. Freitagsradour# 

08.08. Freitagsradour# 

09.-16.08. Radtour „Mosel“ 

09.08. 40 Jahre Breitensport “Salzgrube“ 

15.08. Freitagsradour# 

26.08. Seniorentag 

  

07.09. Abteilungsausflug Breitensport 

08.09. Jugendausschusssitzung* 

27.+28.09. Zollvereinfest 
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Was tun, wenn ich das richtige für mich finde? 
Dann einfach die Sportsachen packen und zur Halle/zum Platz kommen, 
Kurz beim Übungsleiter/Trainer melden und mitmachen (kostenloses 
Probeturnen/-training möglich). 

Na, das Richtige gefunden?                   
Dann das Anmeldeformular aus-
füllen und bei der Übungsleiterin/
dem Übungsleiter abgeben.     
Vereinsmitglieder können alle An-
gebote des Vereins wahrnehmen! 

Mitgliedsbeitrag monatlich 

Kinder 5,00 EUR 

Erwachsene 7,00 EUR 

Eltern/Kind je 5,00 EUR 

Familienbeitrag 15,00 EUR 

Anmeldegebühr    7,00 / 15,00 EUR 

Die Vereinssatzung ist auf unserer Homepage hinterlegt und liegt im Vereins-
heim zur Mitnahme bereit.  
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Kommentar 
Die Fußball WM läuft! Während ich diesen Kommentar, oder ist es 
mehr eine Glosse(?) schreibe, ist Deutschland entweder erster, 
zweiter oder wenn es ganz ungünstig läuft, sogar ausgeschieden. 
Das wollen wir zum jetzigen Zeitpunkt aber nicht zu Ende denken. 
Denn es gibt ja einen Fußballgott. Dieser steht zwar sonst immer 
auf der Seite des Gegners, aber dieses Mal hat er gefälligst auf 
unserer Seite zu stehen. Fußballfans machen regelmäßig ihrem 
Ärger Luft, wenn ihre Mannschaft nicht das erreicht, was sie erwar-
tet oder wenigstens zu hoffen gewagt hatten. Und ganz schön oft 
ist das, wenn nicht der Schiedsrichter, dann eben der liebe Gott 
Schuld. Andererseits sollten wir auch bedenken: Einer von zweien 
hat ja am Ende gewonnen. Und wenn es auch der verhasste Geg-
ner ist – der hat ja schließlich auch Fans! Und die beten, zittern 
und flehen ja auch so. Es muss diesen Fußballgott also geben. 
Mal steht er für Sieg, mal für Niederlage. Wie im richtigen Leben.  
Fußball und Religion, ein oft bemühtes Thema. Doch während der 
WM in Brasilien ist es so präsent wie selten. Über Rio de Janeiro 
breitet die Christus-Statue ihre Arme aus. Sie ist Wallfahrtsort, Pil-
gerstätte und Weltwunder. Und unter ihr läuft die wichtigste Ne-
bensache der Welt. In diesen Wochen aber auch die wichtigste 
Glaubensfrage. Frei nach „Sportfreunde Stiller“: ’54, ‘74, ‘90, 2014 
–werden wir Weltmeister sein? Die Fußballstadien der heutigen 
Zeit sind Kathedralen der modernen Welt. Es ist selbstverständ-
lich, dass Menschen zu den Spielen pilgern. Dass alle mitsingen. 
Das alle die Hände falten und zum Himmel heben. Emotionen, Be-
kenntnisse, Schwüre. Fluch und Segen liegen nah beieinander. 
Hier glaubt man noch an Wunder, und in manchen Teilen der Welt 
– Maradonna lässt grüßen – auch an die Hand Gottes. 
Wenn wir mal ehrlich nachdenken, die Fußballsprache ist gespickt 
mit religiösen Begriffen. Der Spieler soundso ist ein Fußballgott, 
der Rasen ist heilig, das längst überfällige Tor ist eine Erlösung. 
Und immer wieder muss mal ein Fußballzwerg gegen den Riesen 
Goliath antreten. Und mitten drin steht der Fußballfan. Gekleidet in 
den Farben seiner Mannschaft, Teil einer Glaubensgemeinschaft 
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die dem eigenen Leben Sinn gibt und bei der man seinen Gefühlen 
freien Lauf lassen darf. Fußball ist so herrlich menschlich. Ein Ge-
schenk Gottes. Es steht für die immer wiederkehrende, unerschüt-
terliche Botschaft und Hoffnung, dass das Gute – also aus unserer 
subjektiven Sicht, unsere Mannschaft – am Ende gewinnen wird. 
So soll Andreas Herzog nach dem Pokalsieg Werder Bremens ge-
gen Bayern München im Jahre 1999 nach einem verschossenen 
Elfmeter von Stefan Effenberg gesagt haben: “Es gibt doch noch 
einen Fußballgott.“ Die Band „Fettes Brot“ hat ihm, dem Fußball-
gott, einen eigenen Song gewidmet. „Fußballgott. Zu ihm beten wir 
am häufigsten, denn er macht ihn rein in der 93sten.“  
Gerecht? Der eine trifft, der andere verschießt. Der eine wird ver-
ehrt, der andere verachtet. Wer eben noch Kultstatus hatte, kann 
gleich schon wieder in den Katakomben der Fußballgeschichte 
verschwunden sein. Fußball ist ein knallhartes Geschäft. Und das 
bis in die Niederungen des unteren Amateurfußballs! „Fußball ist 
ein Kampf um Leben und Tod“, sagte einmal Bill Shankly, ehemali-
ger Trainer Liverpools, „allerdings ist es für mich weit ernster“, fuhr 
er fort. Unsere gefeierten Bundesligaprofis und Nationalspieler sind 
sich dessen bewusst. Deshalb überrascht es nicht, dass viele von 
ihnen Kraft im Glauben suchen – oder wie sollen wir die Gesten 
verstehen? Immer wieder werden wir Zeugen von Glaubensbe-
kenntnissen auf dem Platz, wenn Spieler sich bekreuzigen oder 
den Blick dankend nach oben richten. Jürgen Klopp hat einmal ge-
sagt: „Es gibt in meinem Leben unglaublich viele Gründe mich im 
Minutentakt bei Gott zu bedanken.“ Ist dieser beschriebene Gott 
gleichzeitig unser Fußballgott? Vielleicht ist ja alles viel simpler: 
Das Runde muss ins Eckige! In Südamerika hat noch nie eine eu-
ropäische Mannschaft den WM-Pokal geholt. Ein Spruch, der uns 
als Deutsche verfolgt, lautet: „Fußball ist, wenn 22 Mann dem Ball 
hinterher laufen und am Ende gewinnen die Deutschen.“ Der 
Spruch ist überholt! Aber bitte, lieber Gott, lass es in diesem Som-
mer in Brasilien doch mal wieder so einfach sein. 
                                   W.Bock  (Text teils entliehen bei BENE) 
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19er Cup 
 
Am 19.07.2014 steigt wieder unser all-
jährig stattfindendes internes Vereins-
turnier. Zum 12. mal wird unser 19er 
Cup jetzt schon ausgetragen. Mal mit 
mehr oder weniger Teilnehmer. 
In diesem Jahr scheint die Beteiligung 
wieder recht groß zu sein. Die KAB will 
wieder eine Mannschaft ins Rennen 
schicken und auch die „Junge Union“ 
Katernberg hat ihre Zusage gegeben. 
Außerdem ist die Alte Herren Mann-
schaft von SV 92/28 Katernberg zum 
ersten mal dabei. Es ist also für viel 
Spannung gesorgt. 
Anfangen soll das Turnier um 13:30 h. 
Mal sehen, wer diesmal den Pokal mit 
den meisten Anstößen, sprich, die 
meisten Gegentore, bekommt. 
Titelverteidiger ist das Trainer/Betreuer Team. 
 

Intergratives Fußballturnier 
 
Im vorigen Jahr fand zum ersten Mal ein Fußballturnier mit 
behinderten Sportlern auf unserer Sportanlage statt.  
Den Verantwortlichen hat es an der Meerbruchstrasse so gut 
gefallen, dass eine Wiederholung in diesem Jahr stattfindet. 
Am Samstag, 26.07.2014 soll das Turnier angepfiffen wer-
den. 
Ein Besuch dieser Veranstaltung möchten wir allen ans Herz 
legen 
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Radtouren  
in den Sommerferien 
Am Freitag 11.07.14 geht es 
wieder los. Immer freitags um 
17.30 Uhr treffen sich radel-
begeisterte DJKlerinnen zur 
gemeinsamen Radtour.  
Wohin es geht, wird am jewei-
ligen Abend unter 
den Anwesenden 
abgesprochen. 
Eine Rast wird 
unterwegs auch eingelegt, so 
dass man in gemütlicher Run-
de auch miteinander ins Ge-
spräch kommen kann. 
 

 
Ganz herzlich laden wir die  

Frauen der Breitensportabteilung ein zum  
 

Saisonabschluss (Grillen) 
Freitag 04.07.2014 um18.00 Uhr 

Vor dem Vereinsheim am Meerbruckplatz. 
 

Essen und Getränke sind vorhanden. 
Die Anmeldung erfolgt wieder über die Übungsleiterinnen. 

 

Sollten die Deutschen an dem Abend ein Fußballspiel haben,  
der Fernseher im Vereinsheim wird sicher den einen oder anderen 

Blick auf‘s Spiel erlauben.  

Unwetter 

Am Abend des 09. Juni wurden wir von 
einem Unwetter mit für uns noch nie be-
kannten Ausmaßen überrascht. Das 
Sturmtief Ela fegte mit Windgeschwindig-
keiten >120 km/Std über uns hinweg. 
Eine Schneise der Verwüstung entstand. 
Betroffen auch unsere Sportanlage und 
von uns genutzte Turnhallen. Am Dienstag 
nach dem Sturm reagierte unsere Stadt 
mit einer „Allgemeinverfügung zum Be-
tretungsverbot bestimmter öffentlicher 
Flächen. Gleichzeitig wurden alle Sport-
plätze und Turnhallen für den Sportbetrieb 
gesperrt. Diese wurden erst nach Begut-
achtung durch ein Fachgremium wieder 
freigegeben. 
Leider kam es durch diese Anordnung, die 
in manchen Fällen einer überbordenden 
Bürokratie gleichkam, zu Einschnitten 
auch in unserem Sportbetrieb. Aus versi-
cherungstechnischen Gründen waren wir 
als Verein gefordert diese Maßnahme der 
Stadt Essen umzusetzen. Ich hoffe, dass, 
wenn sie diese Zeilen lesen, alles wieder 
seinen normalen Gang geht. 
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Stadtrundfahrt Essen 
 

„Wandel durch Kultur - Kultur durch Wan-
del“ - mit diesem Slogan begrüßt Essen  
als Bannerträgerin der Kulturhauptstadt 
2010 Besucher aus der ganzen Welt. 
 

Bitte steigen Sie ein und genießen Sie 
eine ca. 120-minütige Stadtrundfahrt im 
hochmodernen Doppelstock-Cabriobus 
mit interessanten Geschichten aus der 
1150jährigen Geschichte unserer Stadt 
Essen. 
 
Sa 05.07.14, 13.35 Uhr (Zollverein/
Kohlenwäsche) 
Bitte 15 Minuten früher da sein. 
Kosten: EUR 12,00 
 
Die Anmeldefrist ist abgelaufen. Ob noch 
kurzfristig Plätze frei sind, bitte bei Wal-
burga Zamhöfer (Tel. 30 28 10) erfragen. 

 
 

Die Salzgrube ist ein Ort der Ruhe und 
Entspannung. Durch die Verarbeitung 
von 19 Tonnen Ursalz entsteht ein hoch-
wirksames Meeresklima. Mit jedem 
Atemzug werden lebensnotwendige  
Mineralstoffe aufgenommen. 
 

Sa 09.08.2014, 10.00 Uhr und 11.00 Uhr 
Treffpunkt: Salzgrube, Imkerweg 27, 45329 Essen 

 

Kosten: 8,00 EUR p. Person (max. 10 Personen pro Termin) 
Incl. Kaffee, Tee, Wasser und Kekse für die gemütliche Warte– und Klönzeit 
 

Anmeldung bis 04.07.14 bei Margret Kleinhückelkotten (Tel. 30 43 61) 

40 Jahre Breitensport 

Eltern-Kind-Gruppe 
 

Die Eltern-Kind-Gruppe 
wird nach den Sommerferi-
en die Uhrzeit ändern. 
Dann wird eine halbe Stun-
de früher angefangen und 
mittwochs von 16.30 bis 
17.30 Uhr geturnt und ge-
spielt. 
Gleichzeitig wird das Alter 
der Kinder, die teilnehmen 
können, geändert. Ab sofort  
ist die Gruppe für 2 bis 
4jährige Kinder ausge-
schrieben. Ein paar freie 
Plätze sind noch vorhan-
den. Info und Anmeldung 
direkt bei der Übungsleite-
rin Meliha Erciyas ( 

40 Jahre Breitensport 

Foto: Salzgrube Altenessen 
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Bitte schon mal vormerken 

Das Jahr 2014 ist wieder ein Ju-
biläumsjahr. Die Breitensportab-
teilung wird 40 Jahre. 
Hier eine kurze Vorschau auf geplante 

Sonderveranstaltungen. Änderungen sind 

allerding noch möglich. 
 

Oktober: 
Weinfest mit Flammkuchen 
 

November: 
„Kino“, Film– oder Diavorführung 
 

Dezember: 
Weihnachtsmarkt mit Übernachtung 

Umbau Sportplatz 
Meerbruchstrasse 
In den nächsten Tagen fallen 
wichtige Entscheidung in Sachen 
Umbau und Kunstrasen unserer 
Sportanlage. 
Es geht langsam ans Einge-
machte. 
Am Donnerstag, 26.06.2014 fand 
ein wichtiger Termin mit hohen 
Vertretern der Stadt und des 
RVR (Regionalverband Ruhrge-
biet) statt.  
Thema war: Überquerung des 
Radweges bei einer Anbindung 
an den Bolsterbaum. 
Es wurden einige Vorschläge un-
terbreitet und diskutiert. Auf je-
den Fall muss den Radfahrern 
ein Vorrecht eingeräumt werden. 
Eine Lösung wäre, den Fahrrad-
weg in eine Röhre zu legen und 
die Zufahrt zum Sportplatz dar-
über hinweg zu führen. 
Die Beteiligten waren zuversicht-
lich eine angemessene Lösung 
zeitnah zu finden. 
Es geht also voran. 
„Gut Ding will Weile haben“ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nachrichten vom ESPO 
 
Der ESPO stellt nach vielen Jah-
ren den Druck seiner Zeitschrift 
„Sport in Essen“ ein. Es wird auf 
neue, moderne Medien gesetzt. 
Auf der neuen Internetseite des 
ESPO wird diese Zeitschrift in 
anderer Erscheinungsweise ver-
öffentlicht. Die Internetadresse 
lautet: 
www.essener-sportbund.de 
 
Hier haben die Vereine die Mög-
lichkeit ihr Sportgeschehen dar-
zustellen. Man erhofft sich eine 
bunte und lebhafte Berichterstat-
tung.  
Schauen Sie mal hinein, auch 
unser Verein ist dort mit seinen 
Angeboten vertreten. 
 

http://www.essener-sportbund.de
http://t2.ftcdn.net/jpg/00/21/73/21/400_F_21732101_Npc1PXOqTpK4IWfsUCHqOlCoPRiWDWAQ.jpg


BREITENSPORT 

 

8 

 

Weinfest im Jubiläumjahr 
 
 

Wir laden alle Vereinsmitglieder zum gemütlichen DJK Weinfest 
mit Flammkuchen ein.  
 

Samstag  11.10.14 ab 18.00 Uhr  
im Vereinsheim 

 
Die Teilnehmerzahl (12 - 20 Personen) ist 
beschränkt, daher wird um rechtzeitige An-
meldung gebeten.  
 
Die Kosten pro Person betragen EUR 
10,00.  
 
Für eure Anmeldung nutzt bitte das unten 
angefügte Formular. Nur gültig mit EUR 
5,00 EUR Anzahlung.  
Anmeldeschluss ist Di 07.09.14. 
 

Bei Nachfragen wendet euch bitte 
direkt an  
Nina Buers (Tel. 80674904)    
 

 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - - -  
 
 
 
____________________________________________________ 
Vor- und Zuname       Telefon 

40 Jahre Breitensport 

CC BY-SA 2.5  André Karwath aka 

http://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.5
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Ruhrhöhenweg erwandern 
 

Von der Hönne im Sauerland 
zum Elsebad an der Ruhr 
 

Sa 13.09.14,9.00 Uhr oder  
So 14.09.14 9.00 Uhr 
Katernberger Markt 
 
 

Von der Hönnestadt Menden am 
Nordrand des Sauerlandes führt der 
Ruhrhöhenweg teils in Wäldern, teils 
über die aussichtsreichen Muschen-
kalkhöhen bei Iserlohn nach Ergste 
an der Ruhr 
 
Länge: 21 km 
Bequeme Feld-, Forst– und Asphalt-
wege. 
 

Die Anreise mit dem PKW 
(Fahrgemeinschaften) hat sich mitt-
lerweile bewährt. Daher werden wir 
auch diesmal Fahrgemeinschaften 
bilden.  
 
Kosten: PKW (bitte in der Fahrge-
meinschaft klären) plus Ticket für 
den ÖPNV 
 
 

Quereinsteiger sind herzlich willkom-
men. Interessenten melden sich bitte 
bei Birgit Zielesnik (Tel. 81 32 228). 

Redaktionsschluss 15.09.14 
 

Wir freuen uns auf Berichte aus den 
Abteilungen und Gruppen.  
Diese sendet bitte an 
djk-katernberg19@t-online.de 
 

Den Text bitte als WORD-
Dokument, Arial 12p, Fließsatz zu-
senden. 
 

Über Bilder freuen wir uns auch. 
Diese bitte separat senden und 
nicht in den Text einkopieren. Bild-
unterschrift nicht vergessen. 

Zollvereinfest 
 
Am Sonntag 28.09.14 werden 
wir traditionsgemäß mit einem 
DJK-Café vertreten sein. 
 
Wir bitten wieder um eure Mit-
hilfe. Wir brauchen viele hel-
fende Hände und natürlich 
wieder viele Kuchenspenden. 
Die Einladung zur Mitarbeit - 
mit allen wichtigen Informatio-
nen, wird in den einzelnen 
Gruppen verteilt. 
 
Trotzdem schon mal den Ter-
min vormerken.  
 
Am Samstag und Sonntag 
freuen wir uns natürlich auch 
wieder auf viele Besucher am 
Bierstand.  
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40 Jahre Breitensport 

Wochenende in  
Papenburg 
Na super, es regnet. So war 
es nicht geplant. Aber was 
soll‘s, ändern können wir es 
nicht - also Schirm raus und 
mit Sonne im Herzen zur Hal-
testelle in Katernberg. Zum 
Glück sollte es das letzte Mal 
an diesem Wochenende sein, 
an den wir den Schirm brauch-
ten. 
Mit viel Gottvertrauen war die 
Anreise (Straßenbahn und 2 
Regionalzüge) geplant, na 
wenn das mal gut geht an die-
sem langen Wochenende. 
Doch auch hier hatten wir 
Glück: es klappte alles und 
jeder bekam einen Sitzplatz. 
In Papenburg war es dann 
schon trocken und der Bus 
wartete wie bestellt vor dem 
Bahnhof. Im Hotel wurden     
kurz die Zimmer verteilt und 
ab ging es in die „City“. Einen 
ersten Eindruck gewinnen, et-
was Essen und schon war es 
Zeit für die Stadtführung. Wir 
waren pünktlich, aber unser 
Stadtführer fehlte. Nach dem 

Anruf bei der Touristeninfo war 
er dann aber schnell da: er 
hatte uns vergessen. Mit 15 
Minuten Verspätung ging es 
dann los. Ein bisschen mehr 
Stadtführung und weniger 
„Geschwafel“ hätte der Füh-
rung gut getan. 
Das Abendessen im Hotel be-
gann zwar mit 30 Minuten Ver-
spätung, die zweite Gruppe 
kam zu spät, aber das trübte  
die gute Stimmung nicht. Wir 
haben den Abend fröhlich bei 
Essen und Trinken ausklingen 
lassen. 
Der Freitag stand ganz im Zei-
chen der Landesgartenschau. 
Gut gestärkt am schönen 
Frühstücksbüffet, konnte jeder 
nach Lust und Laune die bei-
den Gelände der Landesgar-
tenschau erkunden. Die über-
wiegende Meinung, „es lohnt 
sich“. 
Am Samstag war dann wieder 
„volles Programm“. Frühstück, 
Bustransfer zur Mayer-Werft. 
Die dortige Führung machte 
wieder unser Stadtführer, dies-
mal war es bedeutend besser. 
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40 Jahre Breitensport 

Es ist schon ziemlich beein-
druckend, was da im Binnen-
land gebaut wird. Direkt im An-
schluss ging es per Bustrans-
fer zum Papenburger Hus. 
Dort wurden wir bereits zum 
Buchweizen-Pfannkuchen es-
sen erwartet. In einem alten 
Haus, in angenehmer Atmo-
sphäre wurde der ein oder an-
dere Pfannkuchen mit Preisel-
beermarmelade, Rübenkraut 
und viel Tee verspeist. Zum 
Abtrainieren der vielen Kalo-
rien ging es dann zur Führung 
durch die Van-Velen-Anlage. 
Hier wurde uns auf sehr kurz-
weilige Weise das Leben und 
Arbeiten der Torfstecher nahe-
gebracht. Bei schönstem Son-
nenschein ging es dann zu 
Fuß zurück zum Hotel. 
Der Sonntag stand zur freien 
Verfügung, doch die meisten 
entschieden sich zu einer Ha-
fenrundfahrt. Die gekrönt wur-
de vom Anblick eines 1/3-
Schiffes im Hafenbecken der 
Mayer-Werft. Gestern hatten 
wir es noch in der Werfthalle 
gesehen. Nun wurde es gera-

de im Hafenbecken mittels vier 
Schleppern an die Kaimauer 
gelegt. Es ist schon beeindru-
ckend, wenn da so ein Mittel-
teil eines riesigen Ozean-
dampfers mal eben 
„umgeparkt“ wird. Nach der 
Hafenrundfahrt blieb noch Zeit 
genug für ein Mittagessen in 
der Papenburger Altstadt. 

Die Rückfahrt verlief zum 
Glück auch ohne nennenswer-
te Ereignisse. So ein Wochen-
ende mit Städtetour könnte 
man gut noch einmal anbieten. 

 Birgit Zielesnik 
 
 

 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Papenburg_Zugbr%C3%BCcke.jpg
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S por ta n ge b ote  f ü r   
Kinder und Jugendliche 

 

Bewegung und Spiel gehören zu den 
Grundbedürfnissen des Menschen. 
Die Sportangebote richten sich nach 
dem Alter und dem Bewegungsbe-
dürfnis der Kinder: Sinnes-, Körper– 
und Raumwahrnehmung, Singen, 
Laufen, Springen, Klettern, Spielen, 
Geräteturnen und vieles mehr….. 

 

 

ELTERN & KIND 3 (2-4 Jahre) 
Mi 16.30 - 17.30 Uhr, TH Hanielstraße, 
Hanielstraße 12 
Meliha Erciyas ( 0178/1612918) 
 
 
 
 

KINDER (5-8 Jahre) 
Mi 17.30 - 18.30 Uhr, TH Distelbeck-
hof, Distelbeckhof 131 
Tina Prause  ( 0209/155 45 41) 
 
MÄDCHEN (ab 8 Jahre) 
Fr 18.00 - 19.00 Uhr, TH Distelbeckhof, 
Distelbeckhof 131 
Angelika Prause ( 30 36 33) 

S por ta n ge b ote   
fü r  F r a ue n  

 

Der Bauch flach, die Beine schlank, 
der Po knackig - wer wünscht sich 
das nicht. Die Angebote sorgen, 
durch gezieltes Figurtraining und re-
gelmäßigem Ausdauertraining, für 
Beweglichkeit, Leistungsfähigkeit und 
Wohlbefinden - egal, ob Sie gerade 
erst einsteigen oder gut trainiert sind. 
Als Ausgleich werden Entspannungs-
übungen angeboten.  

 

BODY-FITNESS 1 (ab 18 Jahre) 
Di 17.30 - 18.30 Uhr, Gymnastikraum 
Meerbruchplatz 
Ursula Müller-Weiland ( 0209/49 23 57) 
Die Übungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-
dung im Präventionssport „Senioren“ 

 

BODY-FITNESS 2 (ab 18 Jahre) 
Di 19.00 - 20.00 Uhr, TH Kantschule, 
Büchelsloh 33 
Ursula Müller-Weiland ( 0209/49 23 57) 
Die Übungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-
dung im Präventionssport „Senioren“ 

 

BODY-FITNESS 3 (ab 18 Jahre) 
Mi 18.45 - 19.45 Uhr, TH Distelbeck-
hof, Distelbeckhof 131  
Ursula Müller-Weiland ( 0209/49 23 57) 
Die Übungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-
dung im Präventionssport „Senioren“ 

 
BODY-FITNESS 4 (ab 18 Jahre) 
Fr 20.15 - 21.30 Uhr, TH Distelbeck-
hof, Distelbeckhof 131  
Barbara Löwe ( 30 79 06) 
Die Übungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-
dung im Präventionssport „Bewegungs– und 
Haltungsapparat“ und „Herz– und Kreislauf. 
 

Bitte vorher anrufen 
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Hallensport 2 (ab 18 Jahre) 
Do 19.00 - 20.30 Uhr, TH Kantschule, 
Büchelsloh 33 
Kadiriye Cin ( 0176/55414176) 

G e s und he i ts s p o r t   
fü r  F r a ue n  

 

Die Beweglichkeit erhalten und ver-
bessern, die Muskulatur kräftigen und 
das Gleichgewicht trainieren. Im Ge-
sundheitssport wird der gesamte Be-
wegungsapparat in schonender Wei-
se trainiert. 

 
GESUNDHEITSSPORT 1  
(ab 40 Jahre) 
Do 18.30 - 19.30 Uhr, Gymnastik-
raum Meerbruchplatz 
Birgit Zielesnik ( 30 75 69 oder 81 
32-228)  
Die Übungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-
dung im Präventionssport „Bewegungs– und 
Haltungsapparat“. 
 

GESUNDHEITSSPORT 2 (ab 40 Jahre) 
Fr 19.00 - 20.00 Uhr, TH Distelbeck-
hof, Distelbeckhof 131 
Cornelia Bredenfeld ( 30 01 24) 
Die Übungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-
dung im Präventionssport „Senioren“ 
 

OSTEOPOROSE für Anfänger  
(ab 18 Jahre) 
Mo 9.00 - 10.00 Uhr, Gymnastikraum 
Meerbruchstraße 
Evgenija Malyschkin ( 29 44 358) 
Die Übungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-
dung im Präventionssport „Bewegungs– und 
Haltungsapparat“ und „Herz– und Kreislauf. 

OSTEOPOROSE für Fortgeschrittene 
(ab 18 Jahre) 
Mo 10.00 - 11.00 Uhr, Gymnastik-
raum Meerbruchstraße 
Evgenija Malyschkin ( 29 44 358) 
Die Übungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-
dung im Präventionssport „Bewegungs– und 
Haltungsapparat“ und „Herz– und Kreislauf. 
 
 

Wirbelsäulengymnastik  
Mi 18.00 - 19.00 Uhr, KiTa Schalt-
haus Beisen Am Handwerkerpark 6 
Barbara Löwe ( 30 79 06) 
Die Übungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-
dung im Präventionssport „Bewegungs– und 
Haltungsapparat“ und „Herz– und Kreislauf. 

S por ta n ge b ote   
fü r  Mä nne r  

 

Gesund und fit alt werden - wer 
wünscht sich das nicht. Die Angebote 
sorgen für Beweglichkeit, Leistungs-
fähigkeit und Wohlbefinden - egal, ob 
Sie gerade erst einsteigen oder gut 
trainiert sind. 

GYMNASTIK 1 (ab 55 Jahre) 
Mo 11.00 - 12.30 Uhr, Gymnastik-
raum Meerbruchstraße 
Evgenija Malyschkin ( 29 44 358)  
 

 

Die Übungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-
dung im Präventionssport „Bewegungs– und 
Haltungsapparat“ und „Herz– und Kreislauf. 
 

HALLENSPORT 1 (ab 18 Jahre) 
Mo 19.30 - 21.30 Uhr, TH Kantschule, 
Büchelsloh 33 
Bastian Löwe ( 30 79 06) 
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Ha l l e n fu ßba l l  
fü r  Mä nne r  

 

Hallenfußball für alle, die fit bleiben 
wollen, aber keine Meisterschafts-
spiele am Wochenende bestreiten 
möchten. 

HALLENFUSSBALL 1 (ab 18 Jahre) 
Fr 20.00 - 22.00 Uhr, TH  Mallinck-
rodtschule, Mallinckrodtstraße 
Klemens Loomann ( 35 80 13) 
 

HALLENFUSSBALL 2 (ab 18 Jahre) 
Fr 19.30 - 21.30 Uhr, TH Kantschule, 
Büchelsloh 33 
Stefan Goedert ( 30 49 61) 
 

HALLENFUSSBALL 3 (ab 18 Jahre) 
Fr 18.00 - 20.00 Uhr, TH  Mallinck-
rodtschule, Mallinckrodtstraße 
Ralf Droste ( 41 457) 
 

HALLENFUSSBALL integrativ  
(ab 18 Jahre) 
Sa 11.00 - 13.00 Uhr, TH Viktoria-
schule, Viktoriastraße 
Rainer Kaminski ( 37 57 23) 
 

HALLENNFUSSBALL KAB  
(ab 35 Jahre) 
Mi 20.00 – 21.00 Uhr, TH Hanielstra-
ße, Hanielstraße 12 
Stefan Goedert ( 30 49 61) 
 

HALLENNFUSSBALL RWE  
(ab 35 Jahre) 
Fr 18.00 - 20.00 Uhr, TH Hanielstra-
ße, Hanielstraße 12 
Manfred Schäfer ( 55 83 21) 

La u f t r e f fs  fü r  F r a ue n  
ode r  Mä n ne r  

 

Von Null auf 42 bieten wir zwar nicht 
an, aber von Walking über Nordic 
Walking bis zum Joggen haben wir 
alles im Programm. 

Lauftreff „Senioren“  
(Männer ab 55 Jahre) 
Do 10.00 - 11.30 Uhr, Treffpunkt: 
Sportplatz Meerbruchstraße 
Klaus Marcinczyk ( 66 06 33) 
 

NORDIC WALKING 2 „für Fortge-
schrittene“ (Frauen ab 18 Jahre) 
Mo 17.30 - 18.30 Uhr, Treffpunkt: TH 
Distelbeckhof, Distelbeckhof 131 
N.N. 
 

WALKING 1 „für Fortgeschrittene“ 
(Frauen ab 18 Jahre) 
Mi 17.45 - 18.45 Uhr, Treffpunkt: TH 
Distelbeckhof, Distelbeckhof 131 
Simone Heinrichsen ( 1767986) 
Die Übungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-
dung im Präventionssport „Bewegungs– und 
Haltungsapparat“. 
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S por ta n ge b ote  f ü r  
F r a ue n  u nd  Mä n ne r  

 

Hier treiben Frauen und Männer ge-
meinsam Sport - bis ins hohe Alter. 
Spaß haben und fit bleiben stehen im 
Vordergrund. 

BADMINTON (ab 16 Jahre) 
Mi 18.00 - 20.00 Uhr, TH Gymn. Es-
sen Nord-Ost, Katzenbruchstraße  
Do 18.00 - 20.00 Uhr, TH Gesamt-
schule Nord 
Iris Mosdzin ( 37 58 81)  
 

BEHINDERTENSPORT 
„Integrativ“ (ab 14 Jahre) 
Fr 16.00 - 18.00 Uhr, TH Distelbeck-
hof, Distelbeckhof 131 
Rainer Kaminski ( 37 57 23) 
DJK und Behindertenreferat in Ko-
operation. 

SENIORENGYMNASTIK 1  
(ab 70 Jahre) 
Di 15.30 - 16.30 Uhr, Sportplatz 
Meerbruchstraße 
Margret Kleinhückelkotten ( 304361) 

 
SENIORENGYMNASTIK 2  
(ab 70 Jahre) 
Di 14.00 - 15.00 Uhr, Gemeinschafts-
raum Seniorenwohnanlage Joseph-
Oertgen-Weg 
Simone Heinrichsen ( 1767986) 
Die Übungsleiterin besitzt den DTB Kursleit-
erschein Bewegungs– und Gesundheitsför-
derung für Hochaltrige 
 

TANZEN (ab 18 Jahre) 
Do 19.30 - 21.30 Uhr, Gymnastik-
raum Meerbruchplatz 
Rainer und Heidemarie Banz ( 8301154)  

AMBULANTE 

ALTEN– UND 

KRANKEN- 

PFLEGE 

Der Pflegedienst an Ihrer Seite 

Meybuschhof 46 in 45327 Essen 

Telefon: 0201 / 5024846 

ANDREA AKSOY GMBH 

frameseite_1.htm
frameseite_1.htm
frameseite_1.htm
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Name Vorname 

Ein-

satz Ein Aus Tore 

Gelbe 

Karte 

Gelb 

rot rot 

Dujmovic Ivan 0 0 0 0   0  0  0 

Wienroth Thomas 27 0 1 1 1  0  0 

Frühling Sascha 27 0 3  2 3 0   0 

Cagimda Denniz 18 3 1  1 5  0  0 

Lemmer Timo 4 3 0  0 0  0   0 

Maas Christian 16 4 0  0  2  0  0 

Rovers Michael 28 0 3  4  4 0   0 

Gün Fatih 0 0 0  0  0  0  0 

Eno Betrand 27 4 6 9 4 0   0 

Basar Muhamed 26 0 4 11 8 0  0  

Bialas Matthias 23 4 5  1  3  0  0 

Benli Daniel 0 0 0  0  0  0  0 

Dedemen Serdar 18 10 6 5 3  0  0 

Hunder Niklas 13 2 2 1 5  0  0 

Yaman Bünyamin 3 3 0  0    0  0 

Uzun Erdal 20 11 8  0  2  0  0 

Rovers Christian 22 14 7 16  4  0  0 

Colak Hüseyn 24 5 10  5  0  0  0 

Uckan Esat 12 6 1  2  1  0  0 

Schümberg Yannik 22 6 8  6  1  0  0 

Tönneßen Sven 21 0 4 4 6  0  0 

Nass Steffen 28 0 0  0 0   0  0 

                  

                  

                  

                  

                  

Saison 2013 / 14 
Statistik 1. Mannschaft 
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15.07. 19:30 Trainingsbeginn   

19.07. 13:30 19er Cup   

20.07.  Bochum Linden - DJK Katernberg 19 

22.07.  Herne Süd - DJK Katernberg 19 

27.07. 15:00 VFR Oberhausen - DJK Katernberg 19 

03.08. 15:00 SC Werden Heidhausen - DJK Katernberg 19 

10.08. 11:00 Tusem Essen - DJK Katernberg 19 

17.08.  1. Runde Kreispokal   

24.08.  1. Spieltag BL 5   

     

Spieltermine 1. Mannschaft 

Spieltermine 2. Mannschaft 

08.07. 19:00 Trainingsbeginn   

13.07.  Rotthausen - DJK Katernberg 19 II 

19.07. 13:30 19er Cup   

20.07.  FC Stoppenberg - DJK Katernberg 19 II 

27.07.  SF Altenbochum - DJK Katernberg 19 II 

03.08. 13:00 DJK Katernberg 19 II - Athletico Essen 

10.08. 13:00 DJK Katernberg 19 II - Fortuna Bredeney 

14.08.  Tgd. E.– West - DJK Katernberg 19 II 

17.08.  DJK Katernberg 19 II - NK Croatia 

24.08.  1. Spieltag KL B   
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Spieltermine 3. Mannschaft 

08.07.  Trainingsbeginn   

19.07. 13:30 19er Cup   

03.08.  Katernberg 19 III - Athletico Essen II 

10.08.  Katernberg 19 III - SF Altenbochum III 

17.08.  NN   

24.08.  1. Spieltag KL C   

     

     

     

     

25.08.  Spielrunde bei   DJK Katernberg 19 

27.09.  Spielrunde bei  MSV Duisburg 

06.10.  Spielrunde bei  GW Hamborn 

22.09.  Spielrunde bei  RW Mülheim 

     

     

     

     

     

     

Spieltermine „ Ü 50 „ 
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Spieltermine 2. Alte Herren 

05.07. 15:00 DJK Katernberg 19 II - BV Rentfort 

12.7.-19.8.  Ferien   

19.07. 13:30 19er Cup   

23.08.  SV Leithe I - DJK Katernberg 19 II 

30.08. 15:00 DJK Katernberg 19 II - SV Leithe III 

06.09. 15:00 DJK Katernberg 19 II - Arminia Ückendorf 

13.09.  FC Karnap - DJK Katernberg 19 II 

20.09. 15:00 DJK Katernberg 19 II - SC Steele 

27.09.  ESV Frillendorf - DJK Katernberg 19 II 

04.10.  Teutonia Überruhr - DJK Katernberg 19 II 

11.10. 15:00 DJK Katernberg 19 II - RW Leithe 

     

     

1. Mannschaft 
Die Gruppeneinteilung für die kommende Bezirksliga—Saison ist 
vom Fußballverband Niederrhein veröffentlicht worden. 
Wir werden in einer Gruppe mit insgesmmt 17 Mannschaften spie-
len. Es gibt also wieder 6 Absteiger. 
Folgende Vereine sind dabei: 
TuS E.– West 81, VFB Frohnhausen, SC Frintrop, Adler/Union 
Frintrop, Spvg. Schonnebeck II, SG Altenessen, SC Phönix,  
SuS Haarzopf, FC Kray II, Kettwig 08; BW Mintard, SC Werden/
Heidhausen, Fortuna Bottrop, Dostlukspor Bottrop, Rhenania 
Bottrop, Hamborn 07 II, DJK Katernberg 19 
Die Mannschaft wird am 15.07. mit der Vorbereitung anfangen. 
Alle Leistungsträger konnten gehalten werden. Die Neuzugänge 
werden in Kürze auf unserer Homepage bekanntgegeben. 
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1. Jul. Kutsch,Rolf 

2. Jul. Christian Rehosek, Gerhard 

  Solty, Angelika Schröder (60) 

4. Jul. Glathe,Gisela (75) 

6. Jul. Gabriele Lobert, Rebecca  

  Nagel, Karen Bonk, 

  Tim Liptau 

7. Jul. Löffler,André 

8. Jul. Werner Witteck, Horst Weiß 

9. Jul. Rösch,Kevin 

10. Jul. Müller,Manfred 

12. Jul. Karin Dieker, Roxanne Huß, 

  Markus Gondro,  Jan Mtusek 

14. Jul. Kalus,Margarete 

  Mosdzin,Iris 

16. Jul. Angelika Weyerhorst-Yannakis, 
  

  Dirk Heller, Serife Mert 

17. Jul. Schlechter,Frank 

  Bock,Katharina 

18. Jul. Klaus Bredenfeld (60), Nathalie 

  Kutsch, Manuel Kutsch,  

  Abderrahman Omeirat 

19. Jul. Arias,Francisco 

21. Jul. Basar,Muhammed 

22. Jul. Kleinhückelkotten,Werner 
  

  Fuchs,Florian 

23. Jul. Jürgen Hiedels, Ursula Anzion 

24. Jul. Weiß,Ingrid (70) 

  Sanders,Hans 

25. Jul. Kleinhückelkotten,Bert 

  Erciyas,Meliha 

26. Jul. Elisabeth Wiese, Ilse Meschke, 

  Aloiz Potocnik 

27. Jul. Rasche,Kevin 

28. Jul. Nils Hinsken, Laura-Sophie Horn, 

  Martin Neuhaus, Michael Hermann 

Herzlichen Glückwunsch 

zum Geburtstag  

1. Aug. Dirk Heinrichsen (50), Bianka 

  Brachmann, Georg Deja (65) 

2. Aug. Hill,Hans-Jürgen 

4. Aug. Frank Elze (50),Margarete Fillers 

5. Aug. Andre Schlieper, Christian 

  Rovers, Stefan Grobbing 

6. Aug. Loschelder,Heinrich 

8. Aug. Stefan Majewski,  

 Dominik Holz (18) 

9. Aug. Marjan Staubach, Silke Bloemers 

10. Aug. Zamhöfer,Tobias 

11. Aug. Yalcin Karaalp, Conny Masuth, 

  Marianne Rottmann, Regina 

  Gros, Joachim Kuhställer 

13. Aug. Heep,Jürgen 

14. Aug. Erwin Smajic, Markus Urbanek 

15. Aug. Stefanie Dreier, Sabine Nagel 

16. Aug. Lemanski,Diethild 

18. Aug. Kupisch,Ingrid 

  Klein,Franz-Josef (70) 

19. Aug. Heinz Neuhaus, Eckhard 

  Hoffmann, Fabian Bredenfeld, 

  Ulrike Klein, Peter Ewertz,  

  Nicolai Müller, 
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21. Aug. van Velsen,Simon 

22. Aug. Kornelia Suchmann, Alexander 

  Augustin, Herbert Weber (80) 

23. Aug. Matzner,Heidrun (70) 

24. Aug. Sternberger,Michael 

25. Aug. Latz,Jan 

26. Aug. Bicakuoglu Özcan, Tim Hinsken, 

  Christian Schacht, Martin Rau 

27. Aug. Marcinczyk,Sabine 

28. Aug. Sperling,Kerstin 

29. Aug. Buers,Magdalene (60) 

  Brüning,Dr. Dieter 

30. Aug. Kownatzki,Regine 

  Adam,Rene Björn 

31. Aug. Weber,Frank 

 

1. Sep. Weiden,Bernd (70) 

2. Sep. Hübner,Benjamin 

3. Sep. Sven Drenk, Barbara Löwe 

4. Sep. Kaldenkirchen,Hugo 

5. Sep. Christian Maas, Dennis Heep,  

  Tina Deutzmann 

6. Sep. Schimpf,Maria (60) 

7. Sep. Währisch,Roswitha 

8. Sep. Krol,Oliver 

9. Sep. Uwe Manske, Harun Kazoglu, 

  Sylvia Reichardt 

10. Sep. Kadiriye Cin, Kai Fischer, 

  Marlies Keichel 

11. Sep. Edith Alich, Siegfried Thieme 

12. Sep. Währisch,Margret 

  Zamhöfer,Manfred (70) 

13. Sep. Manfred Strack, Rainer Simon 

14. Sep. Schößler,Regina 

  Browarny,Martina 

16. Sep. Thomas Kennerknecht, Barbara 

  Mielewczyk, Ulrike Fischer 

18. Sep. Renata Wieczorek, Ivonne 

  Nolden, André Osterkamp 

19. Sep. Dirk Strothmann, Günther Loges 

21. Sep. Bredenfeld,Conny 

  Huntemann,Michael 

22. Sep. Timo Lemmer, David Zylyfi,  

  Iwona Wilk, Nihat Sen,  

  Andrea Kestner, Ursula Maas,  

  Walburga Zamhöfer 

24. Sep. Teriet,Michael 

25. Sep. Bernd Dreier, Thorsten Riepl,  

  Margarete Matejczyk, 

  Mehrdad Bazaei 

26. Sep. Stillner,Elke (65) 

  Kapschinski,Jürgen 

  van den Berg,Ruth 

27. Sep. Plaß,Patrick 

28. Sep. Karola Meister, Britta Emde 

  Emde,Britta 

29. Sep. Ali Khodr, Wolfgang Keller, 

  Schwachenwalde,Gisela 

  Mauritz,Oliver 

  Stuchlik,Andreas 

30. Sep. Sen,Murat 
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30 Jahre    

Zamhöfer, Tobias 01.08.1984 Fußball 

Szkudlarek, Peter 01.09.1984 Fußball 

     

25 Jahre    

Weber, Marcus 01.07.1989 Fußball 

Browarny, Martina 01.08.1989 Breitensport 

Dreier, Stefanie 01.08.1989 Breitensport 

Grobbing, Stefan 01.09.1989 Fußball 

   

15 Jahre   

Lenaers, Michael 01.08.1999 Fußball 

Suchmann, Stephanie 01.08.1999 Breitensport 

Gabriel, Jürgen 01.09.1999 Fußball 

   

   

   

Wir gratulieren zur Hochzeit  
 

Sven Tönneßen und Corinna Kuster 

Wir gratulieren zur  

Silberhochzeit  
Marion & Harald Sczepek 



BREITENSPORT 

 

 

LANG & ARNDT 
 

Steuerberater GbR 
 

 Finanzbuchhaltung 

 (incl. EKW-Tankstellenabrechnung) 

 Lohnbuchhaltung 

 Erstellen von Jahresabschlüssen 

 Erstellen von Steuererklärungen 

 Betriebswirtschaftliche Beratung 

 Lohnsteuerberatung für Arbeitnehmer 
 

 

Viktoriastr. 11    Tel.: 0201/8 35 35-0 

45327 Essen    Fax: 0201/8 35 35-99 
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1. Mannschaft steigt endlich 

in die Bezirksliga auf 

Unsere 1. Mannschaft um Trai-

ner Predrag Crnogaj hat es end-

lich geschafft. Die DJK Essen-

Katernberg ist wieder in die Be-

zirksliga aufgestiegen. Hat man 

dieses Ziel in der vergangenen 

Saison noch knapp verpasst, 

ließ man in dieser Saison nichts 

anbrennen und stieg nicht nur 

auf, sondern wurde überlegen 

Meister.  

Die Mannschaft legte eine Sai-

son hin, die spätestens mit Start 

der Rückrunde und dem Schlüs-

selspiel gegen Union Frintrop 

(2:0 Sieg) keinen Zweifel mehr 

daran ließ, dass die 19er aufstei-

gen werden. So reiste man nach 

der ersten Niederlage am 3. 

Spieltag (1:2 gegen Union 

Frintrop) und dem Unentschie-

den am 4. Spieltag (1:1 gegen 

Phönix Essen) von Sieg zu Sieg. 

Das Team legte eine Serie von 

22 Siegen in Folge hin. Das war 

begeisternd und so schon lange 

nicht mehr in Katernberg gese-

hen. Erst das vorletzte Spiel ge-

gen Phönix Essen konnte nach 

einem 1:1 nicht gewonnen wer-

den. Schade, wenn man es aus 

der Sicht der Serie sieht, war die 

Niederlage am letzten Spieltag. 

Man hätte diese großartige Serie 

der ungeschlagenen Spiele auch 

gerne ausgebaut. Leider war an 

dem Tag nicht mehr drin, da 

man die Meisterfeier des Vorta-

ges noch in den Beinen hatte.  

Die Saison konnte diese Nieder-

lage nicht trüben. Von den 28 

Meisterschaftsspielen konnten 

24 gewonnen werden. Zwei Mal 

teilte man die Punkte und nur 

zwei Spiele wurden verloren.    
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2. Mannschaft   mit bemer-

kenswerter  Rückrunde 

Unsere 2. Mannschaft legte in 

der Kreisliga  B eine bemer-

kenswerte Rückrunde hin. Dies 

lag zum einen an unserem neu-

en Trainerduo Patrick Meyer 

und Stefan Rodek, zum ande-

ren an den vielen Neuzugängen  

in der Winterpause.  

Nach einer lauen Hinrunde, in 

der man von den 14 Spielen nur 

5 gewinnen konnte, fand sich 

das Team auf Platz 10 der Ta-

belle wieder. Die Rückrunde sah 

dann eine andere 19er-

Mannschaft. Dies schaffte nicht 

nur 11 Siege, sondern belegte in 

der Rückrundentabelle Platz 4.  

Insgesamt schloss die Mann-

schaft als Tabellensechster mit 

52 Punkten ab.    

Für die kommende Saison 

2014/2015 wünschen sich die 

Trainer, dass es gleich mit der 

Hinrunde hinhaut. Schließlich 

will man gerne um die Meister-

schaft der Kreisliga B mitspie-

len.   

Die Planungen für die Saison 

2014/2015 sind im Wesentlichen 

für die Trainer der 2. Mann-

schaft abgeschlossen. Neue 

Spieler sind bereits angemeldet 

und werden, so die Hoffnung ihr 

Können auch zweigen. Am 

08.07.2014 beginnt die Vorbe-

reitung auf das neue Spieljahr. 

Hierzu wünscht der Vorstand 

wieder viel Erfolg.   

Jörg Wilde 
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3. Mannschaft wächst und 
wächst 
 
Unsere 3. Mannschaft hat na-

türlich in der abgelaufenen Sai-

son nicht so gut abgeschnitten. 

Dafür waren einfach die Vo-

raussetzungen zu Beginn der 

Saison nicht gegeben. Die 

Mannschaft startete nämlich nur 

mit einer geringen Anzahl von 

Spielern und ohne Torhüter.  

Das wirkte sich natürlich aus. 

So war man nur Trainigspartner 

für fast alle Gegner.  

Wie auch bei der 2. Mannschaft 

profitierte man in der Winter-

pause von den zahlreichen 

Neuzugängen. Dies wirkte sich 

nicht nur auf die Anzahl der 

Spieler aus, sondern auch auf 

die Spielergebnisse. So konnte 

man sogar gewinnen. Auch 

wenn nicht alles klappte, darf 

man auch hier auf die kommen-

de Saison gespannt sein.  

Jörg Wilde 
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Katernberg hat eine Ü50-

Mannschaft 

Katernberg 19 hat eine neue 

Ü50-Mannschft (Foto). Das 

Team nimmt an einem soge-

nannten Kleinfeldspielbetrieb 

teil. Gespielt wird unter der Wo-

che einmal im Monat. Hier tref-

fen sich bis zu vier Mannschaf-

ten, die im Modus „jeder gegen 

jeden“ den Tagessieger aus-

spielen. Natürlich über eine an-

gemessene Spielzeit. Nach Ab-

schluss aller Spiele und Turnier-

tage wird ein Gesamtsieger er-

mittelt. Dieser nimmt an einem 

Abschlussturnier zwecks Ermitt-

lung der besten Ü50-Mannschaft 

teil. Die Gegner unserer Mann-

schaft sind RW Mülheim, SV 

Hamborn 07, GW Hamborn, BW 

Fuhlenbrock, RSV GA Kloster-

hardt und die Traditionsmann-

schaft des MSV Duisburg.  

Am 25.08.2014 um 19:00 Uhr ist 

Katernberg 19 der Gastgeber. 

Interessierte Spiel sind willkom-

men. 
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Karnaper Str. 34 

45329 Essen 

Tel./Fax: 

0201/38 03 21 

Mobil: 

0172/88 52 519 

Telefon: 0201-9462083-0 
Telefax: 0201-9462083-33 
E-mail: info@msr-ney.de 
Internet: www.msr-ney.de 
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Jugendabteilung sucht 

Nachwuchs 

Auch für die kommende Saison 

sucht die Jugendabteilung wie-

der Nachwuchs. Vor allem 

Spieler bis 11 Jahre werden 

gesucht. Dabei ist es unerheb-

lich, ob des sich hierbei um 

Jungen oder Mädchen handelt. 

Alle Kinder sind willkommen.  

Die Trainingszeiten kann man 

unserer Homepage entnehmen. 

In der Regel trifft man alle 

Mannschaften aber immer 

Dienstags ab 17:00 Uhr auf der 

Sportanlage Meerbruchstraße 

an.  

Übrigens, die Kinder brauchen 

keine eigene Ausstattung für 

die Spiele. Ein Trikot wird vom 

Verein gestellt. Benötigt werden 

nur Sportschuhe und Schien-

beinschoner.  

Gespielt wird in aller Regel am 

Samstagvormittag. Hiervon 

ausgenommen sind Turnier-

spiele. Die können auch an an-

deren Tagen durchgeführt wer-

den.  

Vorabinfo: 0177/324 23 59 
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FUSSBALL „Senioren III „ (Männer ab 18 Jahre)  
Di 19.00 - 20.30 Uhr, Sportplatz Meerbruchstraße 
Do 19.00 - 20.30 Uhr, Sportplatz Meerbruchstraße 
Michael Emde, Lukas Seibodt 

FUSSBALL „Alte Herren 1“ (ab 35 Jahre) 
Mi 20.00 – 22.00 Uhr, TH Distelbeckhof, Distelbeckhof 131 
Harald Sczepek ( 37 06 06) 
Training in der Halle. Spiele auf dem Platz  

FUSSBALL „Alte Herren 2“ (ab 35 Jahre) 
Mi 18.00 – 20.00 Uhr, TH Hanielstraße, Hanielstraße  12 
Manfred Suchmann ( 30 48 68) 
Training in der Halle. Spiele auf dem Platz  

Fußball als Leistungssport. Meisterschaften spielen und 
im Wettkamp mit anderen Mannschaften stehen. 

FUSSBALL „Jugend“             Sportplatz Meerbruchstraße 
A  
B  
C  
D  
E1 Di/Do 17.00-18.30 Uhr  Florian Ukras  0157-87895663 
      Lukas Seibod  0178-4073737 
E2 Di/Do 17.00-18.30 Uhr  Alexander Huß 0157-88045411 
      Daniel Haseke 0173-9036481 
F1 Di/Do 17.00-18.30 Uhr  Umut Özkül  0176-83219989 
 
/Bambini Mi/Fr 17.30 - 18.30 Uhr,  Jörg Wilde  0177/324 23 59 

FUSSBALL „Senioren I“ (Männer ab 18 Jahre) 
Di  19.30 - 21.00 Uhr, Sportplatz Meerbruchstraße 
Do 19.30 - 21.00 Uhr, Sportplatz Meerbruchstraße 
Fr. 19:30—21:00 Uhr Sportplatz Meerbruchstr. 
Predrag Grnogaj, Thomas Wienroth 

FUSSBALL „Senioren II „ (Männer ab 18 Jahre) 
Di 19.00 - 20.30 Uhr, Sportplatz Meerbruchstraße 
Do 19.00 - 20.30 Uhr, Sportplatz Meerbruchstraße 
Stefan Rodek, Petrick Meier 

Fußball 
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Augenoptik Miebach 

ESGE Nutzfahrzeuge 

FKO Fenster, Kettenbach 

Reisebüro Becker 

Ing.- Büro Striewisch 

Fleischerei Kolditz 

Taxi Köppen 

Sparkasse Essen 

Humanitas Pflegedienst 

Getränke Giepen 

Privatbrauerei Stauder 

Lang & Arndt Steuerberater GbR 

Blumen Salhöfer 

Goldbube Bargeld—Gold 

H-G-L Haus&Gewerbelifting 

Morant GmbH 

Wochenblatt  Bezirk Zollverein 

SP Ney TV, Video, HiFi, Antennenbau 

Elektrotechnik Dreier 

Friseurteam Rosendahl 

Gaststätte Warsteiner Stiefel 

Blumenhaus Velten 

Haus Service Merten 

Werkzeug & Maschinen Goedert 

MSR Ney GmbH 

Autohaus Winkels 

LBS 

Konni‘s Haartreff 

Helmut Wehner GmbH 

Pflegedienst Sonnenblume 

Restaurant „Smash“ 

Dürümland 

Katernberg 19 bedankt sich bei: 

für die Unterstützung in dieser Saison 

SPONSOREN 

33 
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Öffnungszeiten: 
Die. bis Fr.: 9.00—18.00 Uhr 
Mit.:             9.00—13.00 Uhr                   Terminvereinbarung 
Sa.:              8.30—13.00 Uhr                       möglich 
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Neues aus der 
Tischtennis-
abteilung  
 
Aufstieg mit drei Mannschaften 
geschafft !!! Während die Aufstiege der 

dritten und vierten Mannschaft bereits seit 
einiger Zeit mehr oder weniger feststan-
den, gestaltete sich der Aufstieg der ers-
ten Mannschaft in die Kreisliga zu einem 
wahren Krimi. Die erste Mannschaft 
konnte zwar das vorletzte Spiel gegen 
DJK Dellwig 3 deutlich mit 9:2 gewinnen, 
musste aber dem ungeschlagenen Meis-
ter und Direktaufsteiger MTG Horst 3 
nach einer knappen 9:5 Niederlage gratu-
lieren. Da sich DJK Adler Union Frintrop 4 
in den letzten beiden Spielen keine Blöße 
mehr gab, wurde unsere erste Mann-
schaft mit 2 Punkten Rückstand Tabellen-
dritter und nahm an der Relegationsrunde 
der Tabellendritten teil. Hier standen am 
Ende alle drei Mannschaften punktgleich. 
Sieger wurde aber unsere erste Mann-
schaft mit einem knapp besseren Spiele-
verhältnis. Anwartschaft auf eventuell frei 
werdende Plätze in der Kreisliga hatten 
dann 1. DJK Adler Union Frintrop 4 und 2. 
DJK Katernberg. Da  TTV DJK Altenes-
sen auf Bezirksebene nicht absteigen 
musste, war der Weg in die Kreisliga frei 
für DJK Adler Union Frintrop 4. Nachdem 
DJK SV Kray ihre 2. Mannschaft aus der 
Kreisliga zurück ziehen musste, konnte 
unsere erste Mannschaft diesen Platz in 
der Kreisliga einnehmen und das Saison-
ziel noch im letzten Moment und mit 
Glück erreichen. Herzlichen Glück-
wunsch an alle Mannschaften zum Er-
reichen ihrer sportlichen Ziele. 
 
Einen ausgezeichneten dritten Tabellen-
platz belegte auch die zweite Mann-
schaft und hätte sich über eine Relegati-
onsrunde ebenfalls für einen Aufstieg 

qualifizieren können. Aber diese Mann-
schaft hatte schon während der gesamten 
Saison mit Personalproblemen zu kämp-
fen, weil 2 Stammspieler aus gesundheit-
lichen Gründen überhaupt nicht am Spiel-
betrieb teilnehmen konnten. Nachdem 
dann wegen der Ersatzgestellung in der 
ersten Mannschaft auch noch Rainer Si-
mon seine Spielberechtigung für die zwei-
te Mannschaft verlor, konnte keine kon-
kurrenzfähige Mannschaft mehr aufgebo-
ten werden. Es wurde daher auf die Teil-
nahme an der Relegationsrunde verzich-
tet. In der kommenden Saison wird es 
dann einen neuen Anlauf für den Aufstieg 
geben. 
In der Aufstiegsrunde der dritten Kreis-
klasse belegten sowohl die dritte wie 
auch die vierte Mannschaft jeweils ei-
nen Aufstiegsplatz. Von den Routiniers 
der dritten Mannschaft war dies im Vor-
feld auch erwartet worden. Für die jünge-
ren Spieler der vierten Mannschaft bedeu-
tet die Aufstiegsqualifikation eine echt 
bemerkenswerte Mannschaftsleistung. 
Kurioserweise platzierte sich die vierte 
Mannschaft in der Endtabelle auf dem 
dritten Platz, während die dritte Mann-
schaft in der Endabrechnung lediglich den 
fünften Platz belegte. Diese Situation ent-
stand durch eine unkoordinierte Mann-
schaftsaufstellung der ersten Mannschaft 
in ihrem letzten Spiel. Dadurch verlor Rai-
ner Simon die Spielberechtigung für die 
zweite Mannschaft und nachfolgend alle 
Spitzenspieler der nachfolgenden Mann-
schaften ebenfalls die Spielberechtigung 
für ihre Mannschaft. Die dritte Mannschaft 
hatte ihr letztes Spiel zwei Tage später 
und gewann deutlich mit 9:4 gegen Tu-
SEM Essen 9, aber da Heinz Vienken 
nicht mehr für seine Mannschaft spielbe-
rechtigt war, wurde das Spiel mit 0:9 ge-
gen unsere dritte Mannschaft gewertet, 
wodurch sich die vierte Mannschaft auf 
einen Tabellenplatz vor der dritten Mann-
schaft platzieren konnte. 
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Unsere Schüler-B-Mannschaft belegte in 
der Endtabelle den vierten, aber damit 
auch den letzten Tabellenplatz. Letztend-
lich gab es nur einen Sieg und drei Unent-
schieden bei acht Niederlagen. Trotzdem 
ist es für die Jungs ein gutes Ergebnis, 
war es doch ihre erste Teilnahme an einer 
Meisterschaftsrunde. Alle haben Spaß am 
Tischtennissport gehabt und wollen in der 
neuen Saison erneut ihr Glück versuchen. 
Ziele und Perspektiven für die Saison 
2014-2015: Das Saisonziel für die erste 
Mannschaft kann nur der Klassenerhalt in 
der Kreisliga sein. Hierzu tritt die Mann-
schaft in der gleichen Aufstellung an mit 
einer Ausnahme: Albert Mühlenweg 
möchte auf eigenen Wunsch in der kom-
menden Saison die zweite Mannschaft 
verstärken. Für ihn wird Thomas Brett-
kuhn spielen, der zu uns von SV Moltke-
platz wechselte und eine spielstarke Ver-
stärkung darstellt. Verstärkt durch Albert 
Mühlenweg und in einer stabilen Mann-
schaftsaufstellung kann das Ziel für die 
zweite Mannschaft nur der Aufstieg in die 
erste Kreisklasse lauten. Schließlich wäre 
dies ja schon in der vergangenen Saison 
denkbar gewesen. Auch für die dritte 
Mannschaft kann das Saisonziel nur der 
Klassenerhalt sein. Ursprünglich sollten 
hier die jüngeren Spieler der alten vierten 
Mannschaft spielen. Leider ist dies aus 
technischen Gründen nicht möglich, da 
die Spieler nicht die nötigen qTTR-Punkte 
sammeln konnten, um an den Routiniers 
des Vereins vorbei zu ziehen. In dieser 
Mannschaft wird dann auch Reinhard 
Danelzik spielen, einem weiteren Neuzu-
gang von SV Moltkeplatz. In dieser Zu-
sammensetzung sollte die Mannschaft 
den Klassenerhalt erreichen können. Die 
vierte Mannschaft möchte in der dritten 
Kreisklasse auf jeden Fall die Aufstiegs-
runde erreichen. Dies sollte angesichts 
der vorgesehenen Spieler mit der Verstär-
kung durch Peter Zdziarstek, Neuzugang 
von TTC Rotthausen, auch möglich sein. 

Das gleiche Ziel gilt auch für die neue 
fünfte Mannschaft, die auf eigenen 
Wunsch von Karl-Heinz Polenz angeführt 
wird. Ansonsten spielen hier einige Spie-
ler, die in der vergangenen Saison bereits 
erfolgreich in der alten vierten Mannschaft 
gespielt haben. Eine Ergänzung erhält die 
fünfte Mannschaft durch einige Neuzu-
gänge von TTC Rotthausen (Nadine 
Ecke, Thomas Händel, Markus Mahl-
mann, Simon Rudolph). Die Jugendabtei-
lung hat eine sehr positive Entwicklung 
genommen, so dass wir für die kommen-
de Saison zwei Jungenmannschaften und 
eine Schüler-D-Mannschaft melden wer-
den. Aus der Erfahrung vergangener Jah-
re muss hier erst einmal das Ende der 
großen Schulferien abgewartet werden, 
weil leider viele Jugendliche während der 
Ferien ihre Hallen-Sportart vergessen und 
nicht mehr zum Training erscheinen. Wir 
wünschen uns natürlich, dass dies in die-
sem Jahr nicht eintreten wird. 

 
Vereinsmeisterschaft 2014. Die diesjäh-
rige Vereinsmeisterschaft fand am 03. 
Mai statt. Im Vorfeld hatten sich viele Inte-
ressierte beim Organisator Karl-Heinz 
Polenz gemeldet und ihre Teilnahme an-
gekündigt. Aber das gute Wetter war 
dann wohl dafür verantwortlich, dass nur 
18 Teilnehmer den Weg in die Halle an 
der Viktoriastraße fanden. Diese Teilneh-
mer spielten dann in 6 Gruppen um den 
vom 1. Vorsitzenden, Willi Bock, gespen-
deten Wanderpokal. Zunächst erfolgte die 
Auslosung der 6 Gruppen durch den 

„Turnierleiter“ Karl-Heinz 
Polenz, der die kom-
plette Durchführung 
übernahm und sogar auf 
einen eigenen Start ver-
zichtete. In den Grup-
penspielen gab es keine 
Überraschungen, alle 

Favoriten konnten sich für die entschei-
dende KO-Runde qualifizieren. Eine klei-
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ne Überraschung war dann der Sieg des 
jungen Benedikt Deradjat gegen Routinier 
Albert Mühlenweg. Benedikt bestätigte 
seine sehr gute Tagesform durch einen 
Sieg über Sebastian Sternberger, der 

immerhin 2 Klas-
sen höher in der 
ersten Mann-
schaft im Mittel-
drittel spielt. Im 
anschließenden 
Endspiel konnte 
Benedikt gegen 
die Nummer eins 
der ersten Mann-
schaft, Jan Matu-
sek, dann aller-
dings nicht mehr 

gewinnen. Vereinsmeister 2014 wurde 
der als Favorit gestartete Jan Matusek. In 
der Runde der Verlierer konnte sich Diet-
er Salz als Sieger durchsetzen. In der 
Doppel-Konkurrenz spielte Jan Matusek 
mit Sven Drenk als Partner, einem Spieler 

aus der vierten Mannschaft. Durch die 
überra-
gende 
Tages-
form von 
Jan 
Matusek 
hatte 
diese 
Doppel-
formation 
keinen 

Gegner zu fürchten und setzte sich im 
Endspiel gegen Dieter Salz/Albert Müh-
lenweg durch. Nach Ende des Turniers 
ging es dann zum Feiern ins Vereinsheim, 
wo auch der 70.Geburtstag von Udo Riek 
gewürdigt wurde, der es sich nicht neh-
men ließ, die Geburtstagsfeier in die 
Sporthalle bzw. Vereinsheim zu verlegen. 
Am Tisch wurden aber keine Geschenke 
verteilt, so dass Udo insgesamt mit sei-
nem Spielergebnis nicht zufrieden war. 

                                       Udo Riek 

TISCHTENNIS  
„Erwachsene“ (ab 18 Jahre) 
Mo 20.00 - 22.00 Uhr,  
TH Viktoriaschule, Viktoriastraße 
 
Do 20.00 - 22.00 Uhr,  
TH Viktoriaschule, Viktoriastraße 

Bernhard Bock ( 35 56 88) 

TISCHTENNIS „ 
Jugend“ (ab 10 Jahre) 
Mo 17.00 - 20.00 Uhr, TH Viktoria-
schule, Viktoriastraße 
 
Do 17.00 - 20.00 Uhr, TH Viktoria-
schule, Viktoriastraße 

Bernhard Bock ( 35 56 88) 
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TELEFONNUMMERN / IMPRESSUM 

Vorstand -Nummer Name 

Vorsitzender 0201/30 44 37 Willi Bock 

Stell. Vorsitzende 0201/30 75 69 Birgit Zielesnik 

Stell. Vorsitzender 0201/66 06 33 Klaus Marcinczyk 

Kassierer 0201/30 59 62 Helmut Schmidt 

Organisation/Marketing 0209/49 23 57 Manfred Müller 

Abteilungen 
 

  

Breitensport 0201/30 75 69 Birgit Zielesnik 

Fußball  0201/66 06 33 Klaus Marcinczyk 

Fußballjugend 
Jugendgeschäftsführer 

0209/49 23 57 
0177/32 42 359 

Manfred Müller 
Jörg Wilde 

Tischtennis 0201/35 56 88 Bernhard Bock 

Sonstiges     

Sozialwart (Unfallmeldungen) 0201/51 23 70 Willi Hoffesommer 

Mitgliederverwaltung 
(An-/Abmeldungen, Änderungen) 

0201/30 59 62 Helmut Schmidt 

I m p r e s s u m 
 

Redaktionsschluss für die nächste Info: 15.09.2014 

Bitte nur WORD Dokumente (Arial, 12p, Fließtext) einreichen. 
 

Vereinszeitung der DJK Essen-Katernberg 1919 e.V. 
Zeitraum: Juli - September 2014 
Auflage: 1.000 Stück  Erscheinungsweise: vierteljährlich 
 

Herausgeber/Verleger: DJK Essen-Katernberg 1919 e.V. 
Godertwende 10, 45327 Essen 
 

Vereinsheim: Meerbruchstraße, 45327 Essen (keine Postanschrift !) 

Tel.: 0201/30 26 71   Internet: www.djk-katernberg19.de 
Fax:0201/830 11 51   E-Mail: djk-katernberg19@t-online.de  
 

Redaktion/Layout: Birgit Zielesnik, Klaus Marcinczyk 
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Essen – Katernberg 

Viktoriastr. 68 

Tel.: 27 98 700 

„Warsteiner Stiefel“ 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 Original Bay’rische Spezialitäten 

 Räumlichkeiten bis 100 Personen 

 für Familien und Trauerfeiern 

 Kegelbahn 

Öffnungszeiten: 

täglich. ab 17.00 Uhr 

Sonn-u. Feiertag von: 

10.00 – 14.00 Uhr ……. 

      und ab 17.00 Uhr 

Mittwoch: Ruhetag 

Auf Ihren Besuch freuen sich 

Rita und Michael Schneider 

Vereinsmitglieder erhalten einen Extra Bonus 

____________________________________________________________________ 

 

               Becker        Flugpauschalreisen                        

         Reisen               Nur Flug 

Last Minute Reisen 

Busreisen 

Gruppenreisen 

und vieles mehr........ 
 

       Cranger Str. 265 * 45891 Gelsenkirchen 

     Tel.: 0209 / 7009714 * Fax: 0209 / 7009713 

            Email: BeckerReisen1@gmx.de 

http://images.google.de/imgres?imgurl=http://home.pages.at/sonnenschule/Sonne.GIF&imgrefurl=http://home.pages.at/sonnenschule/Sonne.htm&h=443&w=437&sz=16&hl=de&start=16&um=1&tbnid=3ytLgMq4BvBZ4M:&tbnh=127&tbnw=125&prev=/images%3Fq%3Dsonne%26um%3D1%26hl%3Dde
mailto:BeckerReisen1@gmx.de
http://www.uni-tuebingen.de/isp/iprojekt2002/Startseite/flugzeug.gif

