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Termine Termine Termine Termine

Mo 23.12.2013 bis Di 07.01.2014 Weihnachtsferien

06.01. Abteilungsversammlung Breitensport
10.01. Neujahrsempfang

13.01. Jugendausschusssitzung*

13.01. 40 Jahre Breitensport ,,Entspannung und Wellness*
02.02. Praventionskurs Wirbelsaulengymnastik
09.02. Ruhrhéhenweg (5. Etappe)

10.02. Jugendausschusssitzung*

20.02. 40 Jahre Breitensport ,,Parkleuchten
22.02. Schnupperkurs Entspannung

09.03. Fastenpilgern

10.03. Jugendausschusssitzung*

14.03. Jahreshauptversammliung

16.03. Fastenpilgern

22.03. 40 Jahre Breitensport ,,Casino“

23.03. Fastenpilgern

30.03. Fastenpilgern

* Dienstags, 19.00 Uhr, Vereinsheim am Meerbruchplatz
# Freitags, 17.30 Uhr, TH Distelbeckhof (Spielplatz)
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20-21 Geburtstage
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24-32  FuBball, Teil 2

36-38 Tischtennis
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Was tun, wenn ich das richtige fur mich finde?
Dann einfach die Sportsachen packen und zur Halle/zum Platz kommen,
Kurz beim Ubungsleiter/Trainer melden und mitmachen (kostenloses

Probeturnen/-training moglich).

Na, das Richtige gefunden?

Dann das Anmeldeformular aus-
fillen und bei der Ubungsleiterin/
dem Ubungsleiter abgeben.
Vereinsmitglieder konnen alle An-
gebote des Vereins wahrnehmen!

Mitgliedsbeitrag
Kinder
Erwachsene
Eltern/Kind

Familienbeitrag

Anmeldegebihr

monatlich
5,00 EUR
7,00 EUR
je 5,00 EUR
15,00 EUR

7,00/15,00 EUR

Die Vereinssatzung ist auf unserer Homepage hinterlegt und liegt im Vereins-

heim zur Mithahme bereit.




VORWORT

Kommentar

Heute durfte es eigentlich nicht Kommentar heilRen. Ich mdchte die Mog-
lichkeit an dieser Stelle unserer Info ndmlich dazu nutzen, lhnen die
demnéachst anstehenden Anderungen im Zahlungsverkehr der Banken
zu verdeutlichen. Diese Anderung betrifft namlich auch unser Lastein-
zugsverfahren bezuglich der Mitgliedsbeitrage.

In den letzten Wochen werden sie wohl schon das Wort SEPA im Zu-
sammenhang mit Bankgeschaften gehdrt haben. Sicher sind sie in der
letzten Zeit auch schon von verschiedensten Amtern, von Versicherun-
gen oder anderen Institutionen beziiglich einer Anderung im Geschéfts-
leben angeschrieben worden. Auch wir als Sportverein sind von diesen
europaweiten Anderungen betroffen und missen unseren Zahlungsver-
kehr darauf abstimmen. Wovon ich hier spreche ist das ab dem
01. Februar 2014 geltende ,,SEPA Einzugsverfahren®.

Ich zitiere hier einmal aus dem Verbandsmagazin des FVN, kommentie-
re es aber nicht: ,Selten ist im Wirtschaftsleben eine Grundlagenénde-
rung so nachléssig behandelt worden, wie SEPA. Selten haben sich bei
einer solchen Umstellung viele offene Fragen erst so spét geklart und
selten ist von berufenen Menschen so viel Unsinn in einer Sache
beraten” worden.”

Was ist SEPA? SEPA steht fir ,,Single Euro Payments Area und be-
deutet nichts Geringeres als den einheitlichen Europaischen Zahlungs-
raum. Rein technisch bedeutet es, dass sich Kontonummer und Bankleit-
zahl in ,IBAN“ und ,,BIC* andern. In unserem oder in ihrem Fall ist es
so, dass sich der Name unseres guten alten Lastschriftverfahrens jetzt in
~SEPA-Basis-Lastschrift* - Verfahren andert.

Fur sie als unser Mitglied, welches uns die Einzugsermachtigung fur den
Mitgliederbeitrag erteilt hat, andert sich nichts. Ein EDV-Programm der
Sparkasse konvertiert ihnre Kontonummer und die dazugehérige Bankleit-
zahl in die IBAN und BIC Nummer um. Somit gilt ihre erteilte Einzugser-
machtigung weiter, nur unter dem neuen Namen SEPA-
Lastschriftverfahren.

Ich mdchte hier zur Aufklarung beitragen und ihnen sagen was sich hin-
ter den gerade genannten Kirzeln verbirgt.



VORWORT

Fir IBAN steht: ,International Bank Account Number” oder
,Internationale Kontonummer®. Fir BIC steht ,Business Identifier Code*
oder ,Internationale Bankleitzahl®. Hier kann man wieder einmal deutlich
sehen, wie uns die englische Sprache in allen Lebenslagen begleitet.

Fir uns als Verein war es noch wichtig, dass wir eine sogenannte Glau-
bigerID beantragen mussten. Diese GlaubigerlD war Uber die Bundes-
bank zu beziehen und wird in Zukunft auf jedem Bankauszug mit einer
Abbuchung von uns ausgedruckt sein.

Unsere GlaubigerID oder Glaubiger Identifikationsnummer lautet:
DE3722200000387885

Hierbei handelt es sich um eine kontounabhangige und eindeutige Ken-
nung, die den Zahlungsempfanger als Lastschrift-Einreicher identifiziert.
AuRerdem wird auf dem Uberweisungsbeleg noch die Mandatsreferenz-
nummer ausgedruckt. Diese Nummer wird von uns vergeben und dient
zusatzlich der Identifikation unseres Mandats. Diese Nummer ist iden-
tisch mit ihrer Mitgliedsnummer aus unserer Vereinsverwaltung.

Unseren Vereinsbeitrag werden wir als Lastschrift wie gewohnt jéhrlich,
halbjéhrlich oder vierteljahrlich jeweils zum ersten eines Monats abbu-
chen. Fallt der Falligkeitstermin auf ein Wochenende oder einen Feier-
tag, so verschiebt sich der Falligkeitstermin auf den ersten folgenden Ge-
schéaftstag.

Ich hoffe, ich habe mit diesem Artikel fiir ein wenig Aufklarung bezlglich
dieser EU-Vorschrift sorgen kénnen. Sie brauchen sich wirklich keine
Gedanken machen, es lauft alles so weiter wie bisher. Nur die Zahlenbl6-
cke werden gréRer und bekommen andere Namen. Auf einer der folgen-
den Seiten werden sie jetzt noch einen Briefentwurf sehen, den wir ur-
sprunglich jedem Mitglied zusenden wollten. Aus Vereinfachungsgrun-
den haben wir uns entschlossen, das nicht zu tun. Wir denken, mit dieser
Veroffentlichung in unserer Info, auch so unserer Informationspflicht
nachzukommen.

Ich wiinsche allen Mitgliedern ein frohes Weihnachtsfest, einen guten
Rutsch ins neue Jahr und fir das neue Jahr Glick,, Zufriedenheit und
Gesundheit. Bleiben sie unserem Verein auch weiterhin treu!

Glick Auf! W. Bock
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Feste feiern —

Freitag 10. Januar 2014
18.30 Uhr Messe in St. Joseph

anschlieBend

Neujahrsemptang

Der Vorstand

sanPPe'stunde

Eltern-Kind-Turnen
fur 1-3jahrige

Wir laden alle Interessenten zum

Mitmachen ein.

Mi 15.01.2014, 16.00 - 17.00 Uhr in

der Turnhalle Hanielstral3e.

o Interessenten
N
Q{\ Sy melden sich bitte
., 7§ direkt bei der

7) \ Ubungsleiterin
* Meliha Erciyas
ol » (0178/1612918).

qunde
Schnuppers Kindergruppe
fur 5-8jahrige

Bewegung ist ein elementares
Bedirfnis von Kindern. Daher
laden wir am Mi 15.01.2014,
17.30 - 18.30 Uhr Madchen und
Jungen zu Sport, Spiel und Spaf’
in die Tunrhalle Distelbeckhof
131 ein.

Interessenten __melden sich bitte
direkt bei der Ubungsleiterin Tina
Deutzmann, @ 0209/1554541

Bescheinigung fiir die Krankenkasse

Mitglieder, die eine Bescheinigung fur die Krankenkasse
bzw. einen Stempel ins Bonusheft Uber die Teilnahme an

Sportangeboten im Verein bendtigen, konnen am

Fr 06.01.14 (Abteilungsversammlung) und am

Fr 10.01.14 (Neujahrsempfang) ins Vereinsheim kommen.
Ulrike Klein und Birgit Zielesnik sind vor Ort.
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Information zum S€PA-Lastschrift-Mandat

Sehr geehrtes Vereinsmitglied,

aufgrund gesetzlicher Anderungen bei der Abwicklung des Zah-
lungsverkehrs wird die bisherige Einzugsermachtigung generell
spatestens zum 1. Februar 2014 durch das SEPA-Lastschrift-
verfahren abgelost.

Um diese Umstellung fur Sie mdglichst einfach zu gestalten, wer-
den wir die von |Ihnen erteilte Einzugsermachtigung fir ihr Konto
xxx bei der Bank yyy in ein SEPA-Mandat umwandeln. Sie miussen
dazu nichts weiter veranlassen.

Fallige Beitrage ziehen wir wie gewohnt zum vereinbarten
Abbuchungstermin weiterhin von lhrem Konto ein. Dazu wird Ihre
Kontonummer und Bankleitzahl durch IBAN und BIC ersetzt. Die
IBAN und BIC finden Sie auf lhrem Kontoauszug.

Das Lastschriffmandat wird durch die Mandatsreferenz (= Mit-
gliedsnummer) und unsere Glaubiger-ldentifikationsnummer
DE37Z2ZZ00000387885 gekennzeichnet, die von uns bei allen
Lastschriften angegeben werden.

Dieses Schreiben dient lediglich zu Ihrer Information. Sie missen
nichts veranlassen oder unternehmen. Prifen Sie lediglich, ob die
von unserem Programm errechnete IBAN und BIC identisch ist mit
den Angaben auf Ihrem Kontoauszug oder auf lhrer Girocard oder
Sparkassencard. Sollte dies nicht der Fall sein, bitten wir Sie,

umgehend mit unserem [Abbuchungstermine

Kassierer Helmut Schmidt Jahrlich: 01. Januar

(Tel. 30 59 62) Kontakt |Halbjahriich:  [01. Januar; 1. Juli

aufzunehmen. Vierteljahrlich: |01. Januar, 1. April, 1. Juli, 1. Oktober

Mit freundlichen GriiRen Fallt der Falligkeitstermin auf ein Wochenende oder
einen Feiertag, so verschiebt sich der Falligkeitstermin

Der Vorstand auf den ersten folgenden Geschéftstag.
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Entspannung und Wellness-
Kurs fiir Frauen

Mit sanftem YOGA und diversen
Wellness-Anwendungen werden
wir Korper und Seele in Einklang
bringen.

Korperbewusste Ubungen sowie
Ruhe— und Entspannungs-phasen
sollen uns helfen Kraft zu schop-
fen. Wellness-Tipps flr zuhause
werden wir kennen lernen, so
dass der Winter kommen kann.

Termine : Mo 13.01.2014

Mo 20.01.2014

Mo 27.01.2014
jeweils 16.30 bis 19.00 Uhr
Gymnastikraum Meerbruchplatz
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt

auf max. 10 Personen.
Kursgebihr: 10,00 EUR/p.P.

Mitzubringen  sind:  Sportzeug,
warme Socken, Handtuch,
Kuscheldecke.

Ebenfalls ware es toll, wenn die
Teilnehmerinnen einen Liegestuhl
hatten. Fir An- und Abtransport
sorge ich.

Falls ich Euer Interesse geweckt
habe, meldet Euch bitte telefo-
nisch an unter: 0201/300124.

Corny Brodonfold

@ NEUIGKEITEN UND NOTIZEN
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~= Ruhrquelle ..w
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Arnsberg.

Witten

Essen - Werden

uuuuuuuuuu

T N ==

Ruhrhéhenweg erwandern
. uch

Zum Sauerldander Dom
an der Miindung der Méhne

S0 09.02.14, 9.00 Uhr
Katernberger Markt.

Sintflutartige Regenglsse haben am
10.11.13 schon bei der Anreise zum
Abbruch gefihrt.

Wir wandern von Arnsberg nach Ne-
heim (Etappe 5 auf dem Ruhrhdhen-
weg, ca. 14 km). Auf dieser kurzen
Etappe flhrt der Ruhrhéhenweg
durch verschieden Stadtteile von
Arnsberg am Rand des Naturparks
Arnsberger Wald mit schénen Aus-
blicken auf das Ruhrtal. Ziel ist der
Sauerlander Dom in Neheim an der
Mindung der Mdhne.

Die Anreise mit dem PKW
(Fahrgemeinschaften) hat sich mitt-
lerweile bewahrt. Daher werden wir
auch diesmal Fahrgemeinschaften
bilden. Kosten: PKW (bitte in der
Fahrgemeinschaft klaren) plus Bahn-
ticket Neheim-Husten nach Arnheim.

Quereinsteiger sind herzlich willkom-
men. Interessenten melden sich bitte
bei Birgit Zielesnik (Tel. 81 32 228).



ﬁ% NEUIGKEITEN UND NOTIZEN
AnmEIdung erforderHCh Bitte vormerken:

Der Termin der diesjahrigen

Wirbelsaulengymnastik Jahreshauptversammlung
Kursangebot zur Privention Q ist Fr 14.03.2014, 19.30 Uhr.
05.02.14 - 09.04.14 Redaktionsschluss 16.03.14

Wir freuen uns auf Berichte
aus den Abteilungen und

] Gruppen.
Mi 19.00 - 20.00 Uhr (10x) Diese sendet bitte an djk-
Gymnastikraum Meerbruchplatz katernberg19@t-online.de
Simone Heinrichsen (@& 1767986) Den Text bitte als WORD-
Kursgebihr EUR 55,00 Dokument, Arial 12p, Fliel3-
(Vereinsmitglieder EUR 20,00) satz zusenden.

Uber Bilder freuen wir uns
Dieser Kurs wird von dem meisten Krankenkassen auch. Diese bitte separat sen-

bis zu 80 % bezuschusst. den und nicht in den Text ein-
kopieren. Bildunterschrift
Die max. Teilnehmerzahl betragt 12 Personen nicht vergessen.

Neue Trikots fur die F-Jugend der DJK Katernberg 19

Am 28. November fand um 17.00 Uhr die Trikotibergabe auf
dem Sportplatz Meerbruchstralle statt. Der Vorsitzende der
@ DJK, Willi Bock und der Trainer der F-Jugend Muhammed
Oral freuten sich mit den Spielern Uber die neuen blau-
weillen Trikots der Sparkasse Essen und der Provinzial
Rheinland.
~Sportvereine spielen eine wichtige soziale Rolle bei der
A Forderung von Kindern und Jugendlichen in unserer Stadt*.
Deshalb, so betonten Harry Banning von der Sparkassengeschéftsstelle Katernberg und
Gunter Adamek, Geschaftsfiihrer der S-ProFinanz der Sparkasse Essen, war es fir uns
selbstverstandlich mit unserer Trikotspende die Vereinskasse der DJK zu entlasten. Die
kleinen Kicker nahmen die neue Spielkleidung begeistert an.
Schon viele Jahre hilft die Sparkasse Essen mit ihrem Partner Provinzial Rheinland Men-
schen und Organisatoren aus der Region durch Spenden, Sponsoring und das Engage-
ment ihrer Mitarbeiter. In einer Gegend, in der FuRball im Leben der Menschen eine ganz
besondere Rolle einnimmt, engagieren sich Sparkassen und Provinzial Rheinland erfolg-
reich in der Jugend-Férderung. Mittlerweile wurden tber 1000 Mannschaften von Kleve
bis Bad Kreuznach mit Trikots ausgestattet.
+Wir sind froh dariber, dass diesmal unser Verein ausgestattet wurde®, betonte der Vor-
sitzende Willi Bock und bedankte sich bei den beiden Vertretern der Sparkasse.

7
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Fast wie im Marchen
Das Parkleuchten begleitet den
Wechsel vom Winter zum Friihling

Zehntausende von Lampchen,
unzahlige Leuchtkorper und stim-
mungsvolle Projektionen verwan-
deln die Baume, Straucher, Wie-
sen und Wege in eine romanti-
sche Lichtkulisse.

Schon fast eine Tradition bei DJK,
»Wir gehen zum Parkleuchten®.

Do 20.02.2014, 18.00 Uhr
Treffpunkt: Eingang GRUGA
Kosten: 5,00 EUR/p. P.

Bei Eis und Schnee fallt dieser
Termin aus.

Marsa fa//)y/

sz
2 NEUIGKEITEN UND NOTIZEN

qomiti2d
anupPer Entspannung

Zeigen Sie haufigen stressbedingten
Symptomen wie Schlafstérungen,
Verspannungen, Kopfschmerzen die
rote Karte.

Im geschitzten Raum haben Sie unter
fachlicher Anleitung die Mdglichkeit
verschiedene Entspannungsmethoden
auszuprobieren (Autogenes Training,
Progressive Muskelrelaxation, gefihrte
Phantasiereisen, Ubungen zum Er-
spuren des Atemraumes).

Tipps fir das hausliche Uben runden
das Angebot ab.

Samstag 22.02.2014

13.00-17.00 Uhr

Gymnastikraum Meerbruchstralie
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf
max. 12 Personen.

Kosten: EUR 10,00

Interessenten melden sich bitte bei

Birgit Zielesnik (Tel. 81 32 228).

40 JAHRE BREITENSPORT
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Katernberger ,,Casino“

Die Spannung steiget, die Gewinne winken!
Wir laden zum Casino-Abend ins Vereinsheim ein.

Sa 22.03.14, Beginn 19.00 Uhr

Kosten pro Person: EUR 10,00 (incl. kleiner Imbiss)

Viel Spal} und einen vergntglichen

ﬁl{/ Lredefeld ard ﬁf'y/f Letosril

Angemessene Kleidung ist erwiinscht. Es wird nicht um Geld gespielt!
Anmeldung bitte bis zum 17.03.14 bei Birgit Zielesnik (Tel. 81 32 228).

Foto: CC Ralf Rolatschek

Abend wiinschen
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Der Essener Sportverein
DJK Altendorf 09 ladt zum
3. FastenPilgern ein.

In diesem Jahr geht es von Essen
zum Altenberger Dom

Fastenpilgern - was ist das?

,ES heilt nicht, dass beim Pilgern ge-
fastet wird! Vielmehr geht es darum,
an jedem Fasten-Sonntag eine Etap-
pe auf dem Weg von Essen nach Bill-
erbeck zurtickzulegen.” Fir die inhalt-
liche Gestaltung mit Impulsen, Texten
und Gottesdiensten, sorgt wieder
Pastor Gerd Belker.

sz
2 NEUIGKEITEN UND NOTIZEN

[— i
“FASTEN “
PILGERN g@)

Die Wegstrecke

Diesmal fuhrt der Weg vom Ruhrge-
biet durchs Bergische Land.

~Wer diesen Weg mitgeht, wird durch
die Pilgertage und die damit verbun-
denen Impulse ganz neue Erfahrun-
gen machen.”

Die Etappen im Uberblick (Anderungen vorbehalten):

09.03.2014:

Essen-Werden = Neviges (20 km)

16.03.2014: Neviges = Sprockhovel (18 km) @
23.03.2014: Sprockhével = Ennepetal (18 km) .
30.03.2014: Ennepetal = Wuppertal/Olde (20 km) Die
06.04.2014: Olde & Wermelskirchen (19 km) 19
13.04.2014: Wermelskirchen = Altenberg (16 km) er

: _ machen
Die erste Etappe beginnt um 8.00 Uhr wieder
mit der Messfeier in der Werdener mit
Krypta, am Grab des HI. Luidger. G )

Organisatorisches

Bei den verschiedenen Etappen werden wir den &ffentlichen Nahverkehr benut-
zen. Kosten sind mit dem Pilgern nicht verbunden - nur fiir die eigene Verpfle-
gung hat jeder selbst zu sorgen. Fahrtkosten miissen ebenfalls selbst bezahit
werden. Alle Pilger erhalten zudem eine Pilgerpass.

Bitte anmelden bei: Birgit Zielesnik (Tel. 81 32 228)



BREITENSPORT

Adventsmarkt
SchioR Raesfeld

Weihnachts- und Adventsmarkte
gab es schon einige in unserer
Vereinszeit, aber der Raesfelder
Adventsmarkt hat sich durch sei-
nen ganz besonderen Zauber
bewahrt und in die Herzen der
Besucher geschlichen. Dieser
Markt auf dem Schlosshof in
Raesfeld steht ganz oben auf der
Beliebtheitsskala der vorweih-
nachtlichen Markte. Naturlich hat
der gute Winzer-Gluihwein, ob
weild oder rot, zu unserer guten
Stimmung beigetragen. Wenn es
auch bei der Abfahrt in Katern-
berg wie aus Eimern geschittet
hat, so hat Petrus uns dann doch
nicht im Stich gelassen, die
Schirme konnten in den Taschen
bleiben. Fréhlich angeheitert und
mit teils ausgefallenen Geschen-
ken traten wir um 21.30 Ubhr,
nachdem der Nachtwachter das
Ende des Marktes eingelautet
hatte, den Weg Richtung Heimat

an.
Conny Bredenfeld

Achtung! Nicht vergessen:

Unser Abteilungsversammiung
ist am Montag 06.01.2014 im
Vereinsheim. Beginn ist um
20.00 Uhr. Alle Frauen aus der
Breitensportabteilung sind herz-
lichst eingeladen.
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Bitte schon mal vormerken

Das Jahr 2014 ist wieder ein
Jubilaumsjahr. Die Breiten-
sportabteilung wird 40 Jahre.

Hier eine kurze Vorschau auf geplante
Sonderveranstaltungen. Anderungen sind
allerding noch maglich.

April:
Tauschborse fir Blicher plus Kaffee-
trinken

Mai:
Stadtetour Papenburg

Juni:
Stadtteilfiihrung durch Katernberg

Juli:
Stadtrundfahrt Essen

August:
Besuch der Salzgrube

September:
Zollvereinfest

Oktober:
Weinfest mit Flammkuchen

November:
,Kino“, Film— oder Diavorflihrung

Dezember:
Weihnachtsmarkt mit Ubernachtung

Damenkarneval 2014?
Traditionell ware am Fr 28.02.14
ab 19.11 Uhr Damenkarneval in
der Turnhalle Distelbeckhof.

Ob diese Veranstaltung 2014
stattfindet, wird auf der
Abteilungsversammlung mit allen
Anwesenden besprochen.
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Stadtetour Papenburg

Wenn Gegensatze tatsachlich anziehen, §
dann ist Papenburg unwiderstehlich!

Die Stadt an der Ems umgarnt ihre Besu-
cher mit dem reizvollen Anblick seiner
schmucken, kleinen Backsteinhauser
und historischen Kanale, in denen Segel-
schiffe unter blauem Himmel ankern.
Gleichzeitig verbindet der sudliche See-
hafen an der deutschen Kuste die Idylle mit dem Puls der
weiten Welt. Die modernsten und eindrucks-
vollsten Kreuzfahrtschiffe werden hier zu Was-
. Jser gelassen, die neuesten Autos getestet. Be-
- schaulich und geruhsam einerseits, lebhaft und
| betriebsam andererseits — das Spiel der Ge-
~ gensatze verleiht Deutschlands langster und
¥ altester Fehnkolonie ihren ganz besonderen
Charme und hat allen Gasten etwas zu bieten:
von Natur und Entspannung bis hin zu Technik und Aktivitat.

Foto: CC Lokilech

N
Foto: CC Thomas Pusch

Do 29.05.14 - So 01.06.14

Kosten: ca. 250,00 - 275,00 EUR p. Person

(Bahnfahrt, Hotel, Halbpension, Stadtfiihrung, Besichtigung der Meyer-
Werft, Eintritt Landesgartenschau, Freilichtmuseum Von-Velen-Anlage)

Teilnehmerzahl max. 20 Personen.

Anmeldung bis 28.02.14 bei Birgit Zielesnik (Tel. 81 32 228)

zf/)y/f elosri
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Sportangebote fur
Kinder und Jugendliche

Bewegung und Spiel gehoren zu den
Grundbediirfnissen des Menschen.
Die Sportangebote richten sich nach
dem Alter und dem Bewegungsbe-
dirfnis der Kinder: Sinnes-, Korper—
und Raumwahrnehmung, Singen,
Laufen, Springen, Klettern, Spielen,
Gerateturnen und vieles mehr.....

ELTERN & KIND 1 (1-3 Jahre)

Mi 16.00 - 17.00 Uhr, TH Hanielstral3e,
Hanielstralle 12

Meliha Erciyas (@& 0178/1612918)

‘il

(L‘:
. B

ELTERN & KIND 3 (3-5 Jahre)

Mi 17.00 - 18.00 Uhr, TH Hanielstral3e,
Hanielstralke 12

Meliha Erciyas (@& 0178/1612918)

b

KINDER (5-8 Jahre)

Mi 17.30 - 18.30 Uhr, TH Distelbeck-
hof, Distelbeckhof 131

Tina Deutzmann (@ 0209/155 45 41)

MADCHEN (ab 8 Jahre)

Fr 18.00 - 19.00 Uhr, TH Distelbeckhof,
Distelbeckhof 131

Angelika Prause (@ 30 36 33)

12

Sportangebote
fur Frauen

Der Bauch flach, die Beine schlank,
der Po knackig - wer winscht sich
das nicht. Die Angebote sorgen,
durch gezieltes Figurtraining und re-
gelmaRigem Ausdauertraining, fur
Beweglichkeit, Leistungsfahigkeit und
Wohlbefinden - egal, ob Sie gerade
erst einsteigen oder gut trainiert sind.
Als Ausgleich werden Entspannungs-
Ubungen angeboten.

BODY-FITNESS 1 (ab 18 Jahre)
Di 17.30 - 18.30 Uhr, Gymnastikraum
Meerbruchplatz

Ursula Mller-Weiland (@& 0209/49 23 57)

Die Ubungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-
dung im Préventionssport ,Senioren*”

BODY-FITNESS 2 (ab 18 Jahre)

Di 19.00 - 20.00 Uhr, TH Kantschule,
Blichelsloh 33

Ursula Milller-Weiland (@& 0209/49 23 57)

Die Ubungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-
dung im Préventionssport ,Senioren*”

BODY-FITNESS 3 (ab 18 Jahre)

Mi 18.45 - 19.45 Uhr, TH Distelbeck-
hof, Distelbeckhof 131

Ursula Mdiller-Weiland (@ 0209/49 23 57)

Die Ubungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-
dung im Préventionssport ,Senioren”

BODY-FITNESS 4 (ab 18 Jahre)

Fr 20.15 - 21.30 Uhr, TH Distelbeck-
hof, Distelbeckhof 131

Barbara Léwe (@ 30 79 06)

Die Ubungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-
dung im Préventionssport ,Bewegungs— und
Haltungsapparat” und ,Herz— und Kreislauf.



BREITENSPORT

Hallensport 2 (ab 18 Jahre)

Do 19.00 - 20.30 Uhr, TH Kantschule,
Blchelsloh 33

Kadiriye Cin (& 0176/55414176)

Gesundheitssport
fur Frauen

Die Beweglichkeit erhalten und ver-
bessern, die Muskulatur kraftigen und
das Gleichgewicht trainieren. Im Ge-
sundheitssport wird der gesamte Be-
wegungsapparat in schonender Wei-
se trainiert.

GESUNDHEITSSPORT 1

(ab 40 Jahre)

Do 18.30 - 19.30 Uhr, Gymnastik-
raum Meerbruchplatz

Birgit Zielesnik (@ 30 75 69 oder 81
32-228)

Die Ubungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-
dung im Préventionssport ,Bewegungs— und
Haltungsapparat*.

GESUNDHEITSSPORT 2 (ab 40 Jahre)
Fr 19.00 - 20.00 Uhr, TH Distelbeck-
hof, Distelbeckhof 131

Cornelia Bredenfeld (@& 30 01 24)

Die Ubungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-
dung im Préventionssport ,Senioren”

OSTEOPOROSE fiir Anfanger

(ab 18 Jahre)

Mo 9.30 - 10.30 Uhr, Gymnastikraum
Meerbruchstralle

Evgenija Malyschkin (@ 29 44 358)

Die Ubungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-
dung im Préventionssport ,Bewegungs— und
Haltungsapparat” und ,Herz— und Kreislauf.

OSTEOPOROSE fiir Fortgeschrittene
(ab 18 Jahre)

Mo 10.30 - 11.30 Uhr, Gymnastik-
raum Meerbruchstralte

Evgenija Malyschkin (@ 29 44 358)
Die Ubungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-
dung im Préventionssport ,Bewegungs— und
Haltungsapparat” und ,Herz— und Kreislauf.

N

fir Eriop..
Wirbelsaulengymnastik ’z'ehenn"en
Mi 18.00 - 19.00 Uhr, KiTa Schalt-
haus Beisen Am Handwerkerpark 6

Barbara Léwe (@ 30 79 06)

Die Ubungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-
dung im Préventionssport ,Bewegungs— und
Haltungsapparat” und ,Herz— und Kreislauf.

Sportangebote
fuar Manner

Gesund und fit alt werden - wer
wiinscht sich das nicht. Die Angebote
sorgen fir Beweglichkeit, Leistungs-
fahigkeit und Wohlbefinden - egal, ob
Sie gerade erst einsteigen oder gut
trainiert sind.

GYMNASTIK 1 (ab 55 Jahre)

Mo 12.00 - 13.30 Uhr (im Januar!)

Do 9.30 - 11.00 Uhr, Gymnastikraum
Meerbruchstrale

Evgenija Malyschkin (@ 29 44 358)

Die Ubungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-

dung im Praventionssport ,Bewegungs— und
Haltungsapparat® und ,Herz— und Kreislauf.

HALLENSPORT 1 (ab 18 Jahre)

Mo 19.30 - 21.30 Uhr, TH Kantschule,
Blchelsloh 33

Bastian Lowe (& 30 79 06)



BREITENSPORT

HallenfuBBball
fir Manner

HallenfuBRball fir alle, die fit bleiben
wollen, aber keine Meisterschafts-
spiele am Wochenende bestreiten
mochten.

HALLENFUSSBALL 1 (ab 18 Jahre)
Fr 20.00 - 22.00 Uhr, TH Mallinck-
rodtschule, Mallinckrodtstralie
Klemens Loomann (@ 35 80 13)

HALLENFUSSBALL 2 (ab 18 Jahre)
Fr 19.30 - 21.30 Uhr, TH Kantschule,
Bulichelsloh 33

Stefan Goedert (& 30 49 61)

HALLENFUSSBALL 3 (ab 18 Jahre)
Fr 18.00 - 20.00 Uhr, TH Mallinck-
rodtschule, Mallinckrodtstralle

Ralf Droste (& 41 457)

HALLENFUSSBALL integrativ
(ab 18 Jahre)

Sa 11.00 - 13.00 Uhr, TH Viktoria-
schule, Viktoriastralle

Rainer Kaminski (& 37 57 23)

HALLENNFUSSBALL KAB

(ab 35 Jahre)

Mi 20.00 — 21.00 Uhr, TH Hanielstra-
Re, HanielstralRe 12

Stefan Goedert (@ 30 49 61)

HALLENNFUSSBALL RWE

(ab 35 Jahre)

Fr 18.00 - 20.00 Uhr, TH Hanielstra-
Re, HanielstralRe 12

Manfred Schafer (@ 55 83 21)

Lauftreffs fiir Frauen
oder Manner

Von Null auf 42 bieten wir zwar nicht
an, aber von Walking uber Nordic
Walking bis zum Joggen haben wir
alles im Programm.

Lauftreff ,Senioren®

(Manner ab 55 Jahre)

Do 10.00 - 11.30 Uhr, Treffpunkt:
Sportplatz Meerbruchstralle
Klaus Marcinczyk (& 66 06 33)

NORDIC WALKING 2 ,fiir Fortge-
schrittene“ (Frauen ab 18 Jahre)

Mo 17.30 - 18.30 Uhr, Treffpunkt: TH
Distelbeckhof, Distelbeckhof 131
N.N.

WALKING 1 ,fir Fortgeschrittene®
(Frauen ab 18 Jahre)

Mi 17.45 - 18.45 Uhr, Treffpunkt: TH
Distelbeckhof, Distelbeckhof 131
Simone Heinrichsen (& 1767986)

Die Ubungsleiterin besitzt die Zusatzausbil-
dung im Préventionssport ,Bewegungs— und
Haltungsapparat®”.




BREITENSPORT

Sportangebote fur
Frauen und Méanner

Hier treiben Frauen und Manner ge-
meinsam Sport - bis ins hohe Alter.
Spal’ haben und fit bleiben stehen im
Vordergrund.

BADMINTON (ab 16 Jahre)

Mi 18.00 - 20.00 Uhr, TH Gymn. Es-
sen Nord-Ost, Katzenbruchstralle
Do 18.00 - 20.00 Uhr, TH Gesamt-
schule Nord

Iris Mosdzin (& 37 58 81)

BEHINDERTENSPORT

.Integrativ (ab 14 Jahre)

Fr 16.00 - 18.00 Uhr, TH Distelbeck-
hof, Distelbeckhof 131

Rainer Kaminski (& 37 57 23)

DJK und Behindertenreferat in Ko-
operation.

ON

SENIORENGYMNASTIK 1

(ab 70 Jahre)

Di 15.30 - 16.30 Uhr, Sportplatz
Meerbruchstrale

Margret Kleinhlckelkotten (@ 304361)

SENIORENGYMNASTIK 2 h"'es'opp

(ab 70 Jahre)

Di 14.00 - 15.00 Uhr, Gemeinschafts-
raum Seniorenwohnanlage Joseph-
Oertgen-Weg

Simone Heinrichsen (& 1767986)

Die Ubungsleiterin besitzt den DTB Kursleit-

erschein Bewegungs— und Gesundheitsfor-
derung fiir Hochaltrige

TANZEN (ab 18 Jahre)

Do 19.30 - 21.30 Uhr, Gymnastik-
raum Meerbruchplatz

Rainer und Heidemarie Banz (@& 8301154)

AMBULANTE
ALTEN- UND
KRANKEN-
PFLEGE

enblume

ANDREA AKSOY GMBH

Der Pflegedienst an lhrer Seite
Meybuschhof 46 in 45327 Essen
Telefon: 0201 / 5024846
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FuBRball

Saison 2013/ 14
Statistik 1. Mannschaft

Ein- Gelbe | Gelb
Name Vorname satz | Ein |Aus | Tore | Karte | rot | rot
Dujmovic Ivan 0 0 0
Wienroth Thomas 14 0 1 1
Frihling Sascha 13 0 1 2 2
Cagimda Denniz 10 0 0 1 3
Lemmer Timo 1 1 0
Maas Christian 9 2 0 1
Rovers Michael 14 0 2 1 1
Gin Fatih 0 0 0
Eno Betrand 13 4 4 2 3
Basar Muhamed 14 0 0 7 4
Bialas Matthias 9 3 0 1
Benli Daniel 0 0 0
Dedemen Serdar 12 6 4 2 3
Hunder Niklas 5 0 0 1 2
Yaman Bunyamin 2 2 0
Uzun Erdal 10 4 6
Rovers Christian 12 5 6 11 4
Colak Hiseyn 11 3 5 2
Uckan Esat 9 4 1 1
Schimberg Yannik 8 6 2 1 1
Tonnelen Sven 10 0 2 2 3
Nass Steffen 14 0 0
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FuBRball

Spieltermine 1. Mannschaft

04.01. Hallenturnier -
11/12.01. evtl Hallenturnier -
18/19.01. Evtl. Hallenturnier -
26.01. |15:00 BW Mintard - DJK Katernberg 19
02.02. -
09.02. -
16.02. |[13:00 ETB SW Essen |l - DJK Katernberg 19
23.02. |15:00 FC Heisingen - DJK Katernberg 19
02.03. |15:00{ DJK Katernberg 19 |- SV Burgaltendorf
09.03. |11:00| TuS Holsterhausen DJK Katernberg 19
16.03. [15:00f DJK Katernberg 19 |- RuWa Dellwig
23.03. |15:00 AL ARZ Libanon - DJK Katernberg 19
Do. 27.03. [19:30| DJK Katernberg 19 Union Frintrop
30.03. |15:00| Eintracht Borbeck - DJK Katernberg 19
Spieltermine 2. Mannschaft
05.01. -
12.01. -
19.01. -
26.01. -
02.02. -
09.02.
16.02.
23.02.
02.03.
09.03. |11:00| Juspo Altenessen - DJK Katernberg 19 Il
16.03. |[13:00| DJK Katernberg 191l |- VFB Nord
23.03. |15:00 BV Altenessen - DJK Katernberg 19 I
Di. 25.03. [19:30| DJK Katernberg 19 Il RuWa Dellwig I
30.03. [11:00| Eintracht Borbeck Il |- DJK Katernberg 19 1
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FuBRball

Spieltermine 3. Mannschaft

12.01. -

19.01. -

26.01. -

02.02. -

09.02. -

16.02. -

23.02. -

02.03. -

09.03. |11:00 Altenessen 18 Il - DJK Katernberg 19 11l

16.03. |[11:00| DJK Katernberg 19 Il |- SG Altenessen IV

23.03. |13:00f AL ARZ Libanon Il - DJK Katernberg 19 1ll

Di. 25.03. {19:30| DJK Katernberg 1911l |- Wacker Bergeb. ll|

30.03. |13:00f TuSE.—-West81Ill |- DJK Katernberg 19 11l

Radio Essen zu Gast

im Vereinsheim
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FuBRball

Spieltermine 1. Alte Herren

04.01.
11.01.
18.01.
25.01.
01.02. ESC Preul3en DJK Katernberg 19
08.02. SG Altenessen DJK Katernberg 19
15.02.
22.02.
01.03.
08.03.
15.03.
22.03.
29.03.

Spieltermine 2. Alte Herren
04.01. Hallenturnier Juspo West
11.01.
18.01. DJK Katernberg 19 I RuWa Dellwig
25.01. DJK Katernberg 19 Il Werden Heidhausen
01.02.
08.02. DJK Katernberg 19 Il FC Karnap
15.02. Spvg. Steele DJK Katernberg 19 11
22.02. DJK Katernberg 19 Il SF Katernberg
01.03. Arm. Uckendorf DJK Katernberg 19 1l
08.03. DJK Katernberg 19 Il Juspo Altenessen
15.03. SV Leithe DJK Katernberg 19 1l
22.03. DJK Katernberg 19 lI Teut. Uberruhr
29.03. DJK Katernberg 19 Il ESV Frillendorf
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1. Jan.

2. Jan.
3. Jan.

4. Jan.

5. Jan.

6. Jan.

7. Jan.
8. Jan.

10.
11.

12.
13.

15.
17.
18.
19.

21.

Jan.
Jan.

Jan.
Jan.

Jan.
Jan.
Jan.

Jan.

Jan.

GEBURTSTAGE

Benedikt Deradjat
Ralf Droste

Hedwig Gumm (85)
Hatice Isik

Emine Kalayci

Katja Roth

Stefan Sowa

Sonja Ukras

Aysel Ziyansiz
Gisela Tornau

Antje Neuhaus

Kurt Sokolowski

Olaf Wetzel

Sieglinde Heinrichsen
Tanja Majewski
Christel Rothhaar (75)
Hannelore Stratmann
Gerhard Butschek
Joanna Dawgiel
Umut Akptrcek
Heidemarie Banz

22. Jan. Silvia Kreuzenbeck, Hans

23

24.

25.

26.

27.

28.

29.
31.

. Jan.

Jan.

Jan.

Jan.

Jan.

Jan.

Jan.
Jan.

Glnter Salz, Dirk Luber
Wolfgang Frel3berger (65)
Helmut Schmidt

Michael Rovers

Christian Velten

Patrik Mesic

Walter Albers, Hermann
Hildebrand, Brigitte Back,
Matthias Rabe

Beate Samulowitz (60)
Emmi Ladzinski, Thomas
Skubatz, , Dominik Wendt-Lortz
Waltraud Goedert (70)
Michael RoRmann
Torsten Winkels

Helmut Kiihn, Matthias
Rdcken, Klaus Marcinczyk

Herzlichen Glickwunsch

Albert Mihlenweg (65) ¢ ™
weas

Iris Vitek (50)

Eva Zirn

Stefan Rodek
Werner Claesgens (65)
Klaus Kruse

Petra Preul®

Markus Albrecht
Deniz Cagimda

Erwin Annus

Werner Lobbert (65)
Gerd Merten
Angelika Sprenger
Hildegard Frel3berger
Stefan Goedert
Joseph Goletz

Anja Scheele

20
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~

9.

10. Feb.

Feb.
Feb.
Feb.
Feb.

. Feb.

. Feb.
. Feb.
. Feb.

Feb.

Zum erurrstag

Peter Hul}

Dr. Rolf-Glinther Westhaus
Maria Iseke

Gabi Klépper (50)
Sebastian Nowakowski
Anna Ebert

Marion Sczepek (50)
Silke Dreier

Serife Acikgdz

Bernd Kldpper, Evgenija
Malyschkin, Dirk Lange,
Andrea Schwarz
Michael Schulz

Sefkan Akkus

Gerd Made (85)



11

12.
14.
15.
16.

17.
18.

19.
20.
21.
23.
26.

28.

. Feb.
Feb.
Feb.
Feb.
Feb.

Feb.
Feb.

Feb.
Feb.
Feb.
Feb.
Feb.

Feb.

GEBURTSTAGE

Erna Hasert, Horst Winkel
Artur Vierling

Magdalene Peter

Christel Scheuer

Volker Klein, Sebastian
Winkels, Manfred Thomas,
Florian Ukras

Nicole Berger

Ingrid Aksoy

Elfriede Fobbe (75)

Hans Peter Wetterhahn (70)
Ellen Leismann, Murat Unal
Timo Nolte

Kai Miguletz

Gunter Schwachenwalde
Georg SchoRler

Heiko Slubski

Eric Machmdtiller

Rudiger Nowakowski
Aysel Cece, Niels Fischer,
Rainer Kaminski,

Thomas Krakhecke

1. Mrz.
2. Mrz.

3. Mrz.

7. Mrz.

Fatma Cin

Klaus Lambertz

Hasan Yesilsu

Norbert Heinrichsen (80)
Heinz Muhlenbruch

Peter Szkudlarek (60)
Helmut Wente-Driige

Fatih Gun, Marietta Lorra,
Renate Krieg, Holger Salhofer

8. Mrz.
9. Mrz.

10.

11.
12.
14.

16.

17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.

24.
25.

26.

28.

20.
30.

Mrz.

Mrz.
Mrz.
Mrz.

Mrz.

Mrz.
Mrz.

Mrz.
Mrz.
Mrz.
Mrz.

Mrz.

Mrz.
Mrz.

Mrz.

Mrz.

Mrz.
Mrz.

Ursula Strangfeld (70)
Theo Grobbing

Josef Neuhaus
Marcus Weber

Maria Gajewska
Alfred Kaldenkirchen
Trinidad Kaluza
Wilhelm Maas

Dr. Manfred Schafer
Michael Emde
Klaus-Peter Scholz (65)
Ursula Schlechter
Martin Winkels

Elli Kaldenkirchen (85)
Marcel Klépper
Fabian Wirth

Gisela Rosendahl
Zlubeyde Pismek
Sabrina Terzenbach
Detlef Aschenbrenner
Bastian Lowe
Heribert Piel

Bernd Becker

Edith Sperling
Klaus-Peter Frohlich
Lisa Amend
Umut-Cem Ozkul
Edith Seibert

Petra van Treek

Onur Kigulkyilmaz
René Schmidt
Mudhafar Yousif
Margret Kleinhlckelkotten
Josef Ladzinski
Margarete Piel
Thomas Wienroth
Carmen Hemmer
Blnyamin Senol



JUBILAEN

65 Jahre

Dreier Heinrich 01.01.1949 FuRball
Ladzinski Josef 01.01.1949 Passiv
Heinrichsen Horst 01.01.1949 Passiv

50 Jahre

Hildebrand Hermann 01.01.1964 Breitensport
45 Jahre

Bock Bernhard 01.01.1969 Tischtennis
Schmidt Helmut 01.01.1969 FuRball
Bock Werner 01.01.1969 Tischtennis
40 Jahre

Thomas Lucia 01.01.1974 Breitensport
Groblinghoff Margret 01.01.1974 Breitensport
Ladzinski Emmi 01.01.1974 Breitensport
Dreier Doris 01.01.1974 Breitensport
30 Jahre

Thomas Manfred 01.02.1984 Breitensport
Kothe Peter 01.02.1984 FuRball
Velten Bernhard 01.02.1984 Breitensport
25 Jahre

Niklass Sylvia 01.03.1989 Breitensport

Ehejubilden 5\
é o,

Wir gratulieren zum Hochzeitstag
55 Jahre Christa und Artur Vierling
45 Jahre Walburga und Manfred Zamhofer
35 Jahre Ursula und Wilhelm Maas
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LANG & ARNDT
Steuerberater GbR

¢ Finanzbuchhaltung
(incl. EKW-Tankstellenabrechnung)
¢ Lohnbuchhaltung
e Erstellen von Jahresabschliissen
e Erstellen von Steuererklarungen
e Betriebswirtschaftliche Beratung
e Lohnsteuerberatung fiir Arbeitnehmer

Viktoriastr. 11 Tel.: 0201/8 35 35-0
45327 Essen Fax: 0201/8 35 35-99

Wir machen lhre Fertigung produktiver...

ihr Partner fiir Werkzeugmaschinen und
CNC-Technik

gebo Maschinen GmbH

W. + St. Goedert
Tel: 0201-722235-0
Fax: 0201-722235-9
E-Mail: gebo@v-o.de
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FuRball

3. Mannschaft

Ein Hoch auf die 3. Mann-
schaft

Die 3. Mannschaft ist unser
Team mit den gréften Sorgen.
Die Truppe um Jungtrainer Lu-
kas Seibod hat es nicht einfach.
Zu Saisonbeginn nur mit weni-
gen Spielern ausgestattet, ver-
sucht

Lukas Seibod als Nachfolger
von Lothar Adomeit ein neues
Team aufzubauen. Eine nicht
ganz einfache Aufgabe, da es
nicht immer einfach ist, Spieler
fur eine 3. Mannschaft eines auf
Asche spielenden Vereins zu
begeistern. Entsprechend gab
es in der ersten Saisonhaélfte teil-
weise deftige Niederlagen.

Lukas und seine Jungs gaben

nicht auf. Es ist ihm sogar gelun-
gen, tatsachlich Spieler zu fin-
den, die in der 3. Mannschaft
spielen wollen. Und dies auch
mit der Tatsache, dass die
Mannschaft das Schlusslicht der
Liga bildet. Mit den Neuzugan-
gen konnte zwar immer noch
kein Spiel gewonnen werden,
aber die Ergebnisse wurden im-
mer besser. Zwar blieben die
hohen Niederlagen gegen Auf-
stiegsfavoriten, aber den Teams
aus der mittleren und unteren
Tabellenregion ndherte man sich
an.

Am letzten Spieltag der Saison
wurde die Muhe endlich belohnt.
Gegen die Mannschaft von
Fatihspor Essen konnte endlich
der erste Punkt erreicht werden.
Das 1:1 war nicht nur verdient,
sondern auch noch unglucklich.
Zum einen war das Tor der Gas-
te aus einer sehr deutlichen Ab-
seitsposition erzielt worden, zum
anderen vergab man zwei soge-
nannte 100%-tige Torchancen,
die den Sieg gebracht hatten.
Fir das Jahr 2014 erhofft man
sich nicht nur eine gute Vorbe-
reitung, sondern auch die ersten
Siege. Wer weil}, vielleicht findet
Trainer Seibod noch weitere Mit-

spieler. Jorg Wilde
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FuBRball

2. Mannschaft mit Licht und
Schatten

Verlief der Saisonstart fir unsere
2. Mannschaft bis Ende Septem-
ber mit 9 Punkten aus 7 Spielen
noch verhaltnismalig gut, war
die zweite Saisonhalfte von Okto-
ber bis Dezember eher als
schlecht zu bezeichnen. Die
Spieler um Trainer Stefan Rodek
fielen in ein spielerisches Tief.
Nach dem 10:0 Kantersieg ge-
gen Eintracht Borbeck Ende Sep-
tember folgte eine wenig erfolg-
reiche Phase. Von den folgenden
7 Spielen konnte nur ein einziges
gewonnen werden. Es fing an mit
einer 0:6 Niederlage gegen Spit-
zenreiter FC Karnap an. Hier
trostete man sich noch dartber
weg, dass es der starke Tabel-
lenfGhrer war, gegen den man
verloren hatte. Aber auch die fol-
genden beiden Spiele gegen SG
Schonebeck 1l (0:1) und Sport-
freunde Katernberg (0:2) konnten
nicht gewonnen werden. Zwar
zeigte sich, dass man gegen bei-
de Mannschaften mithalten konn-
te, aber immer wieder leichte
Fehler die Tore flr die Gegner
brachten. Ein Grund daflir - so
Trainer Rodek - war auch die
mangelnde Trainingsbeteiligung.
Nach drei Niederlagen in Folge
zeigte die Mannschaft gegen die
in der Tabelle héher platzierte

25

Mannschaft vom Vogelheimer SV
Il, dass sie das Ful3ballspiel nicht
verlernt hatte. Mit einer Klasse-
leistung gewann man dort mit 4:2.
Wer nun dachte, es geht auf-
warts, der wurde enttduscht. Auf
das kurze Hoch folgten erneut mit
dem 0:1 gegen Altenessen 18 I,
dem 1:7 gegen PreuRen Essen
und dem 1:2 gegen den Bader
SV drei Niederlagen in Folge.
Dies sorgte nicht nur flur lange
Gesichter im Team.

Trainer Rodek schaffte es zum
Ende des Jahres 2013 nun aber
doch, die Motivation im Team zu
erhdhen. So konnten die letzten
beiden Spiele des Jahres mit 5:3
gegen Adler Frintrop IV und 5:0
gegen Haarzopf Il deutlich ge-
wonnen werden. Die 2. Mann-
schaft stellte in beiden Spielen
klar unter Beweis, dass sie es
eigentlich kann und besser ist als
der Tabellenstand.

Die Hinrunde der Kreisliga B

schlie3t unsere 2. Mannschaft mit
5 Siegen, 3 Unentschieden und 7
Niederlagen als Tabellenzehnter
ab. Erster Gegner am 09.03.2014
wird JuSpo Altenessen sein. Wir
hoffen, dass die Mannschaft dort
anschlief®en kann, wo sie am En-
de des Jahres 2013 aufgehort
hat. Jorg Wilde



FuRball

1.  Mannschaft

Unser Team geht als Herbstmeis-
ter in die Rickrunde.

Von 14 Spielen in der Hinrunde
konnten 12 gewonnen werden. Je-
weils ein Spiel endete Unentschie-
den oder ging verloren.
Paradestiick scheint wohl einmal
mehr unsere defensiv Leistung zu
sein.. Lediglich 7 Gegentore muss-
te unser Keeper hinnehmen. Das
ist im Essener Amateurful3ball der
beste Wert. Aulerdem scheint
Christian Rovers in dieser Saison
zu wissen, wo das gegnerische Tor
steht. 11 Goals stehen mittlerweile
auf sein Torjagerkonto.

Ein groRRer Vorteil in der abgelaufe-
nen Hinrunde ist sicherlich auch
der grolte Kader, den der Trainer
zur Verfigung hat. Verletzungs—
und urlaubsbedingte Ausfalle konn-
ten immer 1:1 ersetzt werden. Jetzt
kann man ein wenig diesen guten
Tabellenplatz genielRen. Aber der

L

Coach Pre-drag Crnogaj hat schon
angekindigt, genau so hart weiter
zu arbeiten. Das heildt, dass wei-
terhin 3 mal in der Woche trainiert
wird.

Dass die Mannschaft einen erfolg-
reichen und schénen Fulball
spielt, scheinen noch viele nicht
bemerkt zu haben. Die Zuschauer-
zahlen lassen viel zu winschen.
Warum ist das so? Manchmal sind
bei unseren Heimspielen mehr
Fans unserer Gegner auszu-
machen als unsere eigenen. Die
Mannschaft hat sicherlich mehr
Zuspruch verdient. Vielleicht wird
es zu Beginn der Ruckrunde, die
am 09.03. beginnt, ja besser. Die
nachste Gelegenheit die Mann-
schaft zu sehen ist die Hallenstadt-
meisterschaft. Am 4.1.2013 in Ber-
geborbeck hat man in einer
schweren Gruppe RW Essen, SG
Altenessen, SG Schonebeck und

Barispor 84 zum Gegner.
Klaus Marcinczyk

Morant GmbH

Sanitatshaus Orthopadie & Reha-Technik

.. .denn helfen ist unser Handwerk

Reha & Medizintechnik
Wilhelminenstrape 165
45881 Gelsenkirchen
Tel. 0209 9571360

Sanitatshaus:
Katernbergerstri7
45327 Essen

Tel. 0201 306266

Filialen. ) Essen-Katernberg
Gelsenkirchen-Mitte  Fssen-Schonnebeck
Gelsenkirchen-Buer  Essen-Steele

www.morant-gmbh.de - info@morant-gmbh.de
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FuRball

Verein des Monats Dezember —
DJK Katernberg 1919

Unser Essener-Lokalsender fiihrt seit
einiger Zeit die Aktion ,Verein des
Monats“ durch. Im Rahmen dieser
Aktion kdénnen Hbérer aus einer Aus-
wahl von Vereinen den Verein wah-
len, der flr sie diesen ,Titel* einmal
verdient hat. Als Preis wird der Ver-
ein einen ganzen Spieltag lang von
Radio Essen begleitet und uber ihn
entsprechend mehrfach am Tag live
berichtet.

Zum Dezember hin standen die Ver-
eine SuS Haazopf, SpVgg Steele
und DJK Katernberg 19 zur Wahl.
Das Interesse an der Wahl war flr
den Sender unerwartet grof3, so ging
mehrfach die Wahlleitung in die Knie
und es konnte zeitweise gar nicht
abgestimmt  werden. Besonders
spannend war es am letzten Abstim-
mungstag. 20 Minuten vor dem Ende
der Abstimmung lag mal die SpVgg
Steele, mal die DJK mit 0,1%-
Punkten vorn. Die Haarzopfer waren
mit 10,4% weit abgeschlagen. Wie
auch immer, die Spannung blieb bis
zum Schluss und es kam zu einem
Novum. Beide Vereine standen nach
Ablauf der Abstimmung mit 44,8%
da. Dies hatte Radio Essen so auch
noch nicht erlebt. Kurzum wurden
beide Vereine zum Sieger erklart.

Da wir am 08.12. ein Heimspiel und
Steele ein Auswartsspiel hatten und
der erste Termin an diesem Tage
durchgefiihrt werden sollte, berichte-
te Radio Essen zuerst von der
Meerbruchstralle.

Um 09:00 Uhr ging es los. Dabei

geht der Dank an Sabine und Klaus
Marcinczyk, die beide zuvor fur den
Aufbau einer reichhaltigen Frih-
stlickstafel sorgten. An diesem Frih-
stick nahmen die 1., 2. und 3. Mann-
schaft teil. Wahrend des Frihstlcks
nahm der Reporter Sven Hausmann
seine Interviews vor, die dann von
Radio Essen gesendet wurden.

Uber den ganzen Tag konnte Radio
Essen uber viele Themen um den
Verein DJK Katernberg 19 berichten.
Da der letzte Spieltag des Jahres
noch ein besonderer war, machte es
auch dem Reporterteam viel Spal3,
von der Meerbruchstral’e zu berich-
ten. SchlieBlich wurde unsere 1.
Mannschaft ja Herbstmeister an die-
sem Spieltag. Aber auch unsere 2.
Mannschaft zeigte sich mit einem 5:0
von ihrer besten Seite. Und nicht nur
das, die 3. Mannschaft erkampfte
sich ihren ersten Punkt in dieser Sai-
son.

Aber es wurde nicht nur Uber die Ge-
genwart gesprochen. So wussten
einige Altgediente davon zu erzahlen,
wie es damals war, mit der Zeche,
der Kneipe und dem FufRball. So hat-
te das junge Reporterteam die Ver-
gangenheit im Essener Norden noch

nicht wahrgenommen.

Jorg Wilde

102.2

radio essen

L] Rl ]

100 % von hier. Der beste Mix.
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FuRball

MSR - NEY GmbH
Messen¢Steuern*Regeln
Industriemontagen
Schaltschrankbau

Heegstrafe 57a
45356 Essen

Telefon: 0201-9462083-0

Telefax: 0201-9462083-33
E-mail: info@msr-ney.de
Internet: www.msr-ney.de

Haus Service Merten

Karnaper Str. 34
45329 Essen
Tel./Fax:
0201/38 03 21
Mobil:
0172/88 52 519




FuRball

A

~ L;CgU ’u\UL’YI Lo’ . 4
~~——_ (Catering - Buffets - Schulessen

Individueller Partyservice und Buffets.
Ganz nach Ihren Wiinschen und Anldssen.
Speziell im Winter Wildgerichte.

Egal - ob nur Essen, mit oder ohne Getrinken, mit Personal,
Geschirr und Besteck, im Zelt oder zu Hause ...

(Fast) alles ist méglich.
Lassen Sie sich ein unverbindliches Angebot machen!

? Bego Schulz - Heisinger StrafSe 49 + 45134 Essen
Telefon: 0201 - 430 9000

Blumen Salhofer
Hier bliiht (Ihnen ) etwas !

Essen - Katernberg — Viktoriastral3e 21
Brautstraulle

Geschenkartikel

Trauerfloristik & Grabpflege
Tel.0201 / 311652 0d.2897592
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FuBRball

Die Jugendabteilung von Katernberg 19 sucht fur die kommende Spielzeit
2013/2014 noch Jugendtrainer und Betreuer fur die F-Junioren und
Bambini (G-Jugend). Zudem suchen wir noch einen Betreuer flir unsere
D-Jugend

Eine Trainerausbildung muss nicht sein, denn diese konnt Ihr bei uns -
auf Kosten des Vereins - erhalten. Ubrigens, auch Frauen kénnen
Trainerinnen werden!

Wer Spafl am FuB3ball hat und gerne mit Kindern arbeiten mochte, der

ist bei uns genau richtig

Nahere Informationen erhaltet |hr bei Manfred Miiller und

Jorg Wilde. Kontakt: 0177304 23 59
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FuBRball

Jugendabteilung:

Jugendmannschaft suchen weiter Nachwuchs

Nach dem grofien Aderlass der Jugendabteilung zu Beginn der Sai-
son hat sich die Spielerzahl bei den E- und F-Junioren mittlerweile
stabilisiert. So konnen derzeit zwei E-Jugenden, eine F-Jugend und
eine Bambini gestellt werden. Aber nach wie vor suchen wir fur alle
Teams noch Spieler. Insbesondere flir die nachste Saison muissen
noch Spieler den Weg an die Meerbruchstralde zu finden.

Leider ist es immer noch so, dass wir vermeidliche Neuzugange an
Vereine mit Kunstrasenplatzen verlieren. Das macht die Aufgabe un-
gemein schwieriger. Allerdings ist der Kampf nicht hoffnungslos. Ka-
ternberg hat laut Statistik etwa 4.000 Jugendliche, die nicht alle in
Vereinen spielen. Dies kann man namlich an den Mannschaftsmel-
dungen aller benachbarten Vereine feststellen. So haben die Kunst-
rasenvereine SG Altenessen, BV Altenessen und SV Schonnebeck
zwar alle Altersklassen besetzt, aber nicht UbermaRig viele Spieler.
Einzig die Qualitat der Spieler ist hoher. Wenn man dies so sagen
darf. So streiten sich die Vereine eigentlich nur um den Rest der Kin-
der, die im Verein Ful3ball spielen wollen.

Es kommt wohl zukunftig mehr darauf an, dass es uns gelingt, die
Jugendlichen wieder von der Couch in den Verein zu bringen. Viel-
leicht hilft uns die kommenden Ful3ball WM wieder dabei. Erfahrungs-
gemal erhoht sich vor und nach solchen Ereignissen immer die Zahl
der Anmeldungen.




FuBRball

FuBball als Leistungssport. Meisterschaften spielen und
im Wettkamp mit anderen Mannschaften stehen.

FUSSBALL ,,Jugend* Sportplatz MeerbruchstraRe

A

B

c

D

E1  Di/Do 17.00-18.30 Uhr Florian Ukras 0157-87895663
Lukas Seibod 0178-4073737

E2  Di/Do 17.00-18.30 Uhr Alexander Hufy 0157-88045411
Daniel Haseke 0173-9036481

F1  Di/Do 17.00-18.30 Uhr Umut Ozkdil 0176-83219989

IBambini Mi/Fr 17.30 - 18.30 Uhr, Jorg Wilde 0177/324 23 59

FUSSBALL ,Senioren |“ (Manner ab 18 Jahre)
Di 19.30 - 21.00 Uhr, Sportplatz MeerbruchstraRe
Do 19.30 - 21.00 Uhr, Sportplatz MeerbruchstralRe
Fr. 19:30—21:00 Uhr Sportplatz Meerbruchstr.
Predrag Grnogaj, Thomas Wienroth

FUSSBALL ,Senioren Il , (Manner ab 18 Jahre)
Di 19.00 - 20.30 Uhr, Sportplatz Meerbruchstralle

Do 19.00 - 20.30 Uhr, Sportplatz MeerbruchstraBBe
Stefan Rodek, Michael Emde

FUSSBALL ,Senioren Il , (Manner ab 18 Jahre)
Di 19.00 - 20.30 Uhr, Sportplatz Meerbruchstralle

Do 19.00 - 20.30 Uhr, Sportplatz MeerbruchstraBBe
Lukas Seibodt

FUSSBALL ,Alte Herren 1 (ab 35 Jahre)

Mi 20.00 — 22.00 Uhr, TH Distelbeckhof, Distelbeckhof 131
Harald Sczepek (& 37 06 06)

Training in der Halle. Spiele auf dem Platz

FUSSBALL ,Alte Herren 2“ (ab 35 Jahre)

Mi 18.00 — 20.00 Uhr, TH HanielstraBe, HanielstraBe 12
Manfred Suchmann (@ 30 48 68)

Training in der Halle. Spiele auf dem Platz

32



SPONSOREN

HELEKTRO -
E DREIER: !

Fit und aktiv im Alter!
Fir Ml Tages- und Mebrragescusfige
ovden S b nsren bt Kaog o
Reisen mit KUFx &0/
Qe 3030 30 - www.koeppen.de

0 2

Qtv*vblum:

HUMANITAS
HUMANITAS PFLEGEDIENST

ESSEN
im

Partyservice 4
Fleischerei Kolditz
e
[Essen - Hermonastr. 6 - Fax 8306649

DJK Essen - Katernberg 1919 eV
Fufiball

Tol. 300412

Telafon 830 280

Blumen Salhifer
Hicrmlumu-lml
ent

gebo Maschinen GmbH

W.+ St. G daﬂ
Ter02017;

m @
>

op
Nu
en
b U
0
c

O+ N —

S
& Stri
i herei
Taxi Kbppen
Sparkasse Essen
Humanitas Pfleg
Getranke Giepen
Privatbrauerei
Lang & Arndt St
Bl umen Sal hofer
Gol dbubenaG®lad ge
H-GL Haus&Gewerhb
Mor ant GmbH

ewi s
Kol

mT—xoxTmm>

u
S
K
ei
n-
I

(D(.a_oc)@
U)—:(D-n

AaWdhc henbl
gk Ney
Eeabtcdt
rFri seurt
chast st at

Haus Ser
Wer kzeug
bR NNey
Aut ohaus
St RS der
bKiemmbier |t
Hel mut
Bfl egedi

Diur itdml an

TV,

HBit zmenhaus

Wehner

elRe §ttawmrgant

att Bezi
Vi de
echni k
eam Ros
te War s
Vel t
vi ce Me
& Masc
GmbH

Wi nkel s

z
0
D
e
t

e
r

h

daaGbmRef f
G mA
enst Sonn
. Smas H
d

r

.
di
i

t
|

fiir die Unterstiitzung in dieser Saison
33



Kornelia Suchmann

Hanielstr. 43
45327 Essen
(0201) 2798888
Offnungszeiten:
Die. bis Fr.: 9.00—18.00 Uhr
Mit.: 9.00—13.00 Uhr Terminvereinbarung
Sa.: 8.30—13.00 Uhr méglich

Otto Schulte

Selbstverstindlich kaufen wir auch
lhr Silber und Silberauflage.
Alle Informationen auf www.bargeld-gold.de

Besuchen Sie uns in einer unserer Filialen:
* ViktoriastraBe 2, 45327 Essen
* Cranger Straf’e 391, 45891 Gelsenkirche

www.Bargeld-Gold.de

L7
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- - Frohnhauser Str. 238-240, 45144 Essen
hlewlsc Tel.: (0201) 76 30 73

Fax: (0201) 76 53 29

Ingenieurgesellschaft mbH Niederlassung: Kuckhoffstr. 55, 13156 Berlin

[Planung] [Bauleitung] [Beratung] [Gutachten]

B Leittechnik
B Starkstrom
m Schwachstrom

B Brandschutz
B Objektschutz
B EDV-Schutz

W Heizung
W Liftung
| Klima

W Sanitar

Ingenieurkammer Bau ‘ @
Nordrhein-Westfalen Griindungsmitglied im BASI

www.striewisch-gmbh.de ingenieure@striewisch-gmbh.de

35



TISCHTENNIS

Neues aus der
Tischtennis-
abteilung

P -4
Eine positive Zwischenbilanz ist
nach der Hinserie fiir alle 4 Herren-
Mannschaften zu ziehen. Alle haben
bisher die gesteckten Ziele erreicht
und spielen in ihren Gruppen erfolg-
reich mit. Nach etwa der Halfte der
auszutragenden Spiele standen alle
Mannschaften ungeschlagen jeweils
an der Tabellenspitze ihrer Gruppe.

Die erste Mannschaft behauptet sich
sehr erfolgreich in der 1. Kreisklasse
und belegt einen hervorragenden 2.
Tabellenplatz. Am vorletzten Spieltag
kam es dann zu der vorentscheiden-
den Begegnung der bis dahin unge-
schlagenen Mannschaften von DJK
Katernberg und MTG Horst 3, wobei
man MTG Horst 3 wegen des mit Ab-
stand hoheren qTTR-Werts der
Mannschaft die Favoritenrolle zu-
schreiben musste. Das Spiel selbst
gestaltete sich aber enorm spannend:
Die Doppel gingen mit 2:1 an den
Gast MTG Horst 3. Im oberen Mann-
schaftsdrittel gewann Jan Matusek
seine beiden Einzel Uberzeugend,
wahrend Markus Urbanek seine bei-
den Partien duBerst knapp jeweils im
5. Entscheidungssatz abgeben muss-
te. Im mittleren Mannschaftsdrittel
kam es zu einer positiven Bilanz, da
Dirk Strothmann zweimal punktete
und Sebastian Sternberger ein Spiel
fur sich entscheiden konnte. Leider
konnte das untere Mannschaftsdrittel
nicht mithalten. Albert Mihlenweg
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und Markus Weidmann konnten kei-
nes ihrer Spiele gewinnen. So kam
letztlich zu einem verdienten 9:6-Sieg
von MTG Horst 3. Auch der letzte
Spieltag hatte es in sich, kam es doch
zum Spiel gegen die nun punktglei-
chen DJK Adler Frintrop 4, die bis
dahin lediglich gegen MTG Horst 3
verloren hatten. Auch in diesem Spiel
lag die Favoritenrolle beim Gast aus
Frintrop. Hier ging es mit einer 2:1-
Fihrung von Katernberg in die Einzel-
spiele. Das obere und mittlere Mann-
schaftsdrittel konnten ihre Spiele aus-
geglichen gestalten, da alle Spieler
ein Einzel gewannen und ein Einzel
verloren. Diesmal gab es dann Positi-
ves vom unteren Mannschaftsdrittel
zu vermelden, da Albert Mihlenweg
ein Spiel gewinnen konnte. Markus
Weidmann gelang in beiden Spielen
ein Sieg, so dass nun das letzte Dop-
pel Uber ein Unentschieden oder ei-
nen knappen Sieg entscheiden muss-
te. Markus Urbanek und Dirk Stroth-
mann konnten dieses Entscheidungs-
doppel ungefdhrdet gewinnen. Damit
wurde nach 3,5 Stunden Spielzeit ein
knapper 9:7-Sieg fur Katernberg er-
zielt und der zweite Tabellenplatz
erfolgreich verteidigt.

Bei der zweiten Mannschaft verlief
der Saisonstart ebenfalls sehr erfolg-
reich, obwohl die Mannschaft krank-
heitsbedingt haufig mit Ersatz spielen
musste. Nach fliinf Spielen flhrte die
Mannschaft noch mit 10:0 Punkten
die Tabelle an. Im folgenden Spiel
gegen die SG Schénebeck 3 konnte
die Mannschaft nur mit 50% ihrer
Stammspieler antreten und verlor klar



TISCHTENNIS

mit 4:9 und damit auch die Tabellen-
spitze. Gleich im nachsten Spiel ge-
gen TTV DJK Altenessen 6 kam es
zu der gleichen Konstellation, was
den Einsatz von Stammspielern der
Mannschaft betraf. TTV DJK Altenes-
sen 6 flihrte bereits mit 7:3 und glaub-
te sich bereits auf der Siegerstralle.
Mit einer grol’en Energieleistung
konnten die Katernberger das Spiel
noch zu einem Unentschieden von
8:8 drehen. Im letzten Spiel der Hin-
serie standen sich unsere zweite
Mannschaft und SV Moltkeplatz 5
gegenuber. Trotz fast kompletter
Mannschaftsaufstellung reichte es
leider nicht zu einem Sieg, denn das
Spiel ging 5:9 verloren, sodass unse-
re zweite Mannschaft nach der Hin-
serie einen immer noch hervorragen-
den dritten Tabellenplatz belegt.

Die dritte Mannschaft konnte eben-
falls die in sie gesetzten Erwartungen
voll und ganz erfillen. Vor dem letz-
ten Heimspiel fihrt DJK Katernberg
mit 18:0 Punkten souveran die Tabel-
le an. Nach den bisher gezeigten
Leistungen sollte auch das letzte
Spiel gegen SV Moltkeplatz 7 gewon-
nen werden und damit wirde die Auf-
stiegsrunde zur 2. Kreisklasse ohne
Niederlage erreicht. Fir die Starke
der Mannschaft sprechen auch die
einzelnen  Spielergebnisse. Das
schlechteste Ergebnis war ein 9:3
Sieg Uber Post- und Telekom SV 4;
alle anderen Spiele wurden 9:2, 9:1
bzw. 9:0 gewonnen. Bei allem sportli-
chen Erfolg muss sich fur die Auf-
stiegsrunde eine Sache andern: Die
Mannschaft muss die Chance haben,
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auch einmal in kompletter Aufstellung
antreten zu kénnen, denn sonst sind
Aufstiegsambitionen geféhrdet. Wa-
ren es bei der zweiten Mannschaft
fast ausschlief3lich krankheitsbedingte
Grinde, die eine Ersatzgestellung
erforderlich machten, so waren es bei
der dritten Mannschaft berufliche und
personliche Grinde der einzelnen
Spieler. Wiinschen wir beiden Mann-
schaften fir die Rickrunde eine bes-
sere Ausgangssituation.

Die vierte Mannschaft hatte von Be-
ginn an dieses Mal mit der Teilnahme
an der Aufstiegsrunde spekuliert.
Dass diese Spekulationen begrindet
waren, zeigten die Ergebnisse der
ersten Spiele. Schnell hatte die
Mannschaft vier Siege eingefahren,
bevor es die erste Niederlage gegen
den Gruppenfavoriten SV Moltkeplatz
6 gab. Nach zwei weiteren klaren Sie-
gen gegen DJK GW Freisenbruch 3
und SG Schonebeck 4 hatte die
Mannschaft ihr Ziel erreicht und sich
fur die Aufstiegsrunde qualifiziert.
Leider musste die vierte Mannschaft
dann gegen Post- und Telekom-SV 3
und TuSEM Essen 9 jeweils eine
knappe Niederlage einstecken. Im
letzten Spiel wurde dann wieder sou-
veran gegen DJK Franz-Sales-Haus
3 mit 9:2 gewonnen. Damit erreicht
die vierte Mannschaft mit dem 4. Ta-
bellenplatz locker die Aufstiegsrunde
zur 2. Kreisklasse.




TISCHTENNIS

Aus der Jugendabteilung gibt es
auch eine positive Rickmeldung. Die
Schiler-B-Mannschaft spielt in der
Kreisliga und damit nominell in der
hochsten Spielklasse aller DJK-
Tischtennismannschaften. Leider fan-
den sich flir diese Gruppe nur flnf
Teilnehmer, wovon eine Mannschaft
bereits vor Beginn der Spielrunde
wieder zuriick gezogen wurde. Unse-
re Spieler sind alle Neuanfanger und
nehmen zum ersten Mal an einer
Meisterschaftsrunde teil. Zu Beginn
gab es nur Niederlagen und die
Jungs mussten ordentlich Lehrgeld
bezahlen. Mit der wachsenden Erfah-
rung wurde auch die Spielweise routi-
nierter und so konnte man gegen den
TV Kupferdreh das erste Spiel mit 8:2
gewinnen. Das zweite Spiel gegen
den gleichen Gegner in heimischer
Halle endete dann mit einem 5:5-

TISCHTENNIS

.,Erwachsene” (ab 18 Jahre)
Mo 20.00 - 22.00 Uhr,
TH Viktoriaschule, ViktoriastraBe

Do 20.00 - 22.00 Uhr,
TH Viktoriaschule, ViktoriastraRe

Unentschieden. Damit wurde fiur die
Hinrunde ein dritter Platz bei vier teil-
nehmenden Mannschaften erreicht.
Die Ruickrunde dieser Minigruppe
bringt mdglicherweise noch einmal
eine Verbesserung der Spielergebnis-
se unserer Mannschaft. Wir win-
schen den Jungs weiterhin viel Spaf}
am Tischtennissport und eine erfolg-
reiche Weiterentwicklung.

Wir winschen uns fur alle Mitglieder
und Leser, dass sie ein friedvolles
Weihnachtsfest verleben konnten und
fur das Neue Jahr eine gute Gesund-
heit mit viel Erfolg in sportlicher und
personlicher Hinsicht.

Udo Riek

TISCHTENNIS ,

Jugend® (ab 10 Jahre)
Mo 17.00 - 20.00 Uhr, TH Viktoria-
schule, ViktoriastraBe

Do 17.00 - 20.00 Uhr, TH Viktoria-
schule, Viktoriastralle

Bernhard Bock (@& 35 56 88)

Bernhard Bock (& 35 56 88)



Sanierungeng
Umbatuiten

 Beratung,

www.helmut-wehner.de




TELEFONNUMMERN / IMPRESSUM

Vorstand 2-Nummer Name
Vorsitzender 0201/30 44 37 Willi Bock
Stell. Vorsitzende 0201/30 75 69 Birgit Zielesnik

Stell. Vorsitzender

0201/66 06 33

Klaus Marcinczyk

Kassierer 0201/30 59 62 Helmut Schmidt
Organisation/Marketing 0209/49 23 57 Manfred Muller
Abteilungen
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“WINKELS

Autohaus HubertstraBBe

Hubertstr. 223 - 4
Tel.: 0201/5457245 - Fax.: 0201/5457246
Email: kfzwinkels@gmx.de
www.autohaushubertstrasse.de




» Warsteiner Stiefel

Essen — Katernberg
Viktoriastr. 68
Tel.: 27 98 700

Offnungszeiten:
tiglich. ab 17.00 Uhr
o Original Bay’rische Spezialitiiten Sonn-u. Feiertag von:
° Riiumlichkeiten bis 100 Personen 10.00 - 14.00 Uhr .......
fiir Familien und Trauerfeiern und ab 17.00 Uhr
o Kecelbah Mittwoch: Ruhetag
egetbann Auf 1 hren Besuch f

Rita und Michael S (

Becker Flugpauschalreisen
Reisen Nur Flug
Last Minute Reisen
Busreisen
Gruppenreisen

und vieles mehr........

Cranger Str. 265 * 45891 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 / 7009714 * Fax: 0209 / 7009713
Email: BeckerReisenl@gmx.de

Vereinsmitglieder erhalten einen Extra Bonus
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